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Sopm il FRUMENTG in generale e in pamcotare»’
;;\. la PANIZZAZIQNE y € quei Vegetab:h, '
_che_per alzmmto degh aomml par;ec:pano delle '

gualitd del Framente , e che per cogzﬁgumga
poffono pawizxarfi , o al PANR _fofliteinfi .

~
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- A pcnuria grandiffimp, in genere di Fruy
¥%. mento d ogni. forte,, e di Blade, e par:
txcolarmente di Grano, agcaduta in queft’.anng
per quafi tutta I’ Italia, mi ha fomminiftrato ma-
teria, fopra cui non poche. rifleflioni mi ¢ forti.
to di- fare , € nel tempo medefimo mi ha prcfen-
tato un adattato argomento da trattenere anco
Voi , Hluftriffimi, e Virtuofiffimi Socj , che in
modo particolare ‘déllo ftudio della’ Botanica , ¢
della Fifica vi dilettate , e che all’ offervazione , ¢
fpiegazione de’ fenomeni della natura ogni voftra
pill premurofa attenzione dirigete. Ho fcelto quin-
di'ad efaminare’ le fpecie’ diverfe di Frumentg , e
A di
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di Pane (1), che fono ftate in ufo, e che attual-
mente ci fono appreflo i Popoli diverfi ddla ter-
ra; e nel formare fopra di cid una qualche ordi
nata. Memoria , ho creduto utiliffima cofa I’ ag:
giungervi la pilt efatta ricerca con la defcrizione
pilt neceffaria di tutti i prodotti del Regno Vege-
tabile , che delle prerogative del Frumento parte-
cipana , ¢ che in mancanza ‘del Pane per nutri-
mento comamie poflono ad eflo fupplire.. Certiffima
cofa &, che tali notizie, e rifleffioni, oltre a po-
ter rifvegliare la curiofita d’ ogni Fifico, potranno
in: fimili circoftanze.di careftia al pubblico tutto
glovare ; ma credito meno equivoco rifcuoteranno ,
¢ & uttle-maggiore al comune. deghi womini riefci-
ranno , e dallo fperimentato- gindizio Vofito , e fa-
'vio dilcernimenta 1" adequata correzione fard ad efle
(1) Per Frumento non folo s* intende il Grano , ma gene-
© " ‘salmente ogn’ altro feme di Pianta Cereale ,-0 Grami-
wea , atte a far Pang , ewsere Polsote 5 come I Orao,
la Segale , il Mais, il Miglio , la_Saggina , il Pavico,
1’ Avena, ec. Per Biwde & intendone -turti i legumi , i
guali , {ebbene -abbiano i frutti , o femi farinacei, €
capaci molto di nutrire , tuttavolta non fono adoprati,
che rbramente Cemiz ingradibnti , o materia del Pane
ma beas) vengono maegiati dagli vomini , preparati , €
cotti in altre maniere , € Tono anche in parte rifervati
pec vitve degli anionali, e mati fono le Fave, le Vecoe,

i Fagivoli  &-Ceci , le Cioerchie , le Lenti » i Pifellis
e fimili , .
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compartita . Qucﬁa adunquc da Voi, e dalla Vo-
fira dottrina ; cortefiffimi Socj, - fo+vado afpettan-
do , giacché per quefta unicamente ottenere , ¢
per ricevere infieme fopra'di cid de’ lumi maggio-
1, determinato mi fono a richiamare, ¢ trattene-
re_1’ attenzione Vofkra. con queflo difcond 4. ed 2
palefasve fu tali. matesie: qualunepre: prupria dpinio-
ne .. Se: 1" asgomento: :di qarftn datics: pud: fepara
tamente. intereflar clafcheduno:, et pih ancora ogn
fiudiofo Naturalifta:, ficconve:. per: carte, wedute 'ame
<o: ib Gowernoy.a: magiior: ragiowe lnfingato o for
00 5 che: ik niedefimb potalfe: avends foste:, fomon
dii appagare intieramenns:;: & ducereflace alimeno: k4
wvigilante ,. e dotta. euriofiti: «d: una. Botanica , ¢
(amnﬁmhdmnw, cmé ia Nofm . o

O NS IR 2
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ARTICOLO PRIMO

.' Del Gwma , € fue j}me f o

LS s

"}
BT o Coa i
Er la voce Gramo ,.{ncl noftro ferifo 8! intend
- - de comunemente , e. come per eccellenza , la
forte. migliore tra tutti; i femi, o granelli delle
varie ; fpecie di  Frumento , fotto' del' qual genere
di: Frumento melte diverfiffime - Piante , e .le Biai
de tutte reftan. comprefe . Il.Grano ¢ flato detto
Trarecum da’ Latind .z ridruvande y: per caufa’ del bis
fogno: chiec ha di effer battuto full” aia , e di effer
trifurato. fotfo Ja macine avanti di effere. ufato per
cibo dagli. vomini e Frumenga :Lat. Frumentunsy
¢ ftato chiamato 4 fruendo , perche della produ-
zione , € copia di eflo affai fi contenta e gode il
comune tutto degli uomini , la maggior parte de’
quali, fiano in paefi caldi, o temperati , o freddi,
hanno la forte di vedgrlo® pafgere , ¢ produr frutto
ne’ diverfi loro terreni.

Siccome fi tratta d’ una materia cotanto in- .
tereflante, ¢ finora flata trattata , o troppo gene-
ralmente , e fuperficialmente da’ Botanici moder-
ni, o noftrali, fenza cio¢ venire a conciliare

FA- c & le
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le loro notizie con le pilt pratiche , ¢ comunali,
o troppo imperfettamente , € fehzgjlé 'pre;iﬁoni
Botaniche - da’ noftri Geoponici , ho ftimato ben
fatto, fe non di tutte le Piante, delle quali verrs
in :acconcio parlare, almeno del Grano, il pih vans
taggiofo tra i.-frutti della terra;, il farne wna.pam
ticolare , e -pili -dettagliata menzione , accenfiandd
non folo i caratteri del genere, € le -fpecie di quer
fta pianta fecondo i migliori Botanici, ma aggiun-
geudovi ' ancora: qualche firionimo , ¢ nome volga.
re ; ficcome , per intelligenza maggiore d”ognuno,
qualche parere di diverfi fcrittori , fpecialmente
antichi , che di fimili materie hanno trattato.

I caratteri generici -del.Grano , o Triticum
de’ Botanici, confiftono nell’avere un calice di due
ghme: o valva, <he’ dir fi s ‘vogliané , ‘ovate’y & con,
tenenti ‘per 'lo ‘pia’ tre fiori 5°e nell* avere una cé
volla ‘parimente di due- glumedeMa : grandezza del
calicé , e quafi eguali, I’ efterna delle quali & di
$QFpo gnaggiore., ¢ Laltra per. la piu appianata. 14
medefima“:gluma efterna - deHa: 'eorolla : ir~‘mcune
fpeqne & corredata di refta 5 latinamente, qmﬂq, i
altre ¢ affatto -di-effa mancante’, Latm muma ’
o, fia, mutilata .1 fioe i gueﬁ.m pmnqanportano
tre” ﬁlatﬁént‘u c“.tgﬂ’lat‘l con’ ie ﬁ)’lﬂmﬂh 'O‘dg are

LIS
I~
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bisluaghe , € biforcate,, e fono corredati. di un: pir
flillo fopmato dal gesme di. figura turbinata., ¢ de
due fiii, anch’ effi capillari, ¢ rivolti. con la. Ml
mate piumofa . La corolla fefla forma il follicala
det feme , o grancllo , tenendolo cuftedito- fina alls
fine . La figura di quefto feme ¢ ovata, pid o me
no- bislunga , ¢ da ambe I’ eftremith ottufa, eam
veffla da un lato, c per lungo folcata dall’ altra.

,EMM;z;mﬁc. delle .»fpcé'i-e. di Granc
: _fé?@h&&i‘l ‘Sig. Linneo ¢:y. -~

N

¥ o

"
T Specie 1.

3 2

: oo e e P BRI . S L e
. AESTIVUM 3, quvero Trizicum glamis , venixi
cofis glabris imbricaris aviftatis 3 ftato detto puse
acftioum dal Bavimo (»), da Tenfrafto, ¢ da Dios
go Gt e o ; . fCO‘.
(1) Chbilt Linindé Jpecins - Planrrmmy alirt - focnwis snthi o
ity miae 1763.-in ue;.Voiomi“igxaot;a!o‘smdea NI
(2) Nomioaodo il Bavino efpreflo unicamente in quefta ma-
7 piera y ovvere in ciffa «G: B, s intendy ‘Gafpero Bavite',

. ..0.Bavhino , & precifamente la fua Opera intitolasa i
max Thearri Beranici , perche citando qualche altra Ope-

e di quefto Amvore; o dovendo far menzione dell’ alk

.. tro Bavino , cio¢ Giovanni di nome., che by fatte- ¥

1ftoria delle Piante in tre Volumi ia foglio , le citaziow

i (araono efprefic diverfamente , ¢ non dubbiofe ,
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fvsonde, da altri Botamcn detto sramefire perché
ia capo a~tre ‘mefi dopo’ cffere flato feminato per-:
viene a perfetta matutith . Da’ Greai' fu detto S7=
fanios & Sitanio da Galeno. Da Columella rerza
W di filigine , € da Tummefort srivicum ariftis
ft?em&mﬂatum &c. ‘Spec.’ 3., che vedi. Ap-
preéfio-di ndi & chlama Marzuolo , ¢ Marzaolimo 4
peréh& f femina in Marzo, e fccondo il Cefalpx-'
n6 &l feminarf in Primavera, fi chiama in qual-

e oo Pernalo s it Franzéfe Froment de Mars ,
¢ Bled rowge per effer di- granello rofficcio. Quefta
fpecie & molto apprezzata da’ contadini , perche
trovano in <flo un provento , che fpeflo manca lo-
20 ‘&2 quelle fpeclc, che fi feminano in Autntmo,
poich? reftano pili facilmente danncggiate ne’ pri-
mi 'templ della fementa , che fono' quafi fémpre
piovofi . Ama i terreni montudfi , ¢ in Tofcana fi
raccoglie pili ¢he altrove nel Cafcntmo » €& ne
monti Piftoiefi. Non produce dalla tadice., che ‘un
fole gambo, o fpiga ; € quefta l&nga','con refle
parimente lunghe a fomiglianza dell’ arzo, & pm-
iuce i grandlh pmbtoﬁo tondl

MYBERNUM , © ﬁa~Tm1mm ghwmis wentrico.
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" fis “lacuibus imbricatis ybmuricts 5 detto da Ga-

fpero -Bavino Tviticum hybernum ariftis carens &
Triticum vulgare glumas triryrando depongns dar
Giovarni Bavino ; .dal Dodongo , € dal Taberne-
montano: Triticum. [emeftre , per, volervi il corfo.
di: fei mefi; accid perfezioni il fuo frutto; dal Lo-,
‘bellio melle Figure vien chiamato Siligo [pica. mu-,
sica;.e da Columella , fecondo il Dodoneo nel-,
I’ edizione: Franzefe , fu detto Robus , volendo efx
{o autore fotto un tal nome intendere. un Grano,
peifetto . ‘pefante , ¢ ottimo . fra tutte le fpecie 3
ma lo- fleflo Dodoneo, nell’ edizione Latina , € al-
tri autori difiero Robo. una varietd di -quefto, e
d" altre fpecié ancora, come pilt 2 baflo vedremo 4
da Rubens , perché nen folo nella fpiga rofleggia 5
ma- perché nel granello ancora dimoftra lo feflo
colore . Quefta- fpecie fi dice da noi Genrile , € fi
diftingue . in alcune varietd, tra le quali una ve
n’-ha con_la fpiga, e granello bianco chiamata da
nbi - Gewril bianco , un’ altra con: la fpiga, ¢ gr3;
nello - roflo ,. detta Genril roffo , € mnel ‘Napoletanq
‘Biondella, ed una,.che produce la fpiga. biancas §
il granello efternamente roffeggiante denominata Cz.
dbigia , che tutte fono fenza refta.

.~ - La, Siligine , 0o Grano filigneo, degli angichi ,
ftate detto da Varrone , ¢ Columella Siligo 5 da

al-
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~altri Sandalum 5 ¢ da’ Greci Olyra , fembra una-
differenza di quefta medefima fpecic , e precifa-
mente la prima fopra indicata , ciod il noftro Gen-
43} bianco, 0 Bled blanc de’ Franzefi. 1l Cefalpino
dice, che ne’ terreni pit umidi dell' Aretino na-
fceva una forte di' Grano fenza refta, e bianchiffi-
mo, addimandato da’ pacfani Calbigia 4 € che giu.
dicd affolutamente effere la Ssligsne degli antichi ,
detta da Plinio Tritics delicias 3 ma fopra di cid
vi fono de’ dubbj , e adeflo ¢ molto difficile a po-
ter fopra di cid decidere , eflendovi diverfe qualiti
di Grano egualmente capaci a fare un pane otti-
mo, ¢ bianchiffimo , ¢ trovandofi col nome quafi
fieflo chiamato appreflo di noi una qualitd di Gra.
no, che ne¢’ caratteri affegnati dal Cefalpino non
pare che convenga . Quefta & una forte di Grano
nominata Calbigia , la quale oggigiorno fi racco-
glie in terreni molto diverfi da quegli umidi dell*
Aretino , poich¢ fi raccoglic nc’ piani del Valdar-
no di fopra, e per le cofte montuofe della Baro-
nia della Trappola , dove egualmente fa prova , e
produce un granello ‘non bianco , o bianchiffimo,
come lo vuole il Cefalpino, ma di un color di
mezzo tra il bianco, ¢ il roffo 5 dimanierache fi
pub dire rofieggiante , ¢ comfponder perfettamente
a quel-
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a quella terza varietd di gentile fopra menziong.
ta, ¢ nominata nell’ Orto di Chelfea Trizicum fy-
bernum [pica albicante., granis rufefcentibus-. .Si
aggiunga , che anco quefta ferve a fare un pang
fquifitoy e. bjanchiffimo .quante mai far fi poffa
con altra' forte di Grano bianco, o gentile 4 nd
tra i Grani dell’ Aretino ritrovafi qualitd , chg
corrifpenda al noftro gentile di Sefto . Come dun-
que fi pud cid intendere , o conciliare ? Dird fo,
pra di cio il mio proprio fentimento . La Gelbigie
- del Cefalpino, non altro certamente era 4 che ik
noftro. Grana gentile di fpiga , e grancllo bianco,
come quello, che fi raccoglie intorna a Firenze nel
piano; di- Sefta., che perfettamente, corrifponde . alla
Siligine degli antichi. Che tid fia vero lo dimon
fra il nome di Calbigic roffz dato da alcuni. delle
vicinanze . Asetine. al Grano ‘gentil roffo , chesal-
tro alla fine non &, che una.mera differenza di
quello,. Oltre. di cid vi. ¢ tutta | apparenza., che
in tal; tetritorio. fia. quella modermamente manca-
ta per effer ivi @ata trafcurata | agricoltura , .di-
magierache ora tutti i Grani, che vengono da quel-
le. parti , vengono inferiori a quelli:, . che raccol-
gono i lor wikini. Che. poi, tal niancanza fia.un
bﬁfutto el ﬁgnm&tum tmfwrata bo provarquetlo;

. che
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¢he .in certe terre dell’ 1ﬁeﬁ'o thﬂh:tto fuccedeva,
non /ha molto, ad un-abile agricoitore di ‘mia’ co-
nofcenza-; ora paffato in’ altre parti, il quale .mer-
ct di, certe ‘diligenze praticate al tétreno medefi.
mo, e fulla fcelta de’ femi , raccoglieva un Grano
gentile il pilt bello, che fi potefle vedere, e che
faceva un pane niente inferiore a quello, che fi
puds fare.col ‘miglior Grano di Sefta . Bifogna. real-
mente confeflare , che molte qualitd , e’ differenze
di Grani fono un eéffetto dell’ efpofizione, e. cultura
del terreno , percht -feminate in terre’ divérfe , o
con ‘metodo ,° ¢ ‘trattdmento diverfo., affai prefic
degenerano dalla ‘qualita , che prima moftravano .
Il Cefalpino ancora ci.afficosa aver egli quefto
medefimo offervato nella ‘feffa ‘Calbigia , di cui
patla. al Cap. 42. de} Libra IV.delle: Piante , di-
cendo, che mutato il terreno y o'l efpoﬁzione di
eflo, in capo a due anni inticramente mutava. Che
I’ -efpofizione , o qualifh diverfa del terreno molto
contribuifca a far variare laiqualita ‘del ‘Grano, lo
prova ancora il Grano’ gentile bianco , che fi rac-
coglie nel nominate territorio di Scﬁo , che in
bianchezza , ¢ benty fupera i Grani de’ luoghi
vicini, quantunque' prodotti ‘dal feme  medefima’
. plano di Sefto noné di - terreno: de”pilr gen-’
: B2 ti-
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tili , 'ma trovaﬁ cfpoﬂo ‘a mezzogiorno ,’ ’ 2’ piedi
-di Monte Murello , e traverfato da de’ rivi di-a¢
qua , ‘¢ quefta 4variet&.f di Grano corrifponde precifs-
mente a quello ftato detto da alcuni Botanici T'rs-
ricum bybemum j})ms o grams allus

J‘pem II I.

.-~ TURGIDUM defcritta Triticum - glmms ventri-
cofis y villofis , imbricasis, obsufis , e dal Morifone
‘nella fua Iftoria Triticum fpica villofa. quadrara
breviore 5 O rurgidiore 5 che & probabilmente quel
‘Grano noftro ecomune delle Maremme, addimanda-
to Andriolo , mera differenza , credo, dell’ altro groffo
comune , volgarmente da noi chiamato Ravanefe,
intorno al quale fi potrd vedere quanto fi troverd
~notato fotto la. Specic quarta di Tumefort. Ge-
neralmente produce le fpighe corte , grofle , ri-
quadrate , ¢ armate di refte, con le glume irfute
‘¢ bionde 5 i granelli pure fono biendi di colore
¢ alcuna volta rofficci 4 fecondo i tesreni, e bat-
tuti facilmente depongono le glume , o gufci. 1l
Morifone dice , che alcune volte varia/nel nafcer
_fenza refta . Non altro pure, che una mera varie-
th-di eflo, fembra quello, che il Bavino chiamd
Tritiewm henaftichum , wnicamente- diverfo per com.

Iy
o ,1'1
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porre ila fpiga in fei filari di granelli, e per pro
durls pils robufta , variando in ¢id-fecondo-Ia fia-
-gmnc 5.1 terreno, e I’ efpoﬁz:one fawrevole.

| S‘peae 1v.

~ 'POLONICUM , ovvero Triticum calyc:bus b:-
Porss nudis , flofculis longifime ariftatis o racheos
- dentibus ~barbaris ) -dal Morifone Triticum masus
“Jongiore grano glumis foliaceis snclufo o Poloniac
"diGum, e poco diverfamente’ nominato: dal Pluckne-
-2io0 ,-dal Raio , ¢ dal Miller . Le glume della co-
‘yolla in quefto grano effendo -affai grandi, correda-
t¢ di due appendici, .0 barbette alla bafe della re-
fla, ed effendo fino al tempo della maturazione di |
“un verde fimile alle foglie della pianta, fono fiate
-percid dette foliacee . 11 Morifone: lo. crede il Tri-
.gicum femine oblongo-di Gafpero Bavino , ¢ lo
fteflo che lo fpeciofum grano oblongo di Giovanni
Bavino ;'ma per alcuni caratteri non pare, ¢ piut-
tofto pud effere una varietd di quello. Si confulti
la Specie VIII. di Turnefort defcritta al fuo- luogo;

Dagli autori fi cita una qualita di Grano,
- che fa il fuo corfo nello fpazio di due mefi, e pe.
- 10 da effi nominato Bimefire 4 ¢ un’ altra pure fe
f¢ nomina , che viene a maturaziose: in‘ foli qua-
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reta Blornis I psimoik Mato detto ,iche’ wovavaf
rll’ Ncatwy oggigiomo Eivadia , ¢ Romeliay it
condo ‘nell” Eubea , o fia in Negroponte . Vi &
molto da fofpettare, che tale fpecie di Grano, del
quale altra notizia rion abbiamo , foffe quefta me-
defitha: fpecie detta- da woi. Grand di Pollonia , ©
Polonico- 5 perché ‘trovando un - terfeno - fertile; &
adattato , fa il fuo corfo in quaranta giorni in cir-
ca, come ho. avute io fteflo luogo & offervare s
Seminato . quefto: pitr votee nél nofiro Giardine Fie:
rentino quandd;ibcomime , o femefire ,-andd a pe-
rice- ;0 non fece:.prova veruna , ma’femirato irf
Aprile , e ance verfo la fine , come ci & fortito &
offervare queft’ anno, in quarantanove giorni arriv8
a ‘matusaziene ‘perfetta , dimanieraché fu' recifo dad
fuolo pitr-di. quindici  giorni avanti dell’ altro., &
qual cofa avrebbe portato un utile molto grande 5
venendo' noi da un’ annata di tanta penuria , fe
molti campi foffero ftati fementati di cotefta unica
* fpecie. Giova perd dire, che il fuo:corfo fid Rkto
forfe accelerato dalla buona efpofiziorie , e dall’ ae-
qua, che fpeflo a'mano gli veniva data . )l fuo’
granello ¢ .rofficcio di fuori , e bianchiffimo “di
dentro , piuttofto leggiero, eflendo fottile , & di fis
gura lunga triangolare, e fegnato da un largo ¢’
: o pro-
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profondo ifolco . La fua fpiga-& bionda piuttoftoe::
lunga ; ‘impofta rada’, e generalmente contierie gdlas
qusranta in cinquanta. granclli. Non eflondo que->
fto’ flako coltivato.‘che per moftra 5 -non' i@ ‘pett
ufnﬁgﬁeﬁzﬁ waccolto :in- 'quahtith da. fare efperieriza”

vertna fulla: quahti deL Pane 5 che & ca‘pacc di fare

*'J(ba')\i'.‘ . ! ;:ijt . U
Pt g Spec:e V e e -

¢ (8

L 5iogpeUPA nominata Triticum calycsbus: tmnca—-
st qdndrq?ms s fofculis ‘ahiftaris: ﬁermppﬁrodms i
wterinedio meurro y e ddl -Bavino: Zse! dicoovos:y
. wel fpelra mator . Altri poi, come il Sig. Sauvages
nella defcrizione delle Piante di Montpellier, I’ han-
no defcritta come una’ fpéciﬂé di Orzo, e volgar-
mente apprdfo ‘di noi in sualche luogo fi- dice Or-
zuola e iin. alcuni - lwoghi della Lonibardia a3
¢ in Franzefe' fauffe Epeaurre . Teofrafto, Diofcos
ride ,' Galeno, il- Brunfelfio, il Cordo, 11~ Lonice: .
10’ ¢ -althi 1" hanno ‘chiamata 2ok ; frith $o3Tdet:
ta>in: pl'mcxplo dal Gréco''zas ) che ﬁgn:ﬁc:‘a vived
1¢, perche il printo- Grtio ,' o ﬁumenm,fck ‘ot Al
alimentaronoy o Vifféro gli ‘vomini; fu creduto ap-
punto ‘effetd quefta: fpecie . “Anticarsiente! fii' aricd.
dekta ¥ | & pafterivrinente “Ador ,F8 SHKA 4k
rcum Appfrcﬁ'o dir - affal* di-'tade A7 Witiing , ¢
i
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fi adopra per Pane , ma raccogliendone vien data
a’ polli . Il Mattioli la diffe Zez dicoccos dal pro.
durre i grani congiunti a due a due, che fanno
un doppio. ordine di granelli . Produce da una ra-
dice pit gambi, o piedi, detti da’Botanici cu/miy
pit baffi del Grano comune , ma pil alti dell’ Or
zo. Il fuo feme & ldngo a angolo acuto ful dor-
fo , roffeggiante di colore , ¢ non fi fpoglia full’
aia per mezzo d:lla battitura , ma foltanto fotto
Ia macine. Promifcuamente ne nafce di quella an-
co fenza reftc,.¢ fi femina quando il Grano co-
mune . ‘

Specie VI

MONOCOCCUM, 0 fia a granells folitar; 4 de-
fcritto Triticum involucris wnifloris 5 forsbus. ari-
fatis 5 [pica difticha , ¢ dal Bavino Zes Briza di-
&a, five monococcos Germanica, e dal Turnefort -
Hordeum dif¥icum fpica nitida, Zea feu Briza nun-
ckpatum + II Mattioli nomina .quefta fpecie Zes

Jemplice o il Cefalpino Spelra, e altri Spelta ms-
~ more 5 € volgarmente ancora da noi Spelta, e Spel
ds  in Franzefe Epausre , fotto del qual nome &
pill conofciuta , ed ¢.pit comune dell’ antecedens
te nominata Spelta maggiore o € dicocca. In dir

ver-
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verfi luoghi & Itdlia fi nomina anco Pirra', e in
qualche luogo' femplicetierite Biada . Quelli tra
éli -antichi , che I”hatino chiamata: Speleay fi cre- -
de' I’ abbiario:cosi®detta dill” avere ‘un‘ordine folo
o filare di granelli , ‘chie viene a formare una- fpx—
ga fpianata, da pelza, chc ﬁgmﬁca rarghetta. Al
tri poi tra i Botanii mend moderni I’ hanno chia-
mata Frumenrum Ybardarum dalle . refte; mﬁeme ad-
denfate 5 & Fur. wennivubam.; ik vernicnbum co-
me la diffe il Colorina,- dai “crederla una forte di
Farro naturale, e- perche fi femina non. folo in
Autunno , ma ance-in’ Primavera-, ‘almeno i€’ luo.
ghi pith caldiid’:Itatiadi el luoghi-tpeny pidr mon-
‘tuc e alpri “delll Getdnanik &' fernima & fempreo
‘Autunno’,” e i ‘raccoglic -pix tardi detl” ‘altre fpe-
cie di Grano. La fpiga di quefta &- pitr fottile'
corta, ¢ pil depre{fa cLella fgecxc antecedente nomi-
nata dscocca ﬁccome c pll tenue e corta anco di
piede. Produce refte- ‘ofdindte"tome fiell’ OrZ , con
1 granelli plecoh 5 aICuna volta roﬁ‘icc1, ma per lo
pit b1ancaﬁr1 5 che non ﬁ fpoghano fe non fotto
la macine. * - e
T Glivantichifi férvlvano dl\queﬁ‘a per fare una
lot’o Polenta:, o: fartaata', addimandhta ‘Crimmuns
-the facevafi ora con la‘fua farina, ora‘ ¢on'i gran:Ih

- c ‘Po_.
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poce infranti, e per la piit toflati, ¢ quefla fu ap.
preflo loro per lungo tempo in grand’ufo, mon ef
fendo ancora dall' arte wmana ftato inventato il
Panc . Quefta fpecie’ nuttifce pitr dell’ Orzo, e faf
fene. Pane, mefeo!andola con altre biade.

B S’pec;e VII } ; |
TENELLUM ,. ﬁa.to detto Trmcum wyﬁbm,

ﬁcbgmdzﬂoﬂs » Poftulis muticis acwiis g ﬁ)@m fe-
taceis 3 dal Bavino Grawen loliaceuns minus: [pt=
¢o fimplici , ¢ dal Marifone Gramen loltaccum: fo-
liis & fpiois reruifimis . Alza wa palmo da ter-

m.con fpigs foktile , fimile 2 quella del Loglio,
ecgmes'mdt&mphcg ¢ rade glume . In abbon-
danza nafce 2 Gramont, ¢ m al¢ri luoght preflo a
qutpclhcr .

.S‘gette V I Il

wxgmm s ﬁago dgfem;o Tm:cum calya&us
mnma guingscfloris 5 fobiis involwsis 5 Chiama-
to dal Baving Gramen Tritic fpica mutici [imels
Prodr. 18., ¢ da effo medefimo nel Pinace flato
&tto Gramen Avundimaceum [pics Trstices . 1l
Lobellio nel Catalogo delle Gramigne lo ha chia-
‘mato Gramgn frwwaensarium o trisicoum , O Jfege-

, ta-
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il
tale 4 che nafce per-lo pii in luoghi mnoﬁ neHc
pam auftrali dcll’Europa ein Oncnte :

J‘pecte I X

REPENS , deferitto - Tritctum cabahn ﬁ:bw
daris srifloris acuminatis . Nella Flora Lapponica
da effo Linneo, e da altri autori ftato detto Trs-
sicum vadice repente- foliis wiridibus-. Dal Bavi-
no, ¢ dallo Scheuchzero Gramen caninum arven-
Je 5 five Gramen Divfeoridis € {?ﬁemamw y Che
trovafi ' abbondinza in quaft' titéf ¥ Juoghi’ do:
eftiei ‘dell’ Europa 5 & pa’rtrwrdﬂnmte sncora ap-
preflb di nox,edéymgdl u&&e'e* iéi'pégg'ni

te, ¢ grumolo&. -

.S‘peae X. ;
MARITIMUM , € defciitto Triticum calyczbus
mwdzifloris o flofculis mucvonsris fpica vamofs . Gra-
men maritimum- pawicuds Folincos del Bavino nel
Piriace’ , - ¢ Gavmew mparvsinmomw - paniculs mmﬁc
marisimum dell medefimo nel Teatre , che partic
. ¢olarmente nafie ne" lhdghfx manbtnma d%:lh* me
man, € deil’ Inghﬂtm .

C2 Enu.

2
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Enumerazione ‘delle {pecie del Grano .
" a norma ‘del Turnefort: nelle fue
Inftituzioni fopra le Piante , dove

_+fe ne trovano citate tredici {peci¢.

‘ L **
e i 3.‘. BPI

Specze L

. TRITICUM mmERNUM ARISTIS CARENS C B..
da noi chlamm‘gmnle Da alcuni- Potanici &
ftato, difunto in alcune warieth 4 che fi fono citate.
alla fpecie feconda Linneana , dove fi- poffono ver
dere . La feguente , o feconda di. Turnefort non &
che una differenza di queﬁo .
_ ‘ S'pecze .II g
, SILIGNEUM C B. Stato detto Spiea (‘)‘ grar
nis albis dal Raio. Siligo da, Varrone,, Columel-
la , e Plinio . Tritick genws caudidiffimum_dal Ce:
falpino. , che altro. mon & ,.che il noftro "gentil
bianco,; e particolagmente quello-prodotto in- ter
reni gentili , come farebbe quello, che fi raccoglie
nel Pian di Sefto, che ¢ il piu bianco , e capace
a fare un Pane eccellente.. Di quefto fecondo nel
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Morifone fe ne trova una varieta con' la refta, ¢
allora farebbe quello nominato dal Parkinfonio Tr:-
ticum - am/hs munitum , che corrifponderebbe a

quella varieta detta da ot volgarmentc Bnmcbef
ta 4 e Civitella. '
: .S'pec;e I I.

" ARISTIS' CIRCUMVALLATUM » granis O [pica
rubentibus , glumis laevibus , O [plendentibus del
Raro Lo fteffo di quello detto da altri Effivo 4 €
volgarmcnte Marzuolo . Vedi la fpecie prima 'di
Linneo defcritta fopra alla pag. 7. -

Specie IV.

ARISTATUM - fpica maxima cinevicea glumis
Birfutis Rai , forle lo fteflo ftato detto da Giovan-
ni' Bavino: Tritieum cinereum maximum ariftis do?
matum sviturando ghumas deponens , e dal Morifo-
ne Tritscum [pica villofa guadrata-bongioté: Com-
parifce quefto effer precifamente il noftro Graw gro/-
fo comune , chiamato anco volgarmente Ravanefe
producendoi lo- ficlo , o piede molto alte , Ja fpiga
lunga pir'd>un palmo , comprefe le refte ,: che fo-
no- affai ruvide , e che ftagionate nereggiano , fic-
come nereggiantt , o cineree , e irfute fono I efter-
fe . glume, o calici in quefta forte. Le fue gra-

. nel.
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nella fono. bionde ecfternaments ,, bianchiffime di
dentro - ¢ battute. facilmente. fi fpogliano . Fa. que.
flo , depurato. che fia dalla .crufca , un Pane. affa
bianco ; e faporito da famiglia , ¢ fa prova in tut,
te: le pianure di terra piuttofto grofla., come nelle
vicinanze di Firenze , non gid nelle noflre Ma~
remme., dove ¢ ftat® piti volte provato, ma tro:
vato non riefcirvi 4 che il primo, o:feconde anna
al pit .- Bensi fi femina , e i raccoglie in tali luo~
ghi la {pecie terza di: Linnco addxma.ndata ivi, vok
garmentc Andr:alg o o

£

' Specie V.

~ RUFUM GRANo Maximo C. B. dagli autori
dell’ Iftoria Lugdunenfe , ¢ da Giovanmi Bavine
creduto il Farra , ovvero I' Adoreo degli. amtighi.
Si raccoglie, quefla: fpecic. particolarments in. Ine
ghiltersa ,. dove. non fe ne fesvono pes: Pane 5 rier
fceado. per queft’ effctto. molto- inferione. 3, divesls
-altre fpecie di Grano , ma lo  adeprano came-Fasv
ro per mineftre , ¢ per una fpecic: di polenta: tso-
vata- da efli molto guftofa, ¢ nuwitiva. Da- aol
fi. chiama Grano dure groffo., e.ancosanoi me fagy
¢iamo coftrutto per pafte , e per. minefive ceme
Farro . Da qualche anno in qua fi femina, e fi
s rac-
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raccoglie anco. in Tofcana it certi adattati terre
ad5 come fono Je cofte de’ poggi, facendo vedere I
efpctitnza , che <i prova meolto bene, anzi me
glio . Ma. giova aver .|’ avvertenza .di feminarlo
maticipetamente all’ altro comune , ¢ fpeflo bifogna
finmovarae il feme, perchd nel corfo di qualche
anno imbaftardifce . Le fue glume fono -irfute; ma
éinzg refla, Tra quello perd che ¢i viene per mb
sty ed. il xeccolta da sl , ¢ tra quello. prodottod
da diverle térre fi trova qualche diverfitx nel co-
lorc. I foreflicro roffeggia di vantaggio, e per
I’ ulo del Semolino, e delle Pafte fi trova che il
noftrale fa migliore e pilr utile effetto; e tale
¢ quello in fpecie , che in oggi fi femina, e fi
‘yeacogtic nol Temt:ono di Barga 5y ¢ di Monte
Carlo.. S :

o HG:modm'o mmercepmpumw qucﬂo
adoprato: pia comuncmente per Fammo apprefid di
wi , edi &:la. fpecie. Turneforziana undecima 5 nels
k. defcrizione della quale fi ¢ anco toccata hi ima-
sifattara del Semolino . -E' probabile , che quefta
quinta fpecie: . di Turnefort appartenga -alla {pecic
tesza .di:Linneo 4 o fia al Trmcum turg:dum s CO
me fua varictd ..

[o
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~ Sgecie VI
Y . TRITICUM RYEUM HEXASTICHON del: Bavmo"s
Tritici rufi genws aiud: degli autori dell’ Iftoria
Jugdunenfe., <che: probabilmente ‘mon: & che ung
‘differenza accidentale di una delle tre antecedenti
fpecie , ¢ fecondo il: Morifone della quarta Turne-
forziana: precifamente , e detfa cosi dalla quantitd
degli: ordini 4 o filari- de’ granelli, the in" quefto
fono fei. E' flato- ancp idetto. Triricum ' fexangwe
Jum ;i :Franzefi - lo chiamano Bled  riguer (1)
per la fua robuftezza e rigidita, ovvero Froument
8 fix guarres, creduto da :alcuni " Arincs degli
mtlchl (€5 PR SIS F . |
S B S‘pec:e T/II IR PR
"TRITIQUM ‘ SPICA MULTIPLICI del Bavmm
Triticum ramofum di Plinio ; ¢ del Cefalpino-,
Dall’ Anguillara detto Frumentum. racenavflan , e
‘dal Tabernamontano Twticunt spphinum muiltiplics
-fpica . In Franzefe Bled qus rruxbg ,.'e fi. coltive
-nel Napoletano ,: ¢ -in:Sicilip 4. chiamato . vaigat-
.mente Grano di Smirne., .€ Grano d Egirto:, da
‘altri Grano del Grafpo , ¢ da altri: Mazzotchio.,
na. impropriamente, pérthe fotto 11 nomie :di :#az-

Cniog L 2ocT1

(1) Gafpari Baubini Theatri Boranici Liber primus Bafileae 1653
in fol, pag. 370.

(2) La Nowvelle Maifon Ruftigue hnitieme editios Tom, Lpag.5s2,
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zocchio s’ intende: pill comgnemente. ;un’ altra _fpe.
cie di. Grana . Ando, quefta moltiplicazione di fpi-
8 mon & che.una;varietd accidensale. prodotta in
particolare dal clima 4 poiche il fecondo , o terzo
anno . degcnera, € chventa G;ano comune di fplga
feempia. o b oL e

.S‘pec:e VIII _

ARISTIS Lowciomhus SPICA ALBA del Bavi-

no. Dal Lobellio nelle'figure chiamato Robus, five
Triticum- Infubanis . Gello- belgis Laca. .vocarum |
Dal Ruellio creduto . probabilmente il, Farro de’
Franzeli 5. an. Far. Gdlicumy, five barvbari  genus
Ruell. ‘Triricam Typ&;num -del:Gerardo . Triticum
guarrum del Tabernamontano , del quale fe ne cis
ta.un’ ajtra fpecie dal Morifone, che probabilmen.
te_non farh. che una mera, ¢ accidental : varietd
di queflo, ed & il Triricump masns. rubrum fpica
guadrangulars [plendente eleganter. ariftara , fRlato
detto dal Bavino T'rizicum longiorsbus ariftis [pica
Jubcaerulea ; ¢ dal Lobellio ‘Triticum Loca woca-
twm alterum , che. produce una fpiga groffa, e
quadrata , di due ferie di. granelli. per ciafcun an-
golo , di gufci, o glume lifce ;, e roffeggianti ,
dalla cima delle quali nafcono le. refte lunghiffi.

D me,
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the , rigide , afpre , ¢ di colore il pid delle volte:
ceruleo . I1'Geratdo , ¢ if Parkiafonio lo. differa
Triticum Jucidum , ¢ il Tabernamontano Tissscuns,
nigrum peregrinum. fecundum 5 ¢ dal Lobellio nel-
le figure fu chiamato Trizicum lividum . Si cos
ftuma molto feminarlo nella Fiandra Franzefe do~
ve lo chiamano Bled lupfier , € Locar , € comu-
nemente in Franzefe Bled Turquer . I granelli
di quefto fond grandi, duri, ¢ lucenti, di un co-
lore porporeggiante fcuro . 'Si raccoglic ne’ monti
anco pilt aridi., e freddi ; reggendo a tutte I’ i
giurie de* tempi .- E'- ftato: ¢chiamato- Loca -quafi. fe«
culzve, a -cagione de* gufci o glumé, che forte-
mente firingono il fuo granello . Il Pare -fatto
con quefto & nero, grave, e difficile a digerirfi 5
¢ folo adattato per le perfone di gran fatica , lad
dove il Pane fatto cort quello della prima varietd
¢ bianco , e delicato, effendo di granello dentro 4
¢ fuori bianco . - ‘
. “Specie IX.

TYPHINUM SIMPEICI FOLLICULO HISPANICUM
del Bavino , ¢ syphinwn det Dodoneo nell’ Iftoria:
Tt Lobellio la dice- femplicemente Triricum ariftis

-nmmmllamm, mera~ vaneta dell’ antecedente. I
_ i gra-
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ghanello :di guefto & minere del. comung durg, ed
¢1di color. lionato 4 latin.; Faubuus ,.e fagilmente §
fpoglia . Lo ftelo,.0. gimbo -di:queflo-¢ tenue ;¢
baffo, ma le refte, che porta, fono lunghe, e, rigi:
de', a fomiglianza di quelle dell’ orzo . Quefta
qualith di grano nafge: perlo. il neHa Spagns , ¢
nell’ 1fole Fortugate , ¢ generalmente ei viea porr
tato dagl’ Inglﬂﬁ,, che ne: fannoccomamercio « Nar
fce perd anco apprefin di noi , ¢ vuol .efler. femina
to anticipatamente all’ altro gramo; ma. facilmen-
te degenere ,-‘e -bifogne rinnpvarne il feme . S
chiama proprigmente Grane duro reffo., ¢ Farro
¢ ferve per Pafte, e pen.it:Faro , che fi ufaitm
noi , ficcome ancora per Semolino 3 benché propria-
rmente per Semolino fi - preferifca la fpecie .quinta
di- fopra-deferitta ,.la- quale ferve puse per fare: le
- Pafte migliori, e pil- bianche: , tome fono i ‘Key-
micells fini 5 1 Macchgrons fini y 1 Tagliarelli fot-
tili o 1 Foratini 5 1 Semini y i Ghianderini , le Ro-
telline, ec. Per far cid ' infragne, o acciacca quefta
{pecie di Grano, o Farro naturale , per mezzo & .
una macine d’ Alberefe 5 o d' altra pietra meno
dura del marmo , e che fi muove lentamente , indi
fi pafla per certi appropriati ftacci , che feparano
il fiore , o fottile , il mezzano , ed il groflo 3 il
D2 mez-
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mezzano , che viene “eguialiffimo come una :groffa
arena, ¢ il noftro Semolino;, il groffo & il Farro
artefatto , ¢ dell’ ‘uno , e dell’ altro ce. ne fervia.
mo cocendolo in mineftre , come fi fa del Rijfo .
1l Crimno , o Crimmon dei Greci ¢ una Po-
lenta fatta con la farina pill grofla di Zeéa , o di
qualche fpecie ancora di Grano , ¢ & Orzo,.la
quale nutrifce molto , fi- digerifcei facilmente , . ma
coftipa il corpo, fpecialmente fe fard fatta di Zea
groflamente macinata , ¢ toftata . Propriamente fa-
cevafi con la parte pil’ groffa della.faring delle, nor
minate fpecie paffata per un vaglietto di fori lar
ghi, e quefta perfcttamente comfponde al noﬁro
Semolino. -
L’ Arera latin, Atﬁem ¢ una hqmda farulata
fatta dalla piu fottile farina di Zea, ahmento cons
-venientiffimo per i fancmllx . v

Spec:e X

_ roLoNICUM ' del quale fi veda quanto & ﬂa-
‘to detto fopra alla fpecie IV. Linneana .

ooy (I e
SV

Spe-
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'SPICA 'HORDEI LONDINENSIBUS dei 'Raio’ ,
Zeopﬁyrum s five Trmcoj}clmm di Gafpero Bavi
nc{ ) Hordeym mn{um 5 Jeu. Gimnocrithon di Gio-
vanai Bavmo fpecne terza’ di ‘Spelta det Trago -
Hordeum nudum del Gcrflrdo 5 €. Hovdeum mun-
Jum del Cefa],pmo Varietd della prima fpecie di
Orzo del Linneo , e detto da effo Hordeum floftu:
s omnibus bermapbrof tis 5 feminibus décorticatis ;
¢ dal Morifone chiamato Triricum aeftivum j}m
Hordei polyflichi ;crefcendo con le refte a norma
dell’ orzo,_, ed avendo nella fplga molti ordini di
granclla 'Non 'ha che una gluma femplice ; facile
a cadere 5 il colore ‘del granello ¢ rofficcio, € colti-
vafi fpec1almente in Germania per cibo ‘umano s
fia in Pare, fia'in Polcntc , 'fia i altre mamcrc
accomodato $ . <

Specie XTI

. SEMINE oBLONGo di Gafpero Bavino , e da
-Giovanni Bavino ftato chiamato Triricum [pecio-
 fum grano oblongo. Vien quefto defcritto da Gafpera

‘Bavino nel Teatro, per una forte di grano fteriliffi-
' mo,
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mo, e tra i peggiori.-Il {uo .granello ¢ lungo, fotti.
le, e fcuro. Nei paefi baffi, come pre{To Madafco-
na, deve -fe ne raccoglie in copia , particolar- -
mcnee ne’ terrcm molto umidi, lo chiamano Long
gran'y € ne fanno pane negli anni di ‘maggior pe:
nuria , altrimenti lo-danno ai Polli. I mgdcﬁmo
autore lo fa molto fimile a quel Grano o Fru-
mento , propnamcntc fpcme d’ Orzo (r) 5 dctto
dai Franzefi Efcourgeon 5 Orge & Automne s € Or-

ge prime. Da altri poi ¢ ftato dctto Trmcum
ﬂgrdh" T A AL WA PO <
oot :.?'::1,' ,,"\,\,\ Ve

S’pec:e XIIIL "

aa

TYPHINUM SIMPLICI FOLLICULO dn Gafpcro
Bavino , da Giovanni Bavino chiamato Trmcum
cinerewm maximis ariftis donasum rrirurands gl&
mas deponens 5 € dal Trago, Dodonco Trmcw;f
Romanum o € Italicum . 1l Ruellio , e il Dod,onco
nell’ edizione Franche , lo dlchro Typha cerealis ,

€ pa-

(1) Dai Botanici, come da-Gafpero Bavino, ¢ detto Hor-
dessmn polyfichum bybeennm , per feminarfi 1n Autuono , €
per reggere pitt 4’ ogoi altra {pecie all™ ingiurig - deld’ 19-
verno oe paefli aoco pid freddi . Da altri Hordewm plensny ,

e - magnum per la pienezza , e grandezza delia fpiga ; ‘e

- dai Fraozeti Efcourgeon , alcrimeoti Secorgean , quah pgcor-
fo delle perfone Secours de. gems corrottamente detto ane-
cora Sescrion , € Swcrim ,
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c-iparinente ‘fotto nome di Typha lo citarono: mols I
ti altri, tm i quali il Puchfio, perché nella: fpi:
ga fi uﬁ'otmglm alquanto alla Tz paluffee.: 1}
Gerardo perd nella fua Storia delle Piante, citando.
quefta fpecie, lo chiamd unicamente. Trizscuns. ars-
foiviexrcumvnllatars 5 chiamato in Franzefe' ‘Bled;
bwrén .. Gafpero Bavino. vuole ; che fia il: grand
Raliane:, dominato dal Mattioli , c¢he anco:negtil
antichifimi tempi , e molto avanti ai tempt di®
Aleffindro Magno veniva per bonta ftimato ,. co-.
me Jo: celebrd anco Sofotlé nella favola di Tritto.
kmo , € quello fteflo , che Plinio antépofe a“tat-
ti gli altri grani; lodandolo per il pefo , e. per ia;
bianchezza . Da tutte quefte notizie , e denomina-
dioni 4 fembra che quefta fpecie di Grano , altra.
fpecie , 0 qualita non poffac precifamente. effere ,4
che, quella di Gran: Grofio , che’ da nm fi chiama
Muzzocthio 5 corrifpondendo tutti @' caratteri’ alle
fegnature , e qualitd flategli affegnate dagli autori
citati. Realmence appreilo di noi nafce vigorofo o
e grande in totte le lue parti, corredato di rigide
refte, ¢ produce i granelli groffi, rotondi, biondi,
e pefanti , che rendono molta farina , la quale fa
pure un bianchiffima pane . Maggiormente poi fi
rileva effer vera quefta mia congettura dalla fpiga

- plut-
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piuttofip.. rotonda .che.produce , realmente  fomi-,
glignte . in qualche modo;dla; fpiga, o clava della:
Tifa .pafufire , ‘e dal fuo. .meme volgare . Mazzocs;
chio , mentre ancora la detta Tifa ¢ volgarmente:
chiamata da molti Mszzs Sorda ,. € Mazza di
pedule-. Fa prova particolarmente ' nelle - colline
dei. contorni di Firenze , .e. nei « terpeni ,. dove
trovafi quella fpecie di pietra , detta da noi A&
berefe . Quefta fpecie &;,piy capace déll’ altré a.
foffrire )’ adombramento degli Ulivi, e. degli al-
tri alberi’, .¢d ¢ meng foggetta, alla malattia della
wolpe s ¢ alltanfortunio i, r%cafcare per ac,qpa o
pefr -vento ,. efigndo molto robufta .. .

. Dice il Dodoneo , che a fuo tempo ﬁ fcrm-
nava in abbondanza nell’ Alfazia, a differenza del
reflo della , Germania , dove raramente fi femen-
tava , adducendo per ragione , efer quefto ivi pre-
fento‘ per caufa de’ Cignali ,.che fpeflo divorava-
no le loro raccolte , e facilimente lafcigvano intats
ta quefta fpecie di Grano,, a cagione delle ruyide,
¢ rigide fue:refte. ., . - ..,

)

: . . - . r‘ . fLs e se L . p«w;‘(i'a' N : -:.}!‘4’}
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Nel Momfone ﬁ notano- ‘di - 'vantaggio
le Ipecie, o différenze -feguenti non

ﬂatc fopta-in modo alcuno notate .

Lo

TRITICUM TRIPOLLTANUM GRANIS NIGRICAN-
TIBUS, ftato gia nommato dal Parkmfomo , e fi
- dice di foglie larghe’, con’ fplga di un palmo, re-
fie lunghe s granelli ﬁm1h al comune , ma ncreg-
glantx ) € cuﬁodm come uelli dclla chale .

‘ TRITICUM CALEPENSE Hui\uuus Amsﬁs NI-
GRICANTIBUS. ‘,‘, , \ e

anco dal” Bavmo, ¢'da’ Onono Belh nella Letfcra al
Clufio, nominato’ anco Agrzoﬁar; . Produce Tuvi-
& tefte , @ corte (‘,‘ ed'y graneIh plu Yangufti del
Grang" ‘Comiing'; " dimanierachi" molto’ fomigliano
quelli della Segale. .Quefto abbonda i in Candia, ma
per la copia dell altro mneramente trafcurato .

oy . [ 1”3,"'
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Specxe s € varieta d1 Grant da noi
conofcmte, con 1 niomi loro volgari,
fecondoché fono intefe', o nominate

da2’ noftri Agncolton 5 0 da’ noftrt
Scrittori delle cofe della Campagna .

"’_-*'* *

' 6RANO GENTIL mmco » che prova bene in
tutti i terrem buoni , ma fpemalmentc nelle pia-
nure di terxfa nmlq (125, come fono le noftre di
Sefto, del’ Mufello, e del Valdamo dt f pra
corrifponde al Triticum fi Izgneum del Bavmo ’
avendo la fplga ed i granelli bxa.ncht .

' GRANO GENTIL ROSSO , chc prova nelle col-
line, e fi coftuma femmarlo nc1 terreni. ﬁracChl.
Sembra comfpondere al Trwcum bybcmum ﬂrg/hs
mrem jjuca o gmms rubm‘ nommato fiell’ Orta

R di
(x) La terra gentnle ﬁ dnﬁmgue da noftri in due fom

ciod in-gentile alberefe 5 € in gentils arensfa . La psima l{

dice cos} per eflere in gran. parte formata da queila fpe-

cie di pietra calcaria , da noi detta alberefe , venuta git\
dai monti vicini , € dalla forza delle meteore convertita

io terra. La feconda conticne in gran parte dell’ arena ,

e quefta & pid fciolta, ¢ umida della prima. In tutce due

perd prova bene la peminata qualitd di grano . 11 piag di
Sclto pastecipa di una terra della prima fpecic

L
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di Chelfea , ‘c-altro non & che una variet) déliz
fpecie feconda di Linnco, che vedi. Anco. quefio
(-ciot il gentil roffo ) produce ottimo pane, ¢
bianchiffimo , poich¢ la fua foftanza, o farina &
bianchiffima, ed il color roffo fion paffa che a colos
rire la buccia del granello, che refta nella crufca..

GRANO GENTIL ROSSO CON LA RESTA; E
GENTIL BIANCO CON :LA RESTAj: fono fpecie, o
varicta cosi chiamate, e pretefe da alcuni . Il
Morifone, parlando del Trizicum hybernum ftato
detto dal Lobellio S#ligo /pica muticay dice ritro-
varfene di quello con la refta. Gafpero Bavino pure
nel Teatro parlando di quello chiamato da. Columel-
la Robus, e da altri tra gli antichi Trizicum robum
@ colore rubeo , dice hoc & ariffatum O musi-
cum habersr . Alla prima varietd corrifponderebbe
il noftro roffo di maremma addimandato da alcuni
Andriolo, o fia fpica breviore O turgidiore di eflo
Morifone ; e alla feconda apparterrebbe il noftro
Bianchetto, o Civitclla, di cui fi & parlato di fo-
pra, forfe defcritto nell’ Orto di Chelfea fotto no-
me di Trizicum ariftarum [pica alba.

GRANO GENTILE DI SPIGA BIANCA, COL GRA-
NELLO CHE PENDE AL ROSSICCIO, Volgarmente
Calbigia , che realmente ferve per fare un pane

- Eas 7 della
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della forte migliore, e bianchiffimo..Si veda a pro
pofito di queflo quanto. ¢ ftato detto fotto la fpe-
cie feconda Linneana . Sembra -corrifpondere alla
fpecie feconda di grano nominato nel Catalogo del-
I’ Orto di Chelfea Trizicum hybernum [pica albs-
cante o granis rufefcemtibus y mum. 2. . - .

GRANO CONICO - BIANCO ,; E" CONICO BIGIO.
E' grano di qualitd dura, ed. ¢ detto cosi. per
avere la fpiga affai groffa, fpecialmente alla bafe.

'GRANO DI SPIGA MOLTIPLICATA, O .RAMOSA,
detto Grano di Smirne, Graso & Egitte, € in
qualche ‘luogo della Lombardia, come nel Bologne-
fe, Granmo: del Grafpo, o come diremmo noi del
Grappolo. Quefta ¢ una bella varietd di grano, ma
prefto degenera, almeno. appreffo di. noi, e faffi di
fpiga:fcempia . Il fuo nome Botanica fi veda alla
fpecie VIL. di Turnefart defcritta di fopra pag. 24:

GRANO DURO chiamafi propriamente il Gra-
- no foreftiero, che ci vien portato per via del ma-
re, fpecialmente dagl’ Inglefi, e del quale ce ne fer-
viamo per pafte, per farro, e per femolino. Diftin-
guefi in duro groffo, o fia di granello groflo, e
in duro piccolo. Il duro greflo, o di granello mag-
giore, corrifponde alla fpecie V. di Turncfort detta
Triticum rufum: grano maximo, € il minore alla

: fpecie
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fpecie/ XL detta Triticum ryphimume fimplici fol::
Yiculo Hifpanicuin . Sotto di:'queftd fpeciq fi; foit
Ho ‘riportate ‘divefe ' notizie -a -propofité della ma-!
nifattura del farro pag. 29. oltre a ‘quetlo: che fog-:-
gmngcremo qui fotto all’ Articolo Faerro. - .. .

' "GRANG DURO ‘ROSSO ,' E BIANCO: 81 veda cgb
che & -ftato ‘detto: fotte lc fpecie: V.., e Xl dir
Turnefort flate defcritte~al loro luogor: :Diftr?
guefi ancora in-duro groffo, ¢ duro piccolo, o: mi-
nuto, dalla groflezza del gramello, che fono per
altro variet} meramente-accidentali. ' .

' GRAN- FARRO , CHE'SI" DISTINGUE | IN  NATW
RALE, E ARTEEATTO. Il Farro, o Gran« faric na
turale, dai Latini detto Far , pofteriormente Ado<
réum , € [femen adoreum , era la Zea volgarmente
Spelea), e dicquefto-Farvo,. fechntlo: Plinio, fi fervi-
rono umicamente i: popoli-dal :Lazio pe# 500. annk
prima- che- foffe trovata llarte 'di ifgre iilispane? Pris
mus antiquis - Latio cibus. parlando deb:Farre 'Lib,
XVIIL cap. 7.4l Farro poi artefatto ¢ I'iftefla
forte di ‘granelloyi'o ffumento- infranto {!te  ridotto
i frammenti 'come di aferia groffa, ‘e pil grandi
ancora, che ferviva percuocerfii a foggia difminet
ftra, 'odi polenta ; e ficcome per lo pilt ufandolo
in.quefte. mapiere o folevan softare; credono. alcu-

ied ni
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ni; che fofR chiamato Adoreo zb adwrendo. A-que-
flo propafito fi'. veda: quanto ¢ -flato detro fotte
la: fpetid V. ¢ -X L  'di Grano Turneforziana:
a 'pag. 22. 16. Il Farro naturale raramante era in
ufo  tal quale, ma bensi lo era fempre il prepara--
td, e 'quefio propriamente fi deve intendere fotto
tal nome: piuttofto. che 1" altro, effendo ftato in-
tanto nominato Farro' anco il granello naturale
pér denotar la fpecie, t:a le altre forti di Grano,
o Frumento, della quale fervivanfi per tal ufo.
Sulla fpecie vera, o naturale del frumento, di cuj
fervivanfi gli antichi per. fare, o preparare effo Far-
10;: che  facsiendo appunto fu detto, gli Autori non
trovanfi d’ accordo, e tra-gli altri gli Autori dell®
Itoria Lugdunenfe vogliono che foffé una fpe-
cie molto diverfa  dalla Zea mentovata, ¢ Gafpe
fo Bavino la crede il Trizicwm rufum grano maxi-
mo. Sino ai tempi moderni fi & mantenuto per qua-
fi-tutta I’ Europa I'ufo del Farro, ma egli ¢ diver- .
fo appreffo diverfe nazioni; ricavandolo ciot al-
cuni da una fpecié, altri da altre di Frumento.’
In Sicilia ed in alcuni luoghi degli ‘Appermini fi-
fa con ¥ Orzo, altrove con la Spelta, altrove col
Grano groffo roffo, e appreflo di noi col Grano
duro, che ci viene di Spagna, ¢ d’ Inghilterra, che
cor-
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comqundc alla fpcuc XI, d1 Tumcfort fqpra
defcritta, ¢ dove fi.¢ accemnata la fua mamfattu-,
ra. L Ruyellio per Fatro dei Frapzefi ' fabilifcg la
fpecie. IX, di Turnefort detta -da effo, ¢ dal Bavi-
op Triticum ariftis longioribus [pica alba. 1l Far-
o biance, o Farro alicaftro di varj Autori ¢ la
Zea. aaplen vel Zeopyrym di Galpero Bavino, det-
ts dall’altra Bavinp Z¢s verna, vel Triticum Wir-
tembergicum, da noi_ detta Orzo ds Germania, che
non refta fpoghato dalle glume fe non fotto la.
pictra. Dell’Olira, dell’ Arinca, e d altre fpecie di
Frumento nominate dagli- Aatichi, fino ad ora
malto contrpyerfe,. fi confulti Gafpera Bavine pel
Featre, Gio. Baving nell Ifteria ,- il Cefalpino, il
Dﬁd@Wyﬁ altri, che ng hapeo & lungo  trattatos
' GRANO GROSSO,GOMUNE, O- NOSTRALE, DETTO
vammmm BAVANESE, &, PreGifamente il Turasir,
euns cingrewm menimune ariftis dogarum reitprando
'glumas deponens di Turnefort defcritto a pag. 21.
.. GRANO ITALICO, O ITALIANO, fembra diverfp
dal Grano groffo , o comune de’ noftri luoghi ac-
cennatodi fopra , moftrando. benst corrifppndere a
quello  detto dai noftri- Mazzomém, che f ractoglie
plre- con- altre ﬂpecic Bei poftri. terreni .. Deu’ Itas
lico ne pa:la it Sig Gmanm ‘Part, 11. cap.” V{I-
§ 25
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§. 25. nell’ Opera’ Delle Malartie del Grano v
Erbi, e-dite effer fobgetto alta malattia del carbone,?
(1 la qualc ¢ rard:-appreffo di noi , fotfrendo ‘il me-
firo piuttofto {*altrd nomimata femplicemente- Polpe.;
e altmve Filiggine. 1l noftro Gran groffo corti-
fponde alla fpecie IV. di Turnefort, e non alla V.,
come lo fa corrtfpondere il fuddetto- Sig. ‘Ginarinis
"V GRAND: MAR»UoLo ¢ Vedl fpecic L. ‘Linneana’
pag ¥ Prdate - la»fpigau Tvinga'"le "groffa - con - lun=
éhe ‘e 5“’!’6nnglidﬁﬁa<”ded’ Orzo , -ed 11 granellé
ﬁl’uttoﬁa fondoli ¥ ¢
Hi) grakoMazibecHdio U nofit Botamcx% qﬁeﬂo{
doi S¥6#Y HHiot Hiors Vabak R trovano Totts'd (pecid
X1H. di Furneférs déFa"' tta‘fepx‘a a pa% 56, ecfeibrh
16 Reffo éteil-Rurisand e\ Fhliano ;o Iralivodivteuntd
GRANOG MAZZOCCHINO, fofte di grano, che fi
ftima -la- fteffa-dell’ an:ecedente, ma per ragione det
Kroghii; e deiié “tera plh ftentatd™ di-qisello; Yaed

R TR SRR €55 | 5301 51 P MR U TR SURRO N TR TUEY oy ’CO- \“
(1 Catbone & dice- juafide ia ‘follanza’HEl granello ™ diviene
- nericcia, fetida, e come: carbone di legoo fpeato, refthu,
, do profciugata e fecca , benche nella fcorza vada facil-
mente in polvere, z diftinzione délla: malattia detta prod
5‘ namq e Kelpg , -RéF M3 quale: il - grane]lo - .cpn . 'tupts
Rapza fi converte in poivere etida , e wnera,
e‘;f ‘altima malakeia 18 Garatterizzata da alcuni eob o3

. mg di. Filiggine, € dai Franzeli Nielle, ovvero Bled Nielle
‘Genefalmente perd tanto il Carbone che la -Flllggmcg
chiama dalla maggior parte indillintamente Velpe, o Golpe,

12
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cogliendofi nei terreni faffofi, e montuofi. Il fuo
granello perd alquanto roffeggia.

GRANO NOMINATO ANDRIOLO , O GRANO
ROSSO DI MAREMMA; fi veda quanto fi ¢ detto di
quello nominato dal Morifone Trizicum [pica wil-
lofa quadrara breviore ©° rurgidiore Hift. 111 176.
o fia della fpecie IIL di Linneo a pag. 12.

.. GRANO NOMINATO BIANCHETTO, BIANCHET-

TA, CIVITELLA, E CORROTTAMENTE ANCO CITEL-

LA, che produce un pane bianchiffimo, ¢ leggicro

quanto fi poffa fare con altro miglior grano gen-

tile. Probabilmente Je Bled blanc dei Fran-
zefi, e Je Brance dei Provenzali corrifpondono 2
-quefta forte di grano. Si femina, e fa prova intor.

no a . Cafciano , in pit luoghi del Valdarno di
Jopra da Figline fin verfo Arezzo, e fotto Firen-
ze nelle vicinanze di Cerzaldo, e di Lucardo. Pro-
-duce la fpiga corta, bianca , armata di refle, ¢
il granello intieramente bianco, e tondetto. Potreb-
be dunque effer una varietd della fpecie IX. di-
Turnefort, quando non fia il Triticum ariftis mu.
nirum del Parkinfonio, che il Morifone cita come-
mera varietd di quello nominato dal Lobellio §#/+-
80 fpica mutica, o fia del noftro Gentil bianco co

mune. '

F ‘ GRA-

+
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GRANO NOMINATO CALBIGIA, forfe dalla cal-
vizie della fpiga non avendo refte ; fi raccoglie in
pilt luoghi, ma in fpecie nel Valdarno di fopras
la fua fpiga & bianca, ed il granello efternamente
¢ rofficcio. E' una qualita di mezzo tra il Gen.
til bianco e il Gentil roffo. Si veda quanto fi &
notato alla fpecie II. Linneana pag. 7.

GRANO NOMINATO CASCOLA, ¢ quella fpecie,
che fi femina pid per coftrutto della paglia per
farne cappelli, che per altro. Vi & di due forti, la
prima detta Cafcola bianca, che produce la paglia
piu fottile, lucente, e bianca, e fi raccoglie parti-
colarmente appreflo di noi nelle colline intorno §4-
gnas la feconda vien chiamata Caftola roffa per effer
di granello, e fufto pil groflo, e rofficcio, la qua-
le fi raccoglie nel Bolognefe, e in Romagna . Le
fue granella fono ottime anco per pane, e producen~
do la fpiga corredata di fottili refte, potrebb’ effere
che fofle quella forte accennata dal Morifone fotto
"nome di Triticum Calepenfe [pica breviare nitidi/-
fima alba, feuw Triticum Jofephi, € del quale dice
Humilior hacc planta [picas profers breves O ari-
flatas ; glumae albidae , O glabrae funt , grana
_brevia ac turgida ; i quali caratteri concorrono
‘realmente nella Cafeola. -

GRA-
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GRANO RAVANESE. Vedi Groffo comune.

GRANO TOSETTO BIANCO 4 E TOSETTO ROS-
s0, altrove detto Tofello, quafi tofato, e altrove
anco Zucco dall’effer fenza refte, lo ftefflo che Tou-
zelle dei Franzefi. Quefte varieta fono Je medefime
dette da noi Gertil bianco, € Genril yoffo.

SCANDELLA 5 E ORZUOLA 5 OVVERO ORZOLA
altro non & che quella fpecie & Orzo detto dal
‘Tabernamontano zrimeftre , € da altri eftivo , per
feminarfi dagli ultimi di Gennaio fino al' primo di
Marzo, a differenza di quelle fpecie, che fi feminano
in Autunno quando il Grano. Da Columella ¢ ftato
chiamato Galarico per eflese Rato portato in princi-
pio dalla Galazia ; il Ruellio lo dice Canterino per in-
dicare che ferve di pafto ai givmenti, dal greco can-
thom 5 € cantharos afino; e dal Mattioli fi dice dz due
ordini di granella per I iftefla ragione per cui Plinioy
it Palladio, e il Bavino I’avevano detto diffico. Noi
di quefto fe ne femina poco, ma bensi ne femina:
no molto riel tcrntono di Treuto, €, anco nel Ve.
ronefe. C

SPELDA , E SPELTA Lat. J'pelm Franc. E-
peaurre; fi veda la fpecie V. , ¢ VI d: Grano Lm-
neana a pag. 1s. 36,

Con quefto piano di nottzxc ) € cont lc lrrport:atc

F 2 con-
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conciliazioni d’ Autori potra.ciafcheduno con molta
facilitd conofcere, e verificare quelle fpecie, e quel-
le varietd, che pit gli occorrera diftinguere, non
avendo avuto il tempo, n¢ I’occafione di farlo io
di tutte, come avrei voluto, con i vivi efempla-
ri alle mani.

OO NN NN W PPN

ARTICOLO SECONDO.

Della Farina, e del Panificio.

DEL PANE.

L Pane , cibo pit comune e foftanziale per
mantenimento degli uomini, non folo fi fabbri-
ca, come vedremo in feguito di quefta Memoria,
in forme e fogge diverfe, ma fi ricava da foftan-
ze anco fra loro molto diffimili, e infolite, alme-
no per noi, come fono i femi, le foglie, i fiori,
¢ le radici di tante ¢ tante piante , molto. diverfe
dalle Biade , e dalle Piante dette Cereali, o Fru-
mentacee , che fono realmente le migliori, e per
tal -
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tal-:effetto. le -pia ftimate., e ‘coltivate ;' ricavafi:
dalla midolla, e dalle fcorze di-alcuni alberi, e.
per fino dal pefce profcingato , facendone !pane i
Popoli dell’ Islanda, e della Zelanda ,: gli Otten-:
totti, e altri molti, che vivono lungo i feni de}.
Mare -addimandato Pacifico ¢1>. = .. ¢
7 La voce Pane fecondo Caffiodoro 2), ¢ altri
deriva dal Dio Pane, che inventd la maniera di
fervirfi del Frumento e delle Biade preparandole,
e’ cuocendole in -tal foggia ;' fecondo altri & deri~
vata dal Greco Paz che fignifica #u#to, perche fers
Ve , 0 pud fervire per vitto, e per I intiero fo-
fientamento d’ ognuno ; altri ancora la derivano
e ; ~dal

H

;. , .
(1) Gli abitanti dell’ Islanda non conofcono frutti y né&
" biade, € d’ altro non vivono che di pane di pelce , da
-.efli: fatto con tagliarlo:in pezzetti, con pelarlo nel mor-
- taio riducendolo pafta, ¢ con farne dopo delle fchiaccia.
te che feccano al fole. Si veda intorno a quefto I’ iftoria’
. naturale dell’ islanda, d' Anderfon. Lo fteflo pané di pefce
era tato in ufo appreflo altri Popoli, e in tempi antichif-
fimi ancora, come fi rileva da pi fcrittori, ma particolar-
. mente da Plinio nel Libro VI, cap. 23. dicendo /chthyom
. phagos omnes Alexander vetuir pifcibus wivere; e da S. Girola-
mo nael Libro X!. contro Gioviniano , trovandovi efprefs
- {0 Iebtyophagi gens errans in littore maris v-bri , f[upra pee
_tram  [olis calore affant pifees , & folo boc alimento witkis
- gant . Ittiofagi-furono chiamati dal greco quelli che non
-mangiavaeo; altro che Pefce . PV S
(z) Ceres frumenta dicitur invenifse , Pan autem primus tom_
Joer[as fruges coxifse perbiberwr Caffiodorns varia, lib, Vh
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dal latino psfeo, per effere alimento, e quaﬁ pafcm
lo giornaliero. di tutti. .
. - Prima di parlare delle tante, ¢ sl dlverfe fpe‘
cie di Pane,.che fono, o poflono effere in ufo,
occorrendo. adeffo difcorrere tanto jn generale che in
particolare ful Pane, ¢ ful Panificio, fi ragionera per
ora di quello di Grano , ¢ ogpi rifleflione §'inten-
deria a quefto rif rirfi, effendo tra tutte le fpecie il
pill conofciuto, e quello dalla formazione del qua-
le tutte le altre fpecie e.credito, ¢ norma poflo.
no ricevere, effeado il migliore, ,

‘H Pane & formato da unagpaf’ca 5 O glutme
che fi ricava dalla Farina, fpecialmente pura, o
raffinata, non eflendo poffibile ricavarfi un glutine
fimile dalla fola fcorza dei granelli macinati del
Grano, o delle Biade 5 e percib quanto pitt nel:
Pane vi reéfta di crufca, tanto plu ¢ ftimato- infe-
riore, € meno nutritivo.

Chi per altro fi cibaffe di quefta fola pafta
non lavorata, o ridotta in pane, verrebbe a produr-
re, e ad accumulare dentro di fe una lentezza,: e
vifcofitd grande d’ umori, e facilmente caderebbe
in varie malattie, ma particolarmente in quella
detta dai Medici Leucoflemmazia . E' vero che
facilmente uno potrebbe con tal vitto ingraffare, -

.ma
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e percxb appunto altrettanto s indebolirebbe
come [’ efperienza lo fa vedere in quei cavalli civ
bati con molta farina e cruda, i quali ingraffano
molto, ma divengono inerti, e deboli. Percid b
arte umana per mezzo della manipolazione ;:della
fermentazione, ¢ della cottura, ha trovato la manic
radi render cotefto cibo leggiero, facnlmcnte dlge-
‘fibile, e fano.

DEL PANIFICIO

-+ La Panizzazione fecondo il Qucrcctano nel fuo
Dietericon fi efeguifce per mezzo di quattro diver.
{e operazioni, cioé

1. Mediante la feparazxone del puro dall’ im-
purp, efiracndo per via dello ftaccio la farina dalla
crufca.

.2 Mediante la mefcolanza , ¢ unione del pu-
ro ( o fia della Farina ) con 1’ acqua, a forza di
braccia, o d’altro appropriato ftrumento, che ferva
& diromperla , pigiarla , e intimamente mefcolarla
con I’ acqua- aggiunta. Lat. Subatio. .

3. Con la fermentazione che attenua la trop.
pa vifcofitd delle fue parti.

4- Con la cottura -che pone fine alla conce.
pita fermentazione , e che rende un tal cibo pila
acile a digerirfi, fano, ¢ di buon gufto.
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. 1. Acciocche il pane fia budno, o dlmeno mi-
gliore, ¢ neceffario in primo luogo che dal Grano
reftino feparati tutti i corpi eterogenei, e parti-
colarmente tanti femi di piante nocive, o almene
di cattivo fapore’, che con effo fi: feglion facilmen,
e trovare, poich¢ con effo raccolti nei campi. Ta-
li fono fra ghi altri i femi del Loglio, quelli
della Veccia falvatica e nera, dell’ Ervo, dell’Oro-
bo, della Cracca, deli’ Afaca, e del Latiro filve-
fire . Per mezzo della pala, del 'vaglio, del ven-
to, e di qualche macchina per tale effetto ade-
guata facilmente i~ efeguifce tal cofa, nettandolo
cio¢ non folo dalla polvere , e dalla terra che
vi fi potefle trovare , ma da ogni feme e cor
diverfo, e dagli animali ancora, che infinuati o
generati vi fi foffero. :

Il Grano che- fi vorra confervare per fame
pane fara ottimo-efpediente il farlo toftare " per
mezzo della Stufs da grano, inventata non ha mol-
to da un noftro Fiorentino ¢1> . Quella piccola
torrefazione che foffre il Grano in quefta macchir
: -na,

(1) Bartolommes Intieri morto a Napoli il 1756, e dove
trovandofi - impiegato, ~pubblicd con le Rampe’ la fua in-
venzione . Una tal macchina in quefti ultimi anni. &
flata alqu.nto corretta , ¢ refa di un ufo pid utile, e
pid facile, . o
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.na, oltre al produrre un utile a) pubblico , -0 ai
- mercanti , che' lungamente vogliono confervarlo,
- maggiore lo produce -per la falute, reftando in tal
forma molto meglio. afficurato contro .l danno
‘degl’ infetti, e contro quel rifcaldamento , o fer-
-Mmentazione, e corruttela ancora, che ammontato,
© per il tempo facilmente contra¢, e qualcofa an-
cora acquifta di fapore. Efpediente -ancora farebbe
prima di macinarlo, o di ridurlo in farina, il lavar-
lo, e foleggiarlo, facendogli perdere in tal ma-
.niera ogni cattivo odore come di polvere, di tan-
fo, e di muffa, che dal tempo e dal luogo avefle
contratto. Benché una fimile infezione non danneg-
gi per il folito che I’ efterna fuperficie. dei .granelli,
per mezzo della macinazione potrebbe perd quefta
a tutta la farina comunicarfi; oltrediché con tale
aluto fi facilita molto la feparazione fotto la
macine della farina dalla crufca. . :
Sottoponendo il Grano alla macine per ridur-
lo in farina, pud cadere il cafo, che refti quefta
peggiorata dalla mefcolanza di quel tritume di
pietra, che nafce dalla macine ftefla allora acco:
‘modata, o come fi dice auzzata. Queft’ auzzatu.
T2, o arena, melcolata con la farina non fi fepara
come la crufca, ma entra nel pane, ¢ s’inghiotti-

G ' fce,

%' £

et
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fce, e percid oltre a renderlo cattivo ed -offeafivo
fotto il dente, pregiudica anco molto per la
falute . Quantunque le perfone, né tampoco i
medici., non fiano per far cafo:in certe mialat-
tic d una fimil cagione , e realmente difficil
pofia effere a difcifrarfi , per altro ella pud effer
la fola, o la principale della morte di- alcuni.
Tali frammenti pictrofi poffono produrre dei gra-
vi dolori .di fltomaco, ¢ d’ inteftina , dell’efulcera-
zioni , delle piaghe, dell’emorragie, e finalmente
la morte. Che cid fia vero lo dimoftra un cafo
occorfo.a Arlem.il 1737. L’ Autere delle Novel-
le Letterarie di quel paefe pativa di debolezza di
ftomaco, e di acida indigeftione, per il quale in-
comodo un fuo ‘conofcente fegretifta gli prefcriffe
come rimedio che prendefle di quella fabbia, che
fi trova nel ventricolo mufculare delle Galline,
ed ei ne prefe parecchie volte: In principio par-
ve .che la ricetta giovaffe, ma indi a qualche me-
fe fu affalito da dei dolori tanto grandi di ftoma-
co, ¢ d inteftina, che per i medefimi in pochi
giorni fe ne mori. Un pane mefcolato con fimili
tritumi di macine fi mangia molto fpeffo in di-
verfe Provincie della Svezia per teftimonianza del
Sig. Linneo, ¢ piti ancora nella Norvegia, e da

quefto
&



l di flomaco,
dei dolori inteftinali, e delle’ morti, -alle quali per
tali dolori foggiacciono molti degli abitanti di quei
paefi . Per tal motivo adunqué non ¢ piccolo “er-
rore -quello ‘di- fervirfi p¢r macini d’ una fpecie
di- pietra, che- facilmente fi' firitoli, & .chie molto
fpeflo -abbia ‘ bifogno di: effer riaccomodata, o co-
me dicefi ‘auzzata . Le pietre’ ghe -mel loro im-
pafto contengono molto Talco, come fono i noftri
Gabbri o:Serpentini dt Mounteferrato fopra:a Praty,
¢ dei quali fono realmente la maggior parte delie
macini noftrali, fopra - tutte le.altre fpecie di pie-
tfa (1) fono le pili atte ¢ le migliori per- tal effetto,
imperocche molto di rado hanno bifogno &’ effere
auzzate, ¢ lungamente riténgeno ‘la naturale, e
neceflaria fcabrofitd. La ragione di quefto dipende
dalle pirti: diverfe, che Fitrovanfi in effe, e 'che
non fi confumano egualahente; quelle del Talco fi
fminuzzano, ¢ confumano affai pilt prefto delle
pasti piu dure, e percid naturalmente, e lunga-

- o G " mente
(1) 1 Norvegi per le macini ‘:higliori adopﬁno quella Pie-
tra detta da Linneo Safse alpino Spec. 13. che' comprano
dagli abitanti della ‘Dalecatlia , dove fono addimaaoda-
te Pierre cariofe , a cagione d efler d' upa denfitd, e

materia ineguale, ficché comparifcono come tarmate, o.
cariate .
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-mente fuffifte quell’ineguaglianza di fuperficie, che
“produce la perfetta triturazione del Grano. Se al-
la falute pud nuocere la defcritta mefcolanza di
polvere, o arena pietrofa, maggiormente pud effer
di danrio una farina, alla quale fia aggiunto della
cenere ftacciata, e del geflo, la qual cofa ¢ flata
praticata alcune volte da dei Mugnai o venditori
di farina, per ‘renderla del pefo. voluto, e pit bian-
ca. Per quanto a prima vifta comparifca cid
difficile a-effer praticato, tanto grande perd ¢ in
“alcuni la malizia, la fete di guadagnare, ¢ I in-
tlinazione all’ inganno, che raramente pafferd un
“anno, particolarmente di penuria, fenza fimili
efempi. Per danneggiare unicamente il nemico &
flato cid praticato alcuna volta all’ armate , fa-
cendofi a bella pofta attrappare della farina me-
- feolata col geflo , ma tal cofa anco in fimile occa-
fione fi reputa biafimevole e ingiufta.

Il. La lavorazione , o manipolazione del pa-
ne in pafta, o fia la perfetta mefcolanza dell’ acqua
con la farina, nella maggior parte dell’ Italia, della
Germania, ¢ della Francia , trattandofi in fpecie
di una mediocre maffa di pafta, e di quel pane
che fi fa nelle private famiglie, fi efeguifce a for-
za di mano ¢ di braccia. I pubblici Fornai poi,

' e quel-
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e’ quelli ‘che devono lavorare,’ o 'come precifimen.
" te fi-dice, {pianarc una quentit grlmdc di pane,
ufino alcuma volta lavorarlo con:i pxcdfl » ponen:
do cio¢ quella gran maffa di pafta in una pulita,
‘¢ calda: flanza foprappofta appunto al foraoy pe:
ftandola , - rivoltandola, e dirompendola con i pie-
di paffeggiandovi fopra 4 cost almeno fi ufa in
qualche luogo a Firenze. A Bologna poi,. Venezia,
¢ in quafi tutto il territorio della Lombardia , €
della Romagna Javorano , e dirompono la pafta
per ‘mezzo d’ un ‘adattato ftrumento, che - dicefi
Stangay, ¢ Griamola , ¢ percid:in tali luoghi un
pane cost lavorato fi chiama gramolato , e ricfce
molto diverfo dall’ altro, divenendo meno porofo,
piu duro, ¢ plh tenace. Generalmente la manipola-
‘zione dela pafta-fa’ si-che le parti di effa .0 della
farina pidt intimamente i fra loro', ‘e ‘con: I"acqua
flatavi aggiutita- fic unifcano , ma pil - ancora con-
tribuifce a  diftribuire  egualmente ; e per tutta
effa -paftd delle mafle 0. bolle di aria:,: accid . la
pafta‘ prontamente, ‘ed cgualmente: férmenti, per-
the¢ . diveramente facendo, il pane acquifterebbe
una foliditd ineguale, diventerebbe facilmente ari-
do, ¢ folido, nelle fue parti. difgregato, e fotto
il dente dowe :troppo tenace, dove .troppo friabile.

- ' , La
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La bam;i dclL acqua € un. requlﬁto neceﬁ'ana
asﬁLOCQhe ll.l’ane rigfca,ottimo , ed & certa pro
vay.che I’ acqua fia ottima, quando il pane fatte
con effa riefce. buyono, e lievita prefto . Abbiamg
per efperienza. che il Pane di Pratp,-dove I agque
fono perfette,,, ricke: {quifito, ¢ migliore del noftro;
A Parigi non .vi ¢ Pang .tanto:bygno,-¢ bello
quanto quello - che vien portata da Goneffe , ¢
benché a ‘Parigi abbianp- provato piut volte a far-
lo fu guella maniera, ayepdovi efpreffamente chige
inatk, dei qunu del; hwoge, ¢ abbiano 3doprato lo
fieflo- grano;l,) nen - fopﬂ arrivati. ad-- uguagugrlo,
sugie -a . Firenze non ¢, nufcuo farlo del gufta e
della bellezza di quello dl Prato. |
-7 1l..Pang . lmpa;ﬂato con, la | htu:,t d;ﬂ,a
crufca, cheifi ¢ feparataida quella tefla quantith
di farina. flatas itnpiegata; per.. ' g¢corrente doke. i
Pane, paffata;iprisna per:panng,icontsibuifce; o fi-
re. un Pane.di maggior foftanza-, i£ lo_ricrelce in
circa a un: quarto ;.fedonda ; Chomel,, ST impafis
ancora. con il latte y ma quefto, facendone wo ik
nalmerite, ‘non & tanto buono | per. ta:.fakutel 9y
-cendo della vifcofith ¢ tarditd negli umoari 5 € tatti
quei mali che da quefta coftituzione di umosi pef-
~fono dipendere, :come fpecialmente foma le ofteuzia-

ni,
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m, 1e- aﬂ'cilom ipocondriache, ¢ relancoliche. In
‘vece di fpegnere o impaftare la farina con il latte,
e tbn*’la‘decozmnc di crufca , come fi & accennato,
alcuni hanno provato a mpaﬁarlo con la decozio-
ne:df Rifo, e trovato che ricrefce affai, e divie-
e -moito pitt biarico, ma prende un fapore: sdol-
ciﬁttcr, <he” facilmente  non incontra, ¢ fazia’ trop-
$0.: L ufanza di fpegnerlo con la decozione '@
Ortoy' ¢ anco plu fana , "¢ pill ricevuta ‘in ‘certi
paefi. -

« . La terza condnztone, che fi deve accorda‘
vei percht il ‘Pane riefca buono, e ben’ fatto, ¢
quella - della’ fermentazione , 1a quale, avann che
fia lavorato in’ pafta, per abbreviare il tempo e
Ja- manifattura di eflo, fi promuove per mezzo del
Lievito, detto da noi anco Formento ;' € dopo di
effer: ben lavorato, o maneggjato, ‘¢ ridotts in
‘quetla’ figura che deve avere, effa fi aécrcfce, e
-perfeziona col mezzo' di- tenerlo in luogo “natural-
mente caldo, e coperto con panni, o rifcaldan-
‘dolo col fuoco. Cotefta lievitazione, o fermenta-
.zione ¢ quella che fcema in gran parte il glutine,
0 la vifcofitd naturale di fimil cibo , e rende
il Pane pil porofo y € leggrcro, e per confe-
guenza piu facile. a mafticarfi, 2 mefcolarfi con

' la
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la faliva, e a digerirfi. In vece di eccitare tal
fcrmentazwne con il lievito comune di pafta inaci-
dita fi producc con la- parte fuperiore, o fiore
della Birra, o fia Cervogia , Lat. Cerevifia,
egualmente che con la fua parte inferiore o pre-
cipitata , chiamata Feccia , o Fondata di- Bere
14, come ufano altri. Nell’ una , e nell’ altra
maniera riefce ottimo, molto porofo, ¢ leggio-
ro fermentando bene , ed acquiftando - fapore »
Didimo nel fecondo Libro dell’ Agricoltura ci ac-
certa farfi un Pane d’ ottimo fapore e friabile im-
paftandolo, con de] Nitro fenz’ a]tro lievito. Non &
neceffario per. la fermentaznonc della Farina agr
giungervi un lievito gia preparatg, poich¢ fciolta
effa in acqua, e tenuta in luogo caldo fermenta;
ma cid fi pratica per guadagnare del tempo, e
rendere la lavorazione del Pane pih sbrigativa.

Il lievito noftro di Grano, e nel noftro cli-
ma ben confervato coperto dalla farina fi mantien
buono per tre o quattro mefi. Un fermento pure
molto durevole ¢ la detta fondata di Birra rafciu.
gata bene dalla parte pii umida che conteneva
‘Plinio dice che un lievito fatto di farina di Mi-
glio impaftata con del mofto fia durevole per un
anno . Un lievito ordinario appreflo gli antichi

era
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era il Tritello di Grano impaftato con mofto bian-
co, e feccato al fole.

Se la fermentazione della pafta veniffe trop po
prefto impedita per mezzo della cottura, o repen-
tinamente fofle fofpefa dal freddo dell’ aria, allora
il Pane refta molto denfo, e grave.- Se poi la
medefima reftaffe prolungata foverchiamente, il glu-
tine della pafta troppo fi aflottiglierebbe, onde la
pafta non potrebbe - tenerfi infieme, e il Pane fi
romperebbe per ogni verfo, divenendo quafi li-
quido, € acquifterebbe un fapore d’ acido manife-
fto, o di forte. PP

IV. Per tal ragione- dunque é neceflario che
alla pafta, quando giuftamente abbia fermentato,
fopravvenga la cottura., la. quale pone fine alla
ooncepita. fermentazione , diffipa‘'la: maggior parte
dell’ umido in effa pafta conténuto, e rende il
Pane leggiero, facile alla digeftione, e faporito.
Quindi ¢ che il Pane molto cotto, o ricotto ad-
dimandato Bifcorto, fi trova il pit fano d’ ogn’
altro, e¢ il Pan frefco, o mal cotto, il piu diffi-
cile a digerirfi. Il. Pan bifcotto, o in altra manie-
ra rifecco efige lunga mafticazione , ed avendo
perduto tutto I' umido che conteneva , . attrac, e
afforbifce nel mafticarfi una gran copia della no-

‘ H ftra
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ftra faliva, diflolvente grandiffimo dei cibi, onde
prefto e facilmente fi digerifce, e fi converte in
latteo faniffimo chilo ; percid chi ha i vifceri de-
boli, e la digeftione difficile, o le forze del cor-
po efaufte, faccia pure piuttofto ufv di un pane
alquanto fecco, o ricotto .

Cid che nutrifce il noftro corpo, fecondo i
Fifiologici, confifte in una emulfione, o in usa
gelatina: la prima ¢ compartita dai vegetabili,
dagli amimali I’ altra. Un vitto continuamente
gelatinofo renderebbe I’ uomo affai fpeflo malato,
fpecialmente di febbre , e molto facilmente lo
condutrébbe alla Tabe. Percio quel vitto, che par-
tecipera della natura di emulfione, o di latte, fird
preferibile ¢ migliore, poiche della natura del lat-
te faffi appunto il noftro chilo, anzi un latte - effet-
tivo, e tale, che tutte contiene ke qualith del lat-
te naturale, ¢ artificiale. Il Pane altro non ¢
che un emulfione di farina preparata, e refa con-
fiftente; e febbene abbia fofferte alcune mutazioni,
conferva fempre I’ indole nativa, fuorche nel cafo
d effer bruciato, poich¢ allora non ¢ poffibile
che quella riacquifti. Il gramello del Grano in
erba, ¢ lo fteflo pilt o meno fi pud dire di tut-
te le Biade, contiene un fugo che nel colore,

: nella
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“nella confiftenza , e nel fapore fomiglia una vera
emulfione , € dipoi anco fecco, rinvenuto, e. pre-
-muto che fia’, la flefla mantiene, e dimoftra. La
polpa del granello profciugato, o fiala farina, al-
tro non & che: quel latte vegetabile.primo, o
quella emulfione refa denfa e. fecca dal’ calore del
Sole, dimanieraché la foftanza del Grano arido non
differifce di :natura «da  quella che ‘ritrovavafi: in
effo allorché-era in embrione anco acerbo., o co-
me fi fuol dire, in latte. Se lungamente fi mafti-
‘cherd un pezzetto di: pane, fenza inghiottire o
fputar la faliva; fi fcigglierd certamente :tutto, o
quafi tutto, e fputandocalia. fine: una 'porzlone di
quefta foluzione  fi troverd /di un wvero color di
latte, e di tutti i requifiti dell’ emulfione, quan-
“tunque- il Panc adoprato folle: fecco d‘l lungo tcm
PO, 1T, .- e

La cottura del Pane ﬁ efegnifce gencrahncnte
nei Forni efpreflamente fatti- per: tal effetto, alla
riferva di certe fchiacciate, e di certi Pani, che
fi cuocono altrimenti, come vedremo in appreflo.

Rifpetto al calore del forno fi pud avvertire
che, quando non ¢ dappertutto uguale, il Pane non
riefce cotto a dovere. Se il forno per efempio
fara troppo caldo fuperiormente , il Pane acquiftery

H 2 una
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una crofta pit cotta e dura per la parte di fopras
ficcome fe fara pill rovente nel pavimento, fi tro-
verd partendo il pane la fua crofta nella parte in-
feriore  diftaccata dal refto della midolla. Se poi
tutto il forno, e in ogni fua parte fara rifcaldato
affai pitt del dovere, il Pane diverra troppo fecco,
e bruciato, onde amaro al fapore, e non buono
per la falute; ficcome per la falute , e peril fa-
pore fard cattivo quando a fufficienza non refli
cotto, percht allora. confervera il fapore e I’ in-
dole della farina, o fia della pafta cruda, e per con-
feguenza difficilmente fi potrd. {ciogliere , o dige-
rire, perché non effendo in effo rafciugata a do-
vere I’umiditd che conteneva, non potra in confe-
guenza facilmente attrarre la faliva, n¢ imbeverfi
degli umori gaftrici del ventricolo . Generalmente
per il Pane molto bianco e delicato non bifogna
che il Forno fia tanto rifcaldato quanto per il
Pane ordinario, o cafalingo.

AR-
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Delle Spec:e € d;ﬂl’rmze prmczpah del P.me

femphce, ¢ fatto di Grano.

L
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™ Otto il iome di Pane s’ intende un cibo arte-

| fatto, fermentato, € cotto, ricavato da una
foftanza farinacea , fomminiftrata da pih e diverfi
prodotti della matura, ma particolarmente dai ve-
getabili , - ridotta in polvere mediante qualche ar-
tifizio, impaftata con una porzione di lievito, e
.con ‘qualche liquido, ma pils comunemente -con I’
acqua. Farina, o tutts Farina fi dice |’ intiera
foftanza dei femi, o granelli del Grano macinatt,
fenz’ aver. fatta alcuna feparazione, Lat. Farina,
.0 Farina confulanes, effendo un tal nome derivi-
to da Far prima fpecie di frumento conofciuto’
¢ ufato dagli antichi. Le parti poi pitt fottili della
‘Farina, ¢ perfettamente repurgate da ogni particel-
Ia di crufca, e di farina pit groffa, coftituifcono
.€id che fi dice Fior di Farina Lat. Flos; e fic-
come un fimil fiore non era per tale tanto ap-
‘prezzato fe non ricavato dal Grano pit gentile,

¢ bian-
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¢ bianco addimandato fi/igine; quindi ¢ che i 1 lati-
ni differo parimeite Siligo il Fior di Farina. Dif:
fero poi - Simila 5 Similago y € Farina Jecundaria
quella farina, o foftanza media di effa, eftratto il
fiore, e tolta la crufca, avendo nominato Pollen
fecondo Celfo, e--Farina craffior, fecondo altri,
quella dalla quale era ftato feparato il fiore, e non
la: crufca, :bench¢ in alcune. occafioni, e nfpcttp
a certe qualitd di Grani, queft’ifteffa farina eftratto
il folo fiore, e non la crufca, f' ia ﬁata dctta Ky2
zmla e Smhago..” i

- Pella, Ctuﬁ:z ne §a§c1amo tre fortl B
“La iprima & crukca larghiffima, o ‘molto gﬁ)L

fa, ricavata per mezzodi un. largo ftaccio, che a-
fcia paffare tutta la farina con la crufca mmore,
.€ quecfta, proprlamente fi dice Criufeone. . : _
La feconda ¢ la Crufca comune, che ritiene
anco, dei tritymi minori, ai. quali fta fempre ade-
Tente qualche -particella di’ farina . 'Quefta Crufea
comune fi dice ancora in qualche ‘luogo, come
nel Romano, nella Romagna, e in: Lombérdia Ssn-
Ja. ‘Dai Latini fu detta Furfur , Canica, Aﬂadd
- Exta favinae. Altri hanno creduto effere flata ‘o-
minata Urriculi, ma fotto tal voce deve intenderfi
quando vi fiano le intiere glume, o follicali dei

. gra-
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granelli , come alcune volte reftano nell” Orzs,
¢ in altre fpecie di .Frumento, che difficilmente
full’ aja , ma foltanto fotto la macine fi fpoglia
dai gufci.

La terza forte di Crufca ¢ da noi chiamata.
Trasello ; o Crufchello, e altrove Semolells - ed &
quetla pilr. trita, .0 minore, che refta in vng. fe.
conda’ ftacciatura con ftaccio piu fitto, che ha fem-
pre aderenti molte particelle di farina, e quefta
propriamente fu detta dai Latini Cresura, come la
difle Palladio. Quefta medefima dai Grea fu detta
Chyritia, e |’ altra Epstyron.

Il migliore fra tutte le fpecie di Panc , al-
mmeno fecondo # gufto di noi Europei, ¢ quello
di Grano; e queflo pud confiderarfi diftinto in
dufe fpecie totalmente diverfe, cioé in femplice,
© puro, -¢ in compofto, o addobbato con ingre-
dienti, e condimenti. diverfi. Ottimo ¢ il primo,
¢ non I'altro, per ufo quotidiano, e per mangiarfi
in zuppe, o minefire, ovvero unitamente con al
tri cibi ¢ vivande , mentre il fecondo non.fuol
guftarfi che per tornagufto e delizia, ¢ non gior-
nalmente , la qualcofa non fuccede di quello che
rifulta dalla compofizione , 0 mefcolanza di pid
Biade, o di Biade ¢ Grano, che pud fervire per
_ S , T e
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ufo continuo , e intiero delle famiglic , ma dj
quefto non s’ intende ora parlare attencndo a una
claffe diverfa.

I II Pane detto da noi Sopraffine , o Buﬂ?:t-
#0, € dai Franzefi Pain de condirion forma la
prima fpecie. I Latini ficcome chiamarono S#ligo
la fpecie piu bianca e gentile del Grano, percid
caratterizzarono col nome di Siligneus quel pane
fopra tutte le fpecie il pili bianco,comecche fatto di
fchietto fior di farina, o di fpecie migliore e fcelta
di Grano. Lo differo ancora Panis filigneus, Pa-
nis primarius, Panis mundus , Panis czmdidu's; '
fecondo il Caftelli nel fuo Leflico Colsphius,
Robus, e fecondo il Du-Cange nel fuo Gloﬁimo
anco Ifungia.

Il noftro Pan bianco, che fi fabbnca dagli Ap-
paltatori del Pan fine, pili grande del comune o
venale chiamato.Pan rondo , ficcome quello detto
alla Marefcialla, & appunto di quefta fpecie, o dif-
ferenza , ¢ corrifpondente al filigneo degli anti-
chi. Il Pan tondo poi comyne & anch’ effo di
quefta fpecie, ma un poco in bontd, e qualitd
inferiore. Chiamafi quefto Pazn tondo per eflere a
pani {non folo tondi di ﬁgura ,» ma ftaccati per
ogni verfo, € non a piccie, o filari come fono
altri Pani di quality, e differenze diverfe.
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- Le fpecie di Grano, che fervono a fare una
tal forte di Pane, fono le fpecie -tutte di Gran
gentile, il Marzaolo, la Calbigia, e la Civitella.
Un tal Pane & realmente il migliore per leggerez-
za; e per gufto, effendo perd ‘cotto di frefco,. e
quafi caldo, come coftumano comunemente man-
gidrlo i pit comadi Italiani, e quelli di altre na.
zioni ancora, fpecialmente dei climi caldi, o Aw-
ftrali ‘dell’ Europa . Dagli antichi con la. fpecie
di Grano detto trimeftre, o marz'uolo fi faceva un
Pane affai bello, ¢ bianco, ma pilr- leggiero , e
di meno nutrimento, ftato da effi anco- diftinto
col- nome di Colloborus . Nel Nort, ¢ particolar-
mente-nella Lituania, al riferiré di Gafpero Bavino
( Theat. Botan. 384. ) un fimil Pane era riferbatc:
unicamente per i Magnati ; e ‘facultofi, facendo
ufo tutti gli altri di un Pane neriffimo fatto di
Segale, e & Orzo, e fenza feparazione alcuna di
crufca. Se ora appreflo loro non fuccede lo fteflo,
¢ certo almeno ‘che molti dei popoli Boreali vi-
vono di un Pane molto groflolano, e fcuro. Quafi
una ftefla cofa fucceder doveva a Roma ai tempi
di Giovenale, avendo detto nella quinta Satira

» Sed tencr O niveus, mollique fi ligine faltus

9 Servatur Dommo

I — Un
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Un fimil Pane dalla. maggior parte dei Medici fi
confidera come il pit nytritivo, d’ ogni altra for-
te, relativamente perd alle perfone fedentarie., ¢
di. flomaco, debole, che non .poffono digerire un
Pane mfenorc- Quanto pid il Pane & delicato, ¢
fine , tanto pil1. generalmente coftipa il corpo.
Le qualita migliori di Pane, che fi. hahno in Tofa-
na, oltre il noftro fopraffine della Citta di Firenze,
fono quello che fi lavora a Prazo a Pani tondi,
quello di Pifa, € qucllo di Colle di Val d Elfa

formato @ coppiette , ©. fia a duc Pani infieme
attaccati..

IL. Il Pan hmm comune, e venale ’ dctto
anco Pap, :mdp s. € Paxn fine i fa con buona fa-
rina, ¢ ben depurata dalla crufa tanto groffa che
fottile, ma nop di fpecie di Grano tanto fcelto,
o di farma tanto ridotta a fiore .come nella
fpecie antecedente. , Ricfce bianco, leggiero, deli-
cato, € tale, che tra: quefto. ¢ quello non cade
una differenza molto fenfibile, e ficuramente cor-
rifponde al Similaceo degli antichi (1) giacche
quefti non vollero alcuna volta diftinguerlo dal

, - Sibi-
(u) Gli’ antnchx diftisfero il' Pane comune in quattro fpe

cie, ed crano il Sikigwes, il Similagines, il Coufufamen; ¢
il Farfuuuo



_Siligneo . In alctne delle noftre cafe pitt comode;
e particolarmente in’ molti- Monafteri' fi fa un' Pa!
ne totalmente di queta-forte, e folo diverfo nella
grandezza,” 0 ‘cottura, ‘¢ qualche volta® nell’ effer
di-farina non tanto raffinata, 'ma fempre: pilt bign:
co, ¢ leggtero di quello che’fi fa- dalte famiglie
in generale, ‘e che fi dice comunemente Cafalin:

go. La differenza “principalé ‘confifte nell ‘effer fat:
to'il primo- i ‘Grano’ fcelto, ¢ geitile , I” altra

di Grano groffo. - ¢ oo o
- 1H. 1l Pane ordinario venale, e ‘detto- ap-

prefio di noi 2 filay, ovvero di filo, perche fi cuo:

ce a filari di pilt pani infieme attaccati ¢i), fareb-
be quello corrifpondente al "Pane detto dagli ‘An:

" tichi ‘Panis vulgaris, tibarvius, forenfis, ¢ fecunda:

réus 5 per- la materia del quale @ adoprata una fa:

rina ‘inferiore, ma molto ripurgata dalla ‘Crufes, ¢
dal Trizello, ovvero una farina ottima, ma meno
depurata. Quefto Pane pubblico’ o' venale ¢ detto
in- Franzefe Pain de ‘Bowlanger, ed & fempre po-
(1) Apprefié di ‘noi fono fili di tre pani ateaécati per li-
nea retta, che fecondo I' abbondanza , o la careftia, fo-
oo di maggiore o minor pefo, ma fempre di un prez-
zo coftante. Alcuni di quelti fili. perd \fono jl doppio di
pefo, e diprezzo pur doppio, edicoali allory Fuems, A Pifa

* ¢ altrove ulano fila di foli due pani, e diconfi Prece , Coppics.
10, ¢ Panclle. Taoto di qualita erdinaria ,ch fine, € fopraffine s
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co cotto in forno, e per confeguenza .poco rafciu-
gato dall’umido’della pafta, o midolla, per artifi-
zio dei ‘Fornai, che devono mantenerlo del pefo
deftinato dalle leggi, per avervi maggior vantag-
gio” o guadagno, nel tempo che la poca cottura
lo fa comparire meno bruno. Varia perd alquan-
to in bontd, e in bianchezza fecondo la fertilit
degli anni, dcl luoghi , e la dlhgcnza o arte dc1
diverfi. Fornai.

IV. Il Pan Cafalingo, o fia quello che fi fa
comunemente nelle noftre cafe e per ufo della fa-
miglia, corrifpondente per quanto credo a quello
detto dai Franzefi Pain de cuiffon , de menage,
des Mairies, € Burgeoss, ¢ una varietd della Spec.
HII. ma che merita per piu ragioni d’ effer di-
flinto. Varia quefto noftro domeftico dal ' vena-
le ordinario, per effer pilt bianco internamente,
pil cotto, e rafciugato in tutta la fua foftanza,
e percid pitt colorito all’ efterno. Diverfo & anco-
ra per la forma, effendo fempre di grandezza e
figura maggiore del venale. Varia poi anco quefto
in bontd e bianchezza fecondo i -comodi, o le fa-
colta delle famiglie, ma generalmente fi fa delle
fpecie di Grano da noi dette Ravanefe, Mazzoc-
chio, € Mazzocchino, e il migliore con una por-
o zione
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zione. di gualche fpecie di quefli .medefimi grani.
aggiuntovi un terzo, o, una ‘metd di gemrile , €.
piefce fra tutte le fpecie il pip. faporito, ¢ per Ja
falute e per la nutrizione .il migliore: | L
.. . V.:Quello fatto con tutta lar foftanga della
farina. fenza effer feparata .porzione alcuna. di cru-
fca.¢ ‘di. tritello, fu: detto daiLatini Confufaneus.,:
e forfe anco Plebesus, da Gellio impurus 5 da. Ate-
neo ¢ Diofcoride [yncomifton (1, da altri Coliphius
quafi robuflezza delle membra (2>, da- Celio Ro-
digino gregarius, e da Terenzio ater. . = -

..~ Quello di tutto. Grano, che fanno i noftri mi-,
gliori Contadini, fi accofta molto a quefta fpecie
di pane, venendo affai bruno, fpecialmente nella
fuperficie- per..effer molto cotto e rafciutto in for-
no, né conviene ‘ad effi diverfamente fare, facendo-
Pani_affai ‘groffi di 15. e 20. libbre I'uno, per
poterlo. confervare una quindicina di giorni , per
non avere si fpeflo I’ imbarazzo di rifarlo, ‘e

C per-

(1) Galeno perd chiama . Syncomiftus il furfuraceo, o. fia
quello che ha pid crufca che farina.

(2 ) Ul Caftelli nel fuo Leflico vuole perd che chiamaflero
Coliphius nom quefta fpecie, ma il bianco e fopraffine.
Quanto pill il pane & ordinario , o groffolano, tanto pitt

" & peggiore fe l!)a poco cotto, percid avendo detto Plau.

" to Coliphia mibi ne incota deris, giudicherei che il Paae
in tal manicia nominato dagli antichi ¢orrifponder dovel-

~ fe piuttoflo a quefto, ¢ non al fine, o bianco, ’

-
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perché - ‘comodamenite’ un- pane per pafto- fcrva 3
tutta’ la- famiglia .. “"Pani pfa piccoli ; baffi , ‘e df
cort¥ccia imeho forte, 0 meno-cotta, non éonferve:
rebbero - morbida per %aati- giorni: come ‘quefto la
loro:midolla. Quefto ‘dei noftr lavoratori di'Cam-"
pagda ron differifce in- altro da ‘quells: che noit
ha feparazione :aleuna di crufca,’ fe non nell’ effer
fatto di farina groffamente -depurata per mezzo Hi-
un Jargo ftaccio, che toglie -da effa unicamente il
critfcone.. - Sempre - perd che nel: Pane'vi reéfta della-
crufca , e del tritelo, purché non fuperi la porzione
della: farina, “quefto -per- mio -parere apparterty fem-
pre alla fpecie di Confufanco. Simil Pane da qualche’
noﬂro Tofcano ferittore ¢ ftato chiainato Inferigno.:

 H Pane che fi coftuma univerfalmente nella:
Weﬁfaha, volgarmente ivi detto Bompournickel , &
ferfe il pitr corrifpondente al defcrittoci dagli an-’
tichi, e nominato da effi gregarsus, atery e anco
Jordidus. - 11 Pane di quefti popoli ¢ molto nero; e
groflfo, ¢ percid da alcuni latinamente detto grof-
Jus, e nei tempi bafli Biffus ¢1>. Un folo di tali
Pani- arriva a pcfarc da 30. libbre..

v v Siniil.

(:) Da Bisus " volgarniedte’ Bifso avéndo alcuni cost chia-

mato il color di porpora, o roflo bruno, ma quefti tali

fono nprcﬁ da Enrico Stcfano nel” fuo Leflico ; il Biflo
era -
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: -..Simil Pane ¢ flato reputata il piu fano e di
maggior nutrimento, effendo fimile a. quefto: quel-
lo di .cui facevana ufo gli Atleti. Quedo. appun-
tp perché¢ denfo ¢ duro, genera fughi meno cor
ruttibili, nutrifce forfe il doppio , fodisfa:grande-
mente. la. ame, e rende il corpo robufto da poter
foffrire- le fatiche , e .domare , o allontanare . le
malattie che nafcono da una diffoluzione putrida,
o flogiftica del fangue . Gli abitanti della Weftfa-
lia confermano quefta . verith eflendo fortiffimi . di-
carpo, gram faticanti, ¢ fani.a fronte di mille fien-
ti ¢ firapazzi , e quello. che pili merita di. effere-
avvertito, & che raramente fono foggetti. 2 febbri-
acute ¢ putride ¢1). Vero ¢ che uno ftomaco im-
becille,. e non accoftumato a. fimil . Pane, fi trove-
rebbe. da cflo aggravato, ¢ difficilmente lo digeri-.
rebbe, ma generalmente chi pud digerirlo, o chi
potra affuefarvifi, lo troverk dell’ efpofta falubrich .
Ippocrate nel Trattato dell’ Antjca Medicina dice.

" Valen-

era un fottilifimo Lino che nafceva in India, e nell’
. Egitto, e del quale-erano fatte de veli pid preziofe di
Tlei tempi . Siccome poi tali velti erano fpeffo colorite
i porpora, il pid apprezzato fra tutti i colori, non fi
-gingevano di quefto colore che yelti Baifime, e fatte -di
Bifla, quindi ¢ che da alcuni anco lo flefle color di
pora fu detto Biffo.
(3) Frid. Hoffmanni De Pane grofiori Vvefiphalormm .
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Vilentiora alimenta hoc habent , \quod a nastara fi
Sfuperentur , nutriant egregie . E.Celfo Valenriora
minus facile concogui , fed fi concofla fint , plus
alere. Labore itaque &' moru opus hic eff . Que-
fto Pane benché grofialano -ha un’ altra virtu non.
comune, o conceduta alle altre fpecie di Pane, ed.
¢ quella di non coftipare il -corpo., ma piuttofta:
di renderlo facile e follecito allo fgravio. Un tale
effetto ¢ prodotto certamente dalla contenuta crue
féa, la quale effendo di una teffitura rigida, e di
figura :tutt’ altro:che -rotonda , facilmente :pud ir-
ritare le fibre- inteftinali 4 e: follecitarle al mota
efcretorio. Ippocrate pure riconobbe fimile' effetto
nel Pane di tal fatta, € Galeno 'per. efperienza:
commendd la crufca come molto ‘deterfiva. Oggi~
giorno per tal ragione fi.pratica, ¢ ordina dai Mex
dici un Pane di farina in principio depurata da:
tutta la crufca, tanto groffa‘ che piccola,” ma.
nell’ impaftarlo riaggiuntavi una porzione della pil
grofla, o larga, la quale produce il fuddetto ef-
fetto, fenza render la qualitd de] Pane molto_di-
verfo, o piu fcuro di colore. Un Pane di ‘tutta la
foftanza del Grano fenza feparazione alcuna di cru-
fca per afferzione di, qualche -Autore-fi coftuma i in:
diverfe campagne d'Inghilterra, e nella Frarcia m

vici-,
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vicinanza di Roano. Generalmente il Pane di Grano
fu detto dai Latini Trazrcens , ¢ dai Grecii- Ry
708y dai - quali il Pane di .uma Qnahﬁ Jmfcrme,
bipit vile fa detto Pisgria. R
I« VI, Pane di Tritello , o di Cmfca 5 addg
fmanda quello, nella foftanza del quale: ft trova pity
Tritello, o Crufca che Farina, Lat. xFurﬁrM&,
Fm;fimus, Fmﬁwaﬁn'. Realmente -la’ Crufca: piy
grofla, detta da moi:Cruftome , di rado &:miefla
fell’ impafto di quefto- Pane, ma benst molto Tris
tello, € di quefto pilt 0 meno- fecondo- gli-ufiy ai
quali & deftinato; ¢ peicid.anco di’ quello .fe,ne
pud  confiderare tre o quattro varietd . Il pid
dcpurato dalla crufca larga & il Pane detto iR
zione, che ‘fi fuol fare per i Soldati. ‘Quello che
fi & fatto queﬁ’ anno_dal Pubblico per fovveni-
mento ‘della Campagna vicina, Ticcome quello - che
fi fuol fare da"alcune Cafe, c partlcolarmcnte nei
‘Vxllaggl per diftribuirlo ai*Poveri in carit}, & di
una forte' peggiore “del primo ., -contenendo meno
Farina , ¢ maggior dofe di Tritello. Quefto real-
mente dovrebbe cornfp*ondére al Sordidus, Cacaba-
6€Rs 5 € Arér der Latini . Vi ¢ poi quello efpref
famepte fatto per cibo ‘dei Cani ftato_appellato da
Pacuvxo e Fefto Camcaceus 5 Pill canco di Trite}-
S K lO,
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lo ¢ Crufca delle antecedenti due fortis ¢ final,
meonte fi pud notare come di quefia fpecie quello,
nella foffanza del quale oltre . al Tritello, ed alla
Crufca entrano i gufci, o. glune dei granelli del
Grano, ¢ anco le fpighe intiere macimate, il
qual Pane’ corrifponde a quello flato nominato da
quaicuno . dei Latini Armarus . Marcello lo diffe
Acerefus . Alcuni: popoli delle. parti pit ﬁ:ttentuonalg
dell® Europa, fpecialmente negli anmi pit flerili,
fanno un Pane di tal patura. Quello mefcolato con
vari¢ Biade , ¢ accrefciuta da altre foftanze anco-

, ﬁ‘tmvgrh dd’cntto ail’ Amcoh VI.,
mq Jo

ARTICOLO QUARTO. :

D‘ aIm /bm di Pmc par:mentg femphce, ¢ far-
* po_di Gramo o ma confideiato diverfo per ls

- manicya. dzﬁ'ermte di ﬁzﬁrlc‘ﬂrla,e di cuocerlo
Jiccome pes La ﬁgum,, e per glt q/' iy ai guali ¢
dfﬂm; )

A= .
<

&*

[L !’am bcn hevrto fu- detto dax Gncx Zp
mires . Per - ‘mezzo della lievitazione acqui-

fa magglor posofit ¢ kggmtm, ¢ facilitd mag-
- giore
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gioré a effer maftitatd & digerita. Un fimil Pane
. da qualche noftro’ Tofcauo surm ¥ flato detco
Hluminaro. {

"7 2. Senza hevuo uﬁyﬂm owlero cotto ﬁ:nza
fermentare Lat. non fermentiorns § molto pitt dens
fo, grave, e difficile &' elfe digeritor'gel ! prifno.

il Pane¢ molto feurd; srofloléhoy! e’ mdfcoluto, che
fi coftuma nei- paeﬁ fettedttionalty & necelaria:
mcnte azzmio, o poco fermentatt, & cpgione dél
poco glutine che ha. Gli Ebrei’ dufante tutto il
tratto della Pafquh noi - fi :¢ibano..€ altra Pane
‘fuorche d azzimo da effi chismako Mzkmirlle 5 1in
memoria- dell” afettita!l pﬂm ehie -federd dall’
Egitto, nella qualé 6écifine’ non ebberd agio, e
tcmpo di mocuﬁuﬁ Patie bést - ikvita, 6 &mﬂm-
tltO. SUST U SIS eBTLr vatiiion
- 3. Citto fopra ‘1 wwmeﬁ:ﬁxdetmd:
Diocle Cmﬂib Caf&mdrm , ¢ ila 1Grcco zgm-
2}"‘05" - s T ETI)

4 Pane per ﬁ!b déi Soldm negli acmmpﬁ-
menti Lat. Panss Milirwis. Anticamerite era que-
flo fatto dai Soldati tnedefimi con Frumento maci-
nato a’ fhano né tortaiy: o per ‘mezzo di macini
4 mano, e lo cuocevaht generalmente fopra 1a bu-
'ce 0 11 carbone , fecondo il Pitifce. A :

K 2 s. Bi-
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s..Bifcotto per i viaggi dij Mare Lat. Panis
nauticus , altrimenti bis collws, € dipyros in Grecoy
perché rimeflo ‘in forno per la feconda volta, ac:
€id fi profciughimc;glio»dall’ umiditd , e fi. poffa:
confervar buono .per mangiarfi anco nei viaggi
molto. lunghi .- E' per il folita a- Pani groffi divifi
nel mezzo dopo- la- prima cottwra , e cosl divifo
rimeffo in forno. Da Plauto fu detto rubidus. E'
ftato poi prefcelto per ufo delle Navi, ¢ partica-
larmeite  nelle lunghe navigazioni, -perche  non
muffa, ab. Contrac mal odore meppure rei. lunghi
viaggi'di 1a: dai. Tropiei oL
-+ 6 Bifcotto a piccole fette per.ufo delle famis
glie; 0 di_perfone abitanti in terra, e non di ma-
xina, Lat, Buccellasum , ovvero Panis Bucceflatus , €
milisaris ancora, perche fe ne fa ufo alcuna valtp
‘vielle fpedizioi-militeri-di-tefra . Quefto-pen lo pil1 &
nigliore i qualitd dell’ altro che fexve: per ufo nava
le, o della marina. I Mofcoviti all’ armata, e nel
Junghi viaggi adoprano uh ‘bifotte, o buccellato si
fatto. E’ ftato cost detto da uw’ altra fpecic dj
Pane, ma compofto.¢ dolce, addimandato, nella: fteh
2 maniéra da Buceella, pesche bifcottato €. tagliatQ
in piccole porzioni, che ‘non eccedano.l’ aperturg
della bocca , tali fono i noftri Camsuccie & _ 3

e . - 7. Pa-

PN
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_ 7 Panc profcnugato, o fecco dal tcmpo, Lat.-
Papis, ficcatus, € ficcus.

.:8. Pane troppo profciugate,. o fecco in. for-
no, Lat. exuffus, poco nutritivo ¢ meno fano.

9. Pane appena cotto, Lat. madidus, adoprato
come medicamento cofmetico.

‘10. Pang troppo lievitato , Lat. Pams Colla-_
pjhs s “il;quale non ricrefce, o alza come ! altroy
ma fi diftende , ¢ facilmente fi fmargina.

11. Pane cotto fotto le ceneri calde , Lat.
fubcinericeus. Secondo Galeno non vi & Pane per I3
falute peggior. di quello cotto in quefta maniera.
I Greci perd. lo cuocevano fpeflo in quefta guifa, -
_«-.. 12 Pane cotto fotto le ceneri, e. riyoltato
‘accid riefca pit’ ftagionato e cotto , kat. rever-
ﬁ:tus.

i - 13.-Pane:cotto fopra la - Brace 2 Lat. ﬁ)calzs,
©VVero focarius.

..+ ‘14« Pane cotto fopra la: gratella, o gratlco-
Y, Lat, eraticularis.

= ‘13. Gli antichi avaati chc Joffero. 1mentat1,
& fabbricati i forni flabili; o immabili di.materia-
e, cuocevanq il loro Pane in un vafo efpreffamen-
te fatto per tale effetto da effi. addimandato Arre-
pta, e il Pane cotto in tal manicra fu da effi di-

¢ s ftinto
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ftinto col nomé di * rrop-rcus. ‘Era quefto i 1mpa-
ftato molto tenero, ¢ con lievito gro{?olano ma
i pmfcmgava molt6 con la dottura, e acquiftava
una ‘corteccia rigida fplendente, e trovavaﬁ bus-
no a mangiarfi anco dopo molti giorni + Ta-
le facevafi generalmente in Quafi tutte le cafe,
poiche i forni, e i fornai ston vennero in ufo che
molto dopo i primi tempi. Plauto, ¢ leto patt
lano di quefio Pane.
16. Varrorie parla di un Pane cotto nei tcﬁt
& terra, addiftandato #effaceus. .
e Cllbaﬂztés fu -cHidmato quello ¢otto’ hél
fornelli 2 mano, o nelle teglié, che in principid
furono di terra, poi di ferro, e in fine di rame.
8. Quello cotto in fomo fi diffe dal Ldtmi
fumaceus . ‘ \
19. Pane gramolare fi dice in pit' luoghi
della Lombardia, ¢ in Romagna’, dove tale i
pratica, “un Pane affai bianco, ¥ fatto di fior di
farina , ma meno fermentato el noftro, im-
paftato pit fodo, ¢ non lavorato a forza di ma-
fii, e braccia, ma per mezzo di un ordings &
legno, o ftanga addimandata Gramola. Cottitieiment
te guefto Pane & forrhato in figura conita 4 '6vve
to ln figura. rotonda , ¢ cilindrica ancora, con it
cavi,
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caw, [ Solclu profonda, € con dc; comcm rilen
vati, .«d ha piu -fgpore del moftro Pan fine, di-
manisraché aflyefatti al nofire, il quale ron arriva
a syoprice il fapore delle vivande, quello non ci
pere tanto buono a pafto, ma bensi buoniffimo a
mngiarlo. fenza companatico. Generalments quans
%9 piy. il Pane ¢ impaftato fodo, pit lungamente
gonfarva la fua bontd. I Greci chiamarono Cals~
Seo il Pane formato a pagnette coniche, o acute,
e di tal figura lo facevano gli Egiziani. Lo firu
mento con cui fi fpiana J3 pafta del Pane fu det-
to. dai Fatini Mgélra, ¢-la Madia dove fi lavora,
@ fi conferva cotto fu chiamata Arca panaria, e
dai Greci Sipya,

.20, Pai Greci Ui nomina wng forte di Pam
mﬂcpsx, il qualc era refp acxdo, 0 SEIG, A forza
(‘ oS0 .

‘2L Pen ﬁd&o da noi fi dtcc i Pane dﬂl&’
lﬁeffa mattina, o dell’ ifleffa. giornata raffermato,
¢ raffreddato che fia, Lat. Penis recens, ¢ in Spa-
golo rexienze, a diftinzione di quello efcito di cor
0 dal forno . addimandato da noi Pan cebdo, ¢
latinamente Paois cabidus, ovvero ex Fornace ny
. pox icdubtus. :

.23, 1. Pane a fchxaccxau dcﬂagmﬁbudp
‘ . no
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un dxto, chc wiavano nell” alta Gcrmama, e parti-
colarmente. nella Svezia 'per Pane ordinario , - tans
to nelleCitth, che nelle Campagnc, anch’effo fic-
come mantenevafi buono perun anno intiero quande
éra ben cotto e toftato, pud confiderarfi per un’ altrs
fpecie di Bifcorto. 1l ‘Bifcetto. purché non fia bru-
Ciato , fenza: comtroverfia alcuma , come altrove
abbiama. avvertito , -¢ il pii fano:di tutte le ak
tre fpecie , e pcrcxb a- tuttc le altre dovrebbe ef-.
fcre dntepoﬁo N ~
- 23.- Anticamente. nel fopraddetto chno di
‘Svezia era -in ufo uma fpecie di Pane, il quale ca-
vato dal fomo -preftamente con' panni.inzuppati
nell’ acqua fi ammollava , ¢ rinvoltava, indi'f
diftendeva “fulla brace, e cosl acquiftava molto
) faporc «¢ -veniva- a ricuoprirfi ‘nella corteccia di
un’ efflorefcenza di gallozzole , che lo rendevano
particolare anco alla: vifta . Un fimil Pane fu ad-
«dimandato dai Latini: Sparharsus.

24. Il Pane ‘a fchiacciate, che fi pratica : dt
noi comunerhente nelle famiglie, fi. fa per- man-
giarlo frefco quell’ ifteffa :mattina; fi :cuocono que-
fte. in forno con I’ altrq Pane, .fono alte incirca
due pollici, e fi tolgono dal forno qualche tems

* po’ avanti_dell’ altro..Pane . L Latini: differo un
Pane cosi fatto Panis placentatus, € Placenta ..
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.+ 3¢. Si fa pure nelle cafej il giomo del pap
frefco, un’ altra qualitk di- piccole fchiacciate vol-
garmente dette Quaccinsy ¢ tali fifanno- dalla - baf-.
£a gente, ¢ particolarmente dalle donne, ¢ dai ra
- gazzi, flaccando una porzione di ‘pafta- dai Pani de
finati al forno diftendendola fra le mani. in :pik ¢
diverfe figure, ma generaimente in foggia ellittica,
£ la pongono a cuocere fotto la brage, o cenere
galda ; ovvero ful piano arroventato del focolare.
Quefte piccole fchiacciate fi coftumano precifamen-
te dai noftri per aver ‘in tempo di refezione, ¢ an.
ticipatamente a quello iche-deve tornare dal For:
no una porzione di Pane faporito, e frefco. Que-
flo -cosi cotto diverfifica petd .non: poco -in-bonta,
¢ nel fapore dall’ altvo- cotto: - ¢ “Ragionato ' nel
forno , pcrché partecipa fempre 'di: azzimo, - ¢ di
mal cotto, .0 di.troppo bruciato 4 condizioni : ché
febbene alcuna volta. fiaho. gradite, fpecialinentd
dalle donne: per. lo pilll firavaganti negli: appetiti
fono perd per.la_falute molto dannofe . Gli anti-
chi chiamarono Spewfticus quel -Pane. che cuoce:
vafi- preftamente . | I alcune .Citta. del Curdiftany
fecondo Pietro della Valle, 'in. un “momento cuo-
cono il loro. Pane, fatto @ ruote’ larghe e ‘fotfiliy
poncndolo fopra:und laftra di: ferro - foftenuta da
L , alcuni -

-~
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alouni piceoli piedi; efitnata alla bacca -dek forno.

- 26.:1). Pane “jn: forma maggiore , tonda, @
alta’, come caflumiio i poftri Contadint, latinas
mente. & ftato: detto. Panss . craffor .. Generalmente
perd i.pani maggiori -di tal fatta. non fono roton«
dlpzl}la{ ellittici s o bislunght .. . .

. i Quelle in forma piceola, £ topdau, chz
fﬂﬂl effer delJm qualifd. pil- bianca, e tmgtlon:,
comedche ifatto: di fior :di farina .fi dice, da noi
comunemente Pap tondo.. . . -

28..Un Pang. in forma quadrata ufa in dxvcrﬁ
Pacﬁ, ¢ perhicolarmente in Olanda, cd [in: alcuni .
luoghi della Frapcig..iii ... o - S

29. Quel Pane grande.«. plccolo in forma;ar-
ealare, ¢ forato nel mezzo a guifi di -anello da .pos
tﬂ'ﬁ inﬁlm mn,,um.icmda,,;con\lp bmaccg, (o] d’
tro, fecondo .la grandezzaxei ;Pani fy detto idag
Latini Papis fparares .. Di quefto fe:ne:fa .oggi-
giomo in. Figenze , fine, bianoc , ma: pi¥ cotto
del bianco comune,:di maggior corteccia , € pil
fapore. ancora effendo. falato, a. differenza di tutte
le altre forti che fi coftumano. in Tofcana . Da
noi fi dice Pan- Francefe, ¢ alla Lorencfe.,. cf-
fendo ftato introdotto da perfone di tali nazioni.

30. Si coftuma in Tofrana un altra forte di

. RN Pane
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- Pane: della quality fopraffine, fatto: a «iccie picco-
liffime , o .fia .in:varie. potzioni.~bislunghe debol-
mente ‘infieme ‘attaccatey e ¢pilc gomfier, o grolfe
vesfo: le loro eftremitd, che fi addimhanda, Carohias
tedle. Quefla forte pure & tra le qualitd veaali, ¢ fi
vende per comodo del Pubblico: intierogilodivifo . -al
tenuiifimo prezzo di un quattrina per. cidfchedu-
wo fgonfietto .0 . Cacchiarella .- Tabe: fpecie’ di Pa:
ne ¢ gradito per marigiarfi frefco :da chi for ama
nel Pane molta midolla, ¢ fi adopra dal Popolo
per farne le pappe ai fanciulli, venendo quefte. delica-
te infieme e faporite. Quafiocosrifponde. probapil-
mente al Panis Jineatus notdinsto. dd, qualche Au-
tore. A Roma e altrove. fi; fa, un Pape di fimil
bontd, e di-confimil figura , ma di piccie pid lun
ghe, ¢ sigorofamente pib dingari telle noftre, ;per-
e le -noftre. Caochiarclie - Mepfo il mezzgy o fia
tra un capo e '.altrp, iaffad & @nguftano. . -

. Tra le fpgcie migliori ¢j ¥ane coftamate 3
ngl fi-numeranao .le. feguenti. .

.i4, Pain a la Reing, 6--chtat11ly

- 2. --a la. Modewj.... . ifi: Zyi---Chland.
3.--Mollet. . | 8.--de G,oncifc.
4- --de Segovie. - .} gv.-» dus Gufin. 9
§. -- a la. Moutaron .’ SEPRL T S

Ls  m
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* 11 pritho & falato, e per lo pily lievitato con 1z
Birra-.’ Nel fecondo ¢éntra del latte. Nel quinto' e
ffio del burro. L’ ottavo & ftimato- il. migliore
fra tutte le" forti ; effendo molto bucherellato ¢ legs
gicro ; di’ quefta forte vi & il fopraffine biarco
¢ il ‘pit ordinario meno bianco , ma I’ uno, e I
altro ® fimata a* proporzione fra le forti. migliori
e tale. & creduto tiefcire a motivo -delle acque di
$oneﬁe Caftello a tre leghe da Parigi dove fi fabs
brica 3 ¢ fi cuoce . Nell’ ultima nominata - forts
cﬂtfano dell’ uova - -del barro, ‘¢ del latte, ed é
cotto a forno poco rovente.
~ Troppo fi andercbbe in lungo fe tutte fi vo
leflero citare  le- pxccole differerize di Pane -che'
rifultino dalle varic -maniere adoprate dalle Nazio-
rii in farlo 4 o che nafcono da: vari accidentiy €
particolarmetite fe. tutte -voleffimo regiftrare ‘quelle
varieta di eflo, pmttoﬁo di-nome che reali, nate
daglhi ufi, ai quali éerte fpecié di Pane fono defti-
nate, come farcbbe il Pane deftinato per le- ceri-
‘monie facre flato detto Orsoftrases daghi Antichi;
(1) qucllo chc vemva dﬂ’mbmto a nome del- Prm-

A apc, :
(1) Appreﬂo di noi - nelle Congregasioni di. devoti dette

Fracernite fi difpenfano nei giorni delle Solgnnita titolari

- a tutu 4 Fratelli che mte‘lvengono delle Pitcie di pic-
: coli

NS
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cipe, 0 del Governo.im certi tempi, non. fola .al
comune del . Popolo; ma alla gente -ancora. di.con-
dizione ftato desto Panis civilis, gradilis, ¢ fifcar
dis; quello.deftinato :alli Scudieri chiamato . Panis
drmigerorwm 5 quello. che -veniva offerto antica-
faente - al Sacerdoté: nelle. Calende addimandato
Calendarius 'c. percid chi defidera intorno a quefte
differenze notizie maggiori pud wedere diverfi fcrit:
toti 5 fra i quali il Du-Cange. nel Gloffario, il Du.
mat dek Riti Ecclefiaftici, il Calmet fulla Bibbia, il
~Bisgham delle; Origini Eeclefiaftiche, i Pitifco ec.
. ARTICOLO QUINTO.
Del Pane- santo. femplice , che -compefto per-- ufo
. comune deélle Pexfone , farto genéralmiense di
- Biade; ¢ diGrano ‘e -Biade. infieme. . .. .
- J o : P S TR A SO v o 4

a BN PP P S PO LERE -"\"',V t ;
YL vocabglo Lating; ¢ generico di Frax; 0 Frie
& ges 5. ficcome; comprende ogni ¢ qualungue . frut;
to della. terra che in noftro alimento pud con-

o T TR S .
coli Pani bianchiffimi, o fopraffini, di figuri tonds, attace
cati, ¢ difpofti in forma di Rofa , o Stella, & volgar-
ménte diconfi Pansliini dells Compagnie,
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vertirfi , non ad- aitro certamente pud effo in 19
fira:lingua corrifpendere che a quello . dit Racvolsay
¢ forfe anco di Grafcia,. 0 Grafee 5. ¢ 2l Frohs
dei Tedefchi, Ufato poi pil fioettamente, o. in
fpecie, fignifica il Frumento,:¢ le Biade, vale a dire
che precifamente comprende due  famiglie: o iclafs
fi di Piante, quali fono le Frumentacee, ed i
Legums 4 © Civaie .. L prime.,- .come nel primbd
Articole. abbiamio wveduio, fono. tutte; quelle. che
fervono col prodotto. dei loro femi'a far- Pane, @
che.nel gaimbo, nelle-Foglie, € nei. femi:non. po-
co.al _Grano: fi_raflomigliano , come I’ Orzo, il
ngho , il Panico ec. Le lcconde fono_ quelle, fe-
condo Varrone, che non fi mxetono o fr-fegano co-.
nye il-Grano, ma.fi fvelgono dal terreno. con le ma-
ni, €. non ervong, gencralmente a.fir Pane:che
in difetto del Granoy @ tali fone.de Favg . i.Pi-
felli, le Veccie ec. da noi particolarmente com-
prefe fotto il detto e. volgar nome di Legumi.

. In generale fi pud dire che i nomi di Biw-
day ‘e di -Framgnto fuonine 167 feflb, tolto il Qr;
1o, quando fe ne devafate: mienzione partlcohrc‘"
perché aliora non fi nomina ‘che 'Grano,- o fi-fueh
chiamare fenz’ altro, ¢ come per ccccllcnu, Fru-

mento . o R
i L . 'nv
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< 1l moftro nome dt ‘Graftia; o Grafce, per fi
gnificato ¢ molto pil generale di ‘quello-di Fru-
wientp ¢ -Biida, comprendeéndo non folo ogni * fimil*
mccolta; ma ogr’- altra cofa  ancora che fia- prati~

cata per. vitto degli uomini, come vino, olio ec:’
e corrifponde certamente a qucllo d Amzona dei La—
fdas o -
- wei, i Latino Seges comfponde al noﬁro di: Meﬂ?
ehe canfidera, 0 comprende le Biade ancoin erbay:
o. non.recife dal terreno’, :e non ridotte a frutto.
- -. Il nome di- Bisda pitr fpezialmente, o in par-
ticolare ufato , fignifica -quella ‘forté di Biada iche
fi-da per cibo alle beftic da cavalcare , ¢ da fou°
ma, che appreffo di noi propriamente ¢ I' Avena..
- Del Panejadunque ricavato da non' poche di-
quefle: Biade fi-terra difcorfo adeffo, e particolar~
mente delle pitt note. o-adoprate per: tal efictto. -
i . I..La Segale, o Segala, Lat.-Secale , peripas:
tere di son-pochi Autori 4 dopo il Grano, per' mate-)
ria di Panc & ftata. confiderata ‘nel primo pofto.
In alcuni luoghi- il Pane.di -effa , dove fpecial-
mente’ hanno acquiffato tutta la cogmizione:, e 1%
abilith di farlabene, come in- Francia, nel Poitouy,:
¢ nel Gatinefe, riefce di buoniffimo fapore, ed &
aflai ihmato Ha quefto la proprietd di tenete: il

vio corpo
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corpo difpofto, e fi :flima attemperante ;- o rinfre-
fcativo -che dir {i- voglia. Siccome perd il Pane
di tutta Segale riefcirebbe grave, percid piti fpefilo
¢ flato praticato mefcolar la Segale con una por-
zione di Grano, € cosi coftumano -appreflo: di no#
molti dei migliori , o pih comodi Contadini . In
Francia lo coftumano pure per lo piu in quefts
maniera, ¢ il Pane mifte di Grano ¢ Segale vien
da cffi detto Pais de méseil, ¢ Pain de braffe, €
lo coflumano anco nelle migliori cafe per le per-
fone di fervizio. I noftri chiamano un Grano me-
feolato con la Segale Grax fegalaso . Dai Latini ¢
flato detto Mifcellancuns, € Farrago, beriché una
tal denominazione fia ftata propriamente fiefa' a
fignificare ogn’ altra mefcolanza di Grano <on al-
tre Biade, ¢ particolarmente di Grano e Orzoy
e di Grano ¢ Veccie. Il Pane-di- tutta Segale, o
quafi di tutta Segale, & praticato daghi abitanti
delle Alpi,. ¢ delle Montagne in molte' Proviricie'
dell’ Europa . Alcuni degli antichi han chiamato
H feme della Segale Centenarium,.e fimil nome
fembra rimafto appreflo gli Spagnuoli, : poicheé:¢hia-
mano la Segale Censeno. Le fpecie principali .di Se~
gale fono.la Cereale diftinfa in quella d’ invernoy
0" maggiore, ¢ in quella di primavera , o.minorey

che
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che pil comunemente, ed egualmente .fervono. als
¥ ofo fuddetto, indi ne. viene la villofa, flata dety
ta dal Patkinfonio Gramen fecalinwm maximunts,
con un’ altra- confiderata mera’: differenza di queflag
dominata dal. Turnefort Gramen Cresicumy [picas
tum [ecalinum , le .quali ltime nafcono - in; Oriens
te, e nelle parti pit. auftrali ‘d’ Europa .- Un’ al-
tra fpecie ¢ I'-Otientale che nafce nell’ Arcipelago,
fiata detta.da Tusnefort- Gramen . Orientale [fecali-
wum [pica brevi O lara . Finalmente un’ altra,
fpecic nafce in Creta, ftata detta. da Tumnefort.
gel Corollario . Gramen Creticum. [picarum ﬁ:cali,-

num aleiffimum. tuberofa radice.. ~
E' vero .che quefte ultime -fpecie non. fonq
flate .adoprate per Pane, .almeno per quanto i
fappia , € fono a noi efetiche, ma ficcome fong
del medefimo. genere, potrebb’-effere che coltivate,
¢ attentamente fperimentate appertaffero non . pics
eolo vantaggio, non' folo:per.mezzo dei loro fe-
mi, -ma delle radici ancosa, e maggiormente for,
fe per la facilitd di vegetare - in certe - efpofizio
ni, flagioni , e terre  dalle quali. non fi ricava
utile - alcuno per altri prodetti-: Il gufte. alcune
volte , e la bonta particolare e diverfa di alcune
produzioni le. rende apprezzabili:, benché non con«

M ten-
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~ tentino con I’ abbondanza, o con la facilitd di
produrre. Quanto io dico rifpetto alle fopraddette
fpecie di Segale s’ intenda adattabile, e da averfi
in mira a riguardo di molte altre Piante, che fo-
Bo trafcurate, o delle quali a prima vifta il van-
taggio non: comparifce che molto piccolo.

Della Segale detta dai Franzefi Seigle Ergord
evvero. Bléd corns 4 ficcome ¢ una Segale moftruo-
fa, o motbofa, rion & qui luogo parlarne, tanto
pilt che fe-ne troverb. fatta menzione all Artico-
lo VIL fulla fine. S

2. 'L’ Avena, o Vem’x, addlmandata da noi
femplicemente anco Biada, relativamente all effere
P alimento ordinario che diamo ai ‘Cavalli , non
& adoprata fola per farne Panc fe non in tempo
di gran bifogno, o veramente - tagliata ton Gra-
no; ¢ Orzo, 2 cagione della . fua amarezza..Il
Pane fatta con- effa-¢& bruno , grave ;. ¢ poco
guﬁtvde al fapore ;- ma per: altro molto. nutri-
tivo , ¢ adattato per le perfone di gran fatica.
In alcune delle Contee fettentrionali dell’ Inghil-
terra fi fanno. certe Paghotte rotonde di farina d’
Avena addimandate da quei Paefani Janwock Broad
vale a -dite' Pane Jannocro . 1 Saffoni, ¢ gl’ In-
gleﬁ fahno ufo dei grani o femi dell’ Avena fgu-

{ciati
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fciati fotto la mmacine, cuocendoli in piti maniere;,
e dimandandoli Grore 1 primi, Grozes i fécondi-
GI’ Inglefi rendendoli infranti: fotto la macine ne
fanno un cibo addimandato in loro. lingua: Gritald
indiftintamente .ufato dai poveri, e dai ricchi, ap-
prezzato per..cibo famﬂimo (pecaalmcnte per gli
ftomachi. deboli. . i

Le fpecie d Avena; eh:e femr péffono a ref
der farina per Pane, Schiacciate, e Polente, fono
la Sativa.neva, € biancs 4 I nnda , e:la farua.
‘Evvene una fpecie che produce la: radice :fubere-
fa, detta daiLinneo Avens slavior,:la radice del-
la quale fi mangia in pidiaanicre come le:Batate.

3. 11 Pane fatto col miglior Orzo riefce bian-
'co, ¢ poco inferiore per- muttimento ‘a' quellb
fatto di*Grano, Beneht Paoko Eginta:lo ' reputi &i
moltod poeo-niitrimento, ma per ben: digerirlo vi
vuole uno -fltomace robufte. Per- renderlo perd mi-
gliore, e di digeftione piu facile conviene .mefco-
lar-la farina dell' Orzo con una parte di farimy
di Grano, -altrettanta Spelta, e altrettanta Segale.
-Se la parte dell’ Orzo fupera il reftante ; facilmente
il Pane diviene acido, e ingrato. -Con la midol.
‘Ia del Pane &' Orzo ¢ -Latte fi forma una fpec:e
dl Polenta di molto nutrimento ..-Appreflo gli

R M2 Anti-
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Antichi, avanti che I’Orzo fi riducefle: in- farina;
veniva toftato. Gli Ateniefi facevano grand’ ufo
nei loro cibi di quefto prodotto, poiche di effo
erano fertiliffimi i loro ‘terreni . Le fpecie buone
a tale effetto fono tanto il wolgare, o fia polyfit-
-cum ~ornwm del Bavino, che I ¢faftico, € il di-
Srico con tutte le fue varietd, e .lo zeocrizo anco-
_ra, detto da: altri' Orzo di Germania , e:anco Far-
_ro bianco, o candido, che fra-tutte le altre fpecie
‘& il pit nutritivo, € grato per fapores quelto peid
£i coftuma’ per:lo-pit in- minefire, e farinate, .c
cotto come il Rife ton I’aggiunta del latte. 11 Pa-
ne di puro Orze. fu:detto dai -Latini Panss Hor-
deaceus, €.quello di Grano e Orzo , o di-Grano
mefcolato con qualche, altra Biada Panis mixtss.

Otta fpecie di Orzo, e varie differenze \delle mg-
.defime fopo naminate ;dal . Sig. ‘Linneo nell’ ultima
echzlone delle -Specie delle Piante.. .

- Quello detto dal ;Bavino 5 ¢ da Tumefort
polyj’hcum hybernum , o fia I’ Orzo volgare noftro,
_detto autunnale ;- o .4’ inwena;; e;da altri Orzo
.piena) eimaggiore, a - mofivo.delld. piengzza; della
fpiga, o'degli:ordini déi grani ,; ¢ ftito detto dai
Franzefi Osge d’ antomne , Orge gros, Orge prime,
€ volgam'cntc Efcourgeon, oSecoargeon, € anco car-

o L rotta-
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rottamente Swerson , cosi detto dal - foccarfo che
qorta alle: perfone fecours des gens, poiche femir
mandofi in aptunno, e raccogliendofi- ai primi di
Giugno, -prima d’ogn’ altra biada, porta grand: uti-
dese. follievo ai peveri. e fprovvifti Contadini, g
imefcolato col Grano.fopra tutte le. {pecie fa otti-
:mo: Pame.. In, Francja la; fpecie comune ¢ 1'effivo.
4. Il Sorgo di-alcuni Botanici, ovvero Oleg-
-Sorgo-di Linneo, Lat.  Holcus. Sorghum, detto in
-Tolcana Saggina, e in-altri luoghi 4’ .Italia” Me-
dicay e Meléga con matte: le fue varietd , come fo-
no la Saggina, roffa; di’ pannogchia denfd., dette
44 noi_pannedichiuts, quella’di -papnocchia dper-
-ta,; o fpatfay detta: Saggina: [pargilas quelld di
ifeme largo. bianco,- & quelia di feme mero. , & un
dngredienté, malto,.comune: def Pdne:deil noftri: pilt
vpaverk Caontadini: -in; Tofcana je.di altoe;Peovim-
.Gl ancora.,: particolarmente la . prita  varietd.
Raro' perd & -che ‘un-tal Pane fin. tutts. di- farim
-di Saggina , ma fempre ‘¢ mifto con una porzione
-di Fave, ¢ di Grano, o i .Grano. ¢. Vecce, e
Grano -¢ -Segale. anicora .. Un. Pane .cosi fatto ri-
cefce: affai denfo , .néra, e grave, ¢ da- perfoie
.mojta. xpbifte ;. o -efercitate .. Linneo attribuifce
- «quefta. fpecie di. Pané: come. particolare -ai, Conta-
et dini
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dini de} Ferrarele, ‘ma teahmente append effi co
mnofcono quéfie - Pane, e folo fanno ufo di- quellp
di Grano e Fave, o mefcolato col Mais detto
da effi. Melicone.. Pud effere. che: qualche Viaggia-
tore,-da cui’ il Sig.- Linneo far} fato .informato
delle :¢ofé. Ithliane,- fia reflato ingannato: dai nomi
wolgari della- Saggina, e del Mais,.che molto:fi
fomigliano, ciod: di- Melica, e Melicone.

_ La nominata varietd col feme: largo,.. ¢:bian-
‘e - farebbe migliore dell’altra, perché almeno mon
-produrrebbe; il: Pane. tanto, bruno , e di efla'lo fan-
md.mell}. Arabia’, -nelli Ftiopia:, € particolarmente
anedla :Cilicia e nell Epiro- fecondo il Bellonie,
il Porta, ¢ il Rauwolffio,' ma rara fi trova ap-
preflo di noiy . ¢ difficilmente .fa prova nei noftri
‘terreni, . Tuste: le pominate  varietd: di Sorgo’; 0
-«li;Sdggind. appena fi. conofcono, : o fi_coltivatio
.nell’ Inghilfierra y ke nells Franoia,; a.cagione pasi-
-mente del clima. Dagl’ Inglefi ‘i chiama Twrkie
msller, ovvero Turkie Hirlle, e dai Franzefi gm:
-miller : Appncﬁb di noi quella nominata- Spargo-
-#n 52 cagione defler poco foftanziofa; ‘¢ quaf-tut-
.ta.Icorza, o buccia, non.2aadoprata per: Pane,
ma. data. ai Polli .. Quefto genere..di - pianta-:da
Plinio,iie dal Mattioli fu. chiamata Miglio India-

- %09
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#0, ¢ da Turn¢fort Milium arundinacewm Indicum
che manca inticramente nei campi della Germg-
pia,¢ foltanto:fi, coltiva nei Giardini per deliziag
o: curiofitd, non effendofi a quel clima accoftuma-
ta, ¢ffendo originaria dei Paefi pit caldi, come for
nio i foprammentavati, dove una volta, e prilms
che.vi penctraffero gli Europei, era I’ unico Fraw
mento di-alcuntidi quegli abitanti. . bl
-niz $s I Mygiso noftro volgare; tanto il bsanco,
che il gralo, prodotta di una pianta d’ origine
anch’ efla;Indiana, rende farina ottima. per Pane,
ma pill comunemente & adoprato:per Polente, Mi:
neftre, ¢ fimili preparazioni di cibo, cotto in ac<
qua, brodo, o latte fecondo il gufto, e .I’ufo di
varie genti . € nazioni , :come realmente fi coftus
oia anco in’ Tofcada pulxta xhcfﬁa,datle Aue fpo
ghe , .c foosze mediante. - una | 5
mandato allora. Myglsa brsllate. Nella :
non. adeflo, almeno negli anfi andati fi &3
col- miglio :varie. fpecie. di Pane in diverfe Provim
cie di.quel Regno, anco dagli antichi cdnafciuto;
e detto Pamis Miliaceus . Dai Contadini della
 Guafcogna, del Bernefe, e dell’ Armignano fi. fas
ceva ama. fpecie. di effo.colla farina del miglio ben
tkpurata da.tutta la Crufca,. e s’ impaftava,. ¢
cuoce-
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cuoceva come il comune fatto di Grano,-alls
riferva che fi falava molto per correggere: il :fapo-
re fdolcinato che naturalmente. avrebbe avuto., e
per tal caufa, facendone ufo continovamente, a
vrebbe preflo faziato, o difguftato. Un’altra forte
coftumavafi folamente nella Guafcogna ivi nomi<
nato Brafficr , ¢ latinamente Beeffarsum 4 il qua-
le fi panizzava. in forma di parallelogrammo luns
go un’ piede, € alto una fpanna, e cuocevafi rin-
volto in foglie di- cavolo fotto la brace accefa rius
fcendo pil1. delicato e di miglior fapore del pric
mo. Se ne faceva: pure nella medefima Provincia
un’ altra_qualjta a. piccole pagnottelle cotte in ac-
qua, che i Paefani chiamavano Micgues, e le fole-
vano difpenfare. comunemente per . colazione ai ra-
gazzi, ¢ venderle ancora per le ftrade al piccolo
€ comodo’ prezzo di un denaro, o quattrino. Ques
fie fpecie’ di . Pane fatte comunemiente di Miglio;
nei fopraddetti luoghi dove fi coftemavano , negii
anni che la raccolta del Miglio mancava , fi facevas
no con I’ aggiunta di una parte pil o meno gran-
de di Panico, e alcuna.volta di tutto Panico an-
cora, la qual cofa fi' praticava pure negli anni di
maggior abbondanza dai piti poveri. Il Pane real-
mente fatto con una parte di fiore della farina di
' Mi-
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Miglio, ed: una-parte .di buona farina-di Grano
con I’, aggiunta del fale. riefce ‘di ‘buon fapore, di
gran nutrimenta, . e bello alla vifta, ¢ tale fi ufa
dalle perfone di Campagna in pi Regni e diverfi
luoghi di tutte quattro le parti:del Mondo( Tranf:
Filof ‘num; -192; ) ma non fi pud fare ehe dove
la raccolta -del Miglio riefce abbondante, perché
altrove, come per’ efempio farebbe appreflo 'di noi,
un fimil Pane riefcirebbe di maggior prezzo che di
folo Grano, o di Grano mefcolato con altre Bia-
de, alla quale ,economia ‘fono. molto obbligati a
guardare i noftri -Agricoltori .- Una piccola forte,
di Miglio ftato detto dal Bavino Mislium Sabeum .,
molto pilt dolce e friabile’ del volgare, viene dal-
la Guinea ivi adoprato”per Pane, dagl’ Inglefi;
¢ chiamato zhe Guines Corn, cioé Frumento di,
Guinea . . Noi adopriamo il Miglio foltanto in:
Mineftra , ¢ non ance molto-comunemente, fer-
vendoci per  tale ufo: di un Miglio fcelto , e
mediante una macchina beniffimo pulito dalle fue
fpoglie , ¢ percid allora da noi chiamato Miglip,
brillaro. 1 Carbonai, e i tagliatori di Bofchi nel
Tirolo, ¢ in altre’ parti ‘della Germania fanno col’
Miglio delle polente, e di effe v1vono quaﬁ tutto:

I'anno fenz’ altro Pane. ,
N e 6..Le
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_ 6. Le fpecie di‘Panico, :che fomminiftrano fa-
rina buoni in qualche:mardicera a far Pane, fono
molte, - nominandone Linnieo-28. fpecie, ma par:
ticolarmente fono tfate il:Glauco 5 I’ Iralico <17,
P Américano , € 1" Indiano , ¢on molte loro va-
rietd. In Tofcana: perd, meglio provvifti 4 altre
fpecie dii Frumento, tutto: ¥ Panico’ che fi rac-
coglie 'fi deftina per -cibo dei Polli, e di altri vo-
latili ‘¢he & alimentano nell¢ gabbie, e nei férba-
toi. Chi per altro né aveflé raccolto, e penuriafie
@ altro Frumento, potrebbe mefcolarlo col Grano,
¢on la $‘egale, ‘¢ dltre Biade , ¢ fatne Parie, poick¥
non & ingato, ‘e nuttifée a fufficienza , Tpedlalmen-
‘te chi duta fatica ¢ Nel- Clufio, nel Parkinfohioy
¢ nelt” Orto ‘Malabarice ‘fi' peflono vedere le parti-
colari deferizioni' di.varie fpecie, e differenze, tan-
to/ di Migkio, ‘chel di Panfeo: adbperate per-dibo; €
‘particolarmeiite per: Fane in diverfi Regniie-Pro-
vincie' detl’ India’.  Dais Latini-un thl “Pane & fia-
to dette Pamdecus , ¢flendo ﬁato detto Plniéum Wi
tal fmtto, a fbme, 14 q\xale & fRato eHidzmato Par

[ f' iy (_( ,3 H "’x, .“,

¢ t,)B mqo Qﬂeﬂﬂ Gﬁzﬂbﬁo “Hr’lném( oo & dimandnte

. ltahcqgerché introdotto in Italias vieae di {piga maggios

" re e Fitt piesa-di quetle’ che mfce in’ Garmaniy, ‘di ma-
niera che da non pochi Autori & flago - chﬁdﬂ'atgeome
una_f{pecie diverfa, avendo_ dxﬂmto Paltro col “caratteri~
ftica ok Germanico, - Sk
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%3z, € Panis dai Franzefi . Un tal Pane & flato
femapre . reputato agrefte e vile, eflendo grave, cofti-
pante. il corpo, e capace a. produrre delle coliche,
come . ci afficura per efperienza, qualche Viaggiato-
e fuccedere. m alcum paeﬁ a quelli che lo pra-
ticano.. ;..

S A Il Mais detto da noi volyrmcntc Gr.mo
Twrce,. ¢ .Grano Siciliano. , nella Lombardia Me-
bicones e Formemsanme ancora, e dai Franzefi BJ¢
de Tarqule, fu detto dal Bavino e dal Came-
sario . Framenrum Indscsm., e dal Sig. Linneo
Zee mays. Produce un Pape affai bello e buono,
quando _fpecialmente. vi fia aggiunta una porzione
di farina di Grano. Le prerogative di un tal Pa.
ne fono di nitrire afai, madi.coftipare ¢ profciu-
gare il capo, €. Pﬂtlbnm‘ comwiene .che. alle
perfone fottopofte a: grand’-efercizso e fatica, co-
me fono alcusi manifattari, i.Servitori, i. Solda-
ti, ¢ i Contadini. Per tal ragione appunto ¢ fta-
to trovato ottimo per i tabidi, o confunti, ¢ per
quelli che fono foggetticalle diffenterie, fattone mi-
nefire, o farinate, ¢ polente. Il Muais & d' origi-
ne Americana, e molto vi fi:coltiva, fpecialmen-
te riel Meffico dove fi chiama Tlaolle fecondo i
Recchm s per altro molto fc ne raccaglie in: Af-

- N2 frica
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frica ancora, dove ¢ chiamato Mahiz, ¢ molto og+
gigiorno in Italia, fpecialmente in Lombardia, e
nel Regno di Napoli. .Il Mattioli lo diffe For-.
mento Indiano, pill acconciamente.- che Formento-
o Grano Turco, come lo hanno chiamato altri per
effere ftato portato dall’ Indie Occidentali ,.e non
dall’ Afia, o dalla Turchia; coltivafi prefentemen-
te in pil luoghi dell’ Indie Orientali ,. ma- per:
fentimento del Rumfio vi fu introdotto dagli Spa-
gnoli. Le varietd di quefto Frumento fono molte, -
effendovene di granella bianche , pallide , gialle,
o darate ,. turchinette , porporeggianti, nere, €
perfino delle mifte di pil colori, o variegate.
Evvene una differenza pure di .grani bianchi, ma.
molto maggiori , ¢.molto pils teneri, difpofti. in
una fpiga il doppio maggiore che nelle altre va--
rieta. Nell’ Iftoria naturale del Meffico compilata
dal ‘Recchio fi - trovane riportate' molte maniere-
ufate dai Mefficani nel farne Pane, polente, (chiac~
ciate, e altre preparazioni di cibo , poiche di
eflo ne fono avide le perfone di tutti i gradi in:
quel Regno. La Polenta di quefto & ivi reputata..
tanto . facilmente digeribile; e fana, che i Medici:
del paefe la concedono nel tempo delle malattie a
quafi tutti i laro malati , e febbricitanti. ancora,.

ed
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ed afférifce il nominato Autore che i Mefficani
dopo 1" arrivo. degli Spagnoli. variarono -molto :il
loro vitto, fecero meno ufo di quefto Pane, e s
introduffero .altre forti di Biade, e qualit di-Pa:
ne, ma s”introduffero diverfe malattie ‘che -prima’
non conofcevano, tra le quali quella della pietra.
Si: trova a:fettentrione. della:Capitale del Meffica
una mzione - indomita che vive errante, e felvag:
giay come fi dice che viveflero gli Sciti, la quale
fa' un certo. Pane di Mais ¢ Carne da effi chia-
mato Besbscos . Per far queflo feavano in ‘terra
una buca, nella. quale-vi accomodano un fondo di
pietre infuocate, e fopra vi pongono la carne cir-
condata, o rinvelta da una quantiti di Mais, indi’
ricuoprono la -buca con ‘altre: fimili- pietre' itifubca-’
te, e terra, laftiandovela ftare  quel- tanto che r
efperienza ha loro fatte védere che'vi vbgha ‘per
avetla ben ‘cotta ¢ fagionatd . *Cotta cosi- ‘che el
la fia, mangiano la Carneiy e quel: Mals, o fpecie:
di Pane cotto con effa, “non fenza gran piacere,’
come con piacere 14 guftarono ‘diverfi Spagnoli che’
ne mangiarono, dimanierach®'alcuni di- quefti col3”
tabiliti ne accettarono’ e"fegiiiiai'ono 'ufo. Nella*
nuova' Spagna, e partncolarmente nella Provmcm
di Nicaragus , ‘macinang il Mais 2 ‘mano get-"
;7 tan.

3
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tandovi ' a ' podo apoco dell’ acqua, ‘dimanierachd
da :quefta macinatora efceha fpecie di pafia , debs
la quale he prendoito dlcurre porzioni, che rinvall
tario  melle. foglie 'del ‘medefimo ‘Mais , o-:di altre
erbe 4 tal - effetsoi appreftate , e cosli rinvalte le
gettano fulla Brage dove fi- arroftifosno , - € indos
rifcono, formaadagschernamente la.fua creftay e ins
termamente - la-midatla -biahca, tenema, e dottimo
~ fapore , ma lo imangiano -caldo percht freddo. die
wviens heoppo fecco, ¢ afpro di fapore. Altri leffa-
»o: quaftacpaltay e ppi 4’ arroftifcono, ma il Pane
. fiittoiin: queRa: fogstomon, ¢o8t buano di - fapasey
c:dopo quattroy-© ¢idqie giomi. diventa muffato,,
e cattivo a mangiarfi. Altri: degl Indiani mangia-
no i :grami: del, Mais. fomplicemente ».iarvoftiti. al
fuoce, a.teneri.ance di Latte , ¢ allora chiuma-
no ;un fal cibo  Eélos. ‘Nella \fopsactitata. - Provim-,
cia, di Nicaragua fynng cal, Mais ceste Torke gran
"di., fottiliy. e (molto- bianche affai {apaorite - addi-:
mandate Taftalpaccion, e acciocche quefta fpecis.
di Torta, e altre ancora, ¢, Iifteflo Pane. all’ ulo,
neltrale come . coftumano . altri., riefca miglioray:
alcuni dcgl’ Indiani adoprano un altra, cautela , ‘qu¥.
fi & quella di fcegliere i grani del Mais della qua-
litd pit bianca, .di mondarlo prima di macinarle
dalla
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ddla. fiia _fcorza ;. ¢ di toglierghi particolarmente
qitella sturezza che i graselli banng da, quella . pas-
tkoove flaono attacasi nclla fpiga .. Vi fono. anco
dei Papoli “che cwocono.. t:lome Ponc: d. Mais: nev
Forni come -coftumiamo cuocere il Pane noi in

7igano. per il |

-fariha di- Mai

Wi mmp doec

iva, di forte ¢
i nori' ufino altro cibo'né bevandaifuori «di: que
fia. - Ottre alla ‘proprieta - che ha:tal -prepirazions:
o Mais fenpliciffima di fecir’ per “Pundi; e’ per
bevanda j-haiquella molto apprezzabile,, ‘efftndo. ar-.
roftite, e 'diibuon fapore, di‘cuoprire i¢:coiveg-’
gere.-uri’ acqua dattiva o puzzoldnte, ‘che: difficils;
mente fi pud evitarecmelle mavigusiony del climi
caldi i’ Lel qui¥ inentovate: notidie Jestabbldmé dal-
FETfordd:- generabey e 'maturate dell’ Indie: Qccidénie
tali'di Confalve Oviedo Lib. W1k 0™ oy
<2 Pai fofbéi Contadini fi-niefeota molto ‘il Mais
moh fslosiicobiGiano; wa con da Segale;, ¢ con id
Bave - dethe lﬁuéﬁ ‘particofarmbnte Coﬁ'égge ib:faR
pove g the fole: 'auesebbieroi In! Lombardia)
© gwmolarmcme nel Midaneft ne fannd: ‘delicatifd

i . ﬁwc
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“fime polente, e nel Veronefe - piccole -{chiacciatid
ne ancora cotte im- forno, ¢ ‘accomodate con dis
verfi ingredienti, addimandate ivi Zalerss, ¢rcost
calde le - vendono cormunemente: per le ﬂmde deﬂa.,
Citta in tutti.i tempi. - .. ., . ¥
Nel Regno; di Napoli , quantunquc faccmno
gran raccoltd di Mais, non re fanno.comunemen~
te. ufo alcuno .per Pane, e:quefto dipende -dall’ab-
bordasiza che:haano: dii Grane; . ma- bensi '}’ ado-
prario ;per mineftre , ¢ inella fuddetta Citta lo
riducofio .in ‘Pafta- alquanto foda, che tagliano a,
mattonelle; e la:friggono con olio nella padelia;  dix
quefto cibo fe ne; vede gran maffe appreffo i ‘pub-
blici. Friggitori che fona molti, e in tutti i pos
fti pih ahitati della Cittd, ¢ il Popolo tutto fa
grand’ ufo di quefto gibo trovandolo buono al fa-
perc' y e.di gran nutrimento, - ¥
- . 8«:Und farina: buoniffima. per Paae la ’fommlo
mﬁra, ancorid il | Fagopire . dei ‘Botanici- detto voly
garmente Formekta Saracemo © Sargcemico, ¢ Fdrs
nientone  mero, anziché:fi pud quefta: confiderare
ddlla. miglior qualita, -0 fia, di miglior fappre frz:
tutte: le- biade, formandoe un Pane leggiero, -nefl
fcuto, e di, buoniffimo fapore,' effendo fpecialmens
te méfcolata con .altrettanta farina di Grano, o
S di
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di Grano ¢ Mais , come. generalmente fi :Coftu-
ma appreflo di noi, :poich¢ fola non fi fuole ado-
prare come la ufano altrove fpecialmente verfo il
Tiralo ‘nell’ Inverno. Per: i Contadini quefta Pian-
ta ¢ di un gran profitto, poiché nei buoni ter-
reni, € nei climi adattati fi pud avere la raccol-
ta del fuo frutto due volte all’ anno. Si femina
per la prima volta nel mefe di Aprile, e fe ne
raccoglic. il feme maturo di Luglio, onde fattane
una feconda fementa, dove in Giugno fi & tolto le
Biade, ovvero il Grano, fi pud in Ottobre aver di
effa la feconda raccolta, come realmente in pilt
luoghi fi coftuma di fare. In oltre un gran vantag.
gio fi ricava da quefta flefla, dall’ effer buono il
fuo feme non folo per fartne Pane, ma per com-
porne Mineftre e Polente molto guftofe , ¢ nutri-
tive. Affai fi coftuma la femeata di quefta Pianta

nelle vicinanze di Perugia, e affai poco fra noi,, -

non fapendo il perché . Della Farina di effa in
diverfi luoghi della Lombardia faffene una Polenta
addimandata Polenta nera, non perche divenga fcu-
fa, o nera, ma per diftinguerla da quella fatta con:
farina d’ altre fpecie, ¢ perché le fcorze del For-
mento Saracenico che rimangono nella Crufca fo-
no realmente nere, e quefta fopra tutte ¢ la mi-
o glio-
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gliore , facendone ufo le perfone piti culte-e deli~
cate, accomodandola con Bugro, e Formaggio. Lo:.
dlgiano, ed il buono di quefta confifte in un.{uo
grato, ¢ particalar fapore., dovecche le altre, ¢

particolarmente quella di Mais, fono infipide, o
" non fono faporiée che' per i condimenti. ag-
giuntivi . 11 Fagopiro & flato detto dal Bavino
E#yfimwm Ceveale fodio Hederaceo, da T ursiefort
Fagopyrum wulgave erellwm y da - Linndo: Pulygo-
num Fagopyrum,.cd & pianta originaria dell’ Afia.

.. 9. Un’ altra fpecic ' di effo, ¢ buona per il
. medefimo. ui6 5 fe “he pud -confiderare, - la rquale
ha i'fmi uh poco piltigrofft) & tot certe fbrod
fita appuntate- negli angoli, di-fuflo dritto) & pits
baffo della fpecie antecedente , flato detto -da ‘Lin-
neo Polygonum Tararieum , € negli Atti di Stor
ckolty del 17igq. Fagorrisickm - Sibivicwms [petctit
eritindo della Siberia. Spmmentato qucﬁo iper- pit
anni nel noftto Giardino Botanico fi ¢ veduto
vegetare, e far frutto a maraviglia e in quantita,
“onde il noftro clima non gli ¢ contrario, ma piut-
tofto favorevole , anziché pud effere 'chie apprefio
di noi provi affai’ meglio che nel patrio fuo cli-
ma;-onde ficuramente pilr dell’ altro reggerd -all’
ingiurie- delle flagioni, ¢ ficcome per ragione di

cid
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¢id & facile che poffa far ‘prova melle valli, nei
terreni -4 dacto 5 € nei'Monti ; e perche ‘come fi
@ detto produce’ femi’ in'quantitd , e pils groffi
dell’ altro , ¢ dell’ iftefla foftanza e bontd , an-
drebbe penfato che i noﬁn entraffcto in femc; e
lo coltivafiero. -

 10. Le Fave, Lat Fabae, F\vanz. Fé)ves, !bne
tfa 1 Legumi il pid-fruttuofo, €:fimato- prodotto
‘per i noftri Contadini , 'non tanto per 1" ufo -che
ne fanno mangiandole frefche, ‘e fervendofene per
-alimento’ dellc Befiie',” ‘ma’ facendone - anco - ingre-
dictite ‘del lord?Pane : Alcuni mefcélaneo una- pat-
tc i -Fave, e due patti: tra Grand ‘¢'Segale, 0 -
‘di’ Segale e Mais, facendol un' Pane: affai grave
‘€ feroy e di:fapore ancoraiun Poce:amaro,. me
-the per la igenteridi. gran: fatica e ‘nonabbordun-
-te di mcdae produce:: igran i ifrotto. per foftencs-
‘mento, ¢ -per: rifparmio.s . Seufi lmefuola tre: parti
di Spelda con la quarta parte di Fave, vien cos-
retta molto bene la gravezzd e graflezza delle
Fave ;. ¢ laumolta beggerezza delld Sepelda:, ‘e qil
Pane che ne:sifulta riefce buoto ,:'belley, e conve
niente non- folo! per:i Coatadini, -ma par altre
famiglie ancora. Alcuni’ de’ neftri’ Agriceltori piit
Yearfi: dii raccolte :nqgn. folo fanno i} Pane -delle:com-

I O 2 : Poﬁ.
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pofizioni indicate, ma peggiore ancora, facendolo:
con .un terzo, o metd, tra Grano e Segale, e
per I’ altra metd ponendovi Fave ¢ Saggina. Le
Fave migliori per tale effetto fono le maggiori
dette. Faue Vernine, perché fi feminano in Autun--
no, oppure al principio dell’ Inverno , ¢ fono meno
amare dell’ altre. I Latini le han dette Fabae
Masores o € i Franzefi Groffes Féves, ovvero Féves
& Automme. Le altre poi, che fono minori, pit
tonde, ¢ pilt amgre fono ftate dette da noi Fave
Marruole, in, Latino Fabge minores, ovvero equs-
mae .. Tutte due quefte varietd entrano egualmen-
tc. nel. Pane dei noftri 5 ¢ non folo quefte fono
-molto buone -per tal ufo, ma altre varietd an-
cora che trovanfi citate dagli Autori, come lo
foro alcune di -feme maffimo, sbigncato, e depref
fo non ¢ molto flate introdotte . Linneo ha ri-
dotto la Fava 'al genere di. Veccia,, chiamandola
¥icia Faba. . o o
- 11. Tutti i Legumi, o Civaic, anzi quafi
‘tutti -ir femi di ‘quelle -Piante che produceno un
fiore ‘fimile nella firuttura a quello-del. Pifello ¢
della Fava, e .percid flate dette' Piante di fiore le-
guminofo, regiftrate da Linneo nella Clafle XVIL
& effo chismata. Diadelphia o ¢ particolarmente
. di
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di tutte quelle che cadono fotto i generi -nominz:
#1 ‘'da’ efflo Autore dal numero 770.. al nam. 8os.
siell’ ultima: ediziene del fuo Siftema.-della ' natyra,
quali piy, quali-meno, poffono ridurfi in farina, ¢
fervire -per Pane 4 - fpecialmente - fe quefta: loro 'far
rina fard mefcolata con della farina- di ' Grano,
perche fola' non lieviterebbe ‘bene, o renderebbe
un ¢ Pane troppo tompatto, e grave, o trom
-acido, e-amaro. ~

- Le principali: Clvalc tra le altre chc poﬂ’ono
aver ufo per Pane, fono le Vecce, i Pifelli, i
-Ceci, le Lenti; e:i Fagiuolic Vero perd & che alr
cunc. di quefte, ficcome coftano quante il Grano,
‘e pit di effo ancora, e foftentano, . egualmente che
il Pane, cotte ¢ magiate fott’ altra forma, nella
iquale per.il gufto: fono.anco-migliori che. ridotte
in Pane, per cid non fono quafi. mai in fasina,
‘¢ per: Pane adoprate . In. queft’ anko: fono . fati
‘fealménte aggiunti per Pane alla farina di Grano,
o-daltra biada, i-Fagiuoli, i:Pifelli, ¢:i Ceci da
1on. poche. pérforie del noftro Stato, ¢ - particolas
mente del Regho' di Napoli per pofitiva mancan-
2a d&"altro: materiale. adattato )€ pcrché di -fimill
‘Civaie trovavanfi raccolta. o

~ 32 Tra le foddette G;vaxe la pmadattata p:t

S . Pane,
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Pane, ‘comecche & ottimo - fapore , ¢ di foftanza
grande ‘e fana ,-& certameiite la Veccia, particola-
rhente'1d Sariva di feme blanco. ' Quefta' rion “di-
fpiacerebbe thefcalata col Grano neppure ‘ai ricchi
el loro Pane; poichd non muta che un' poco in
ghalto > la-pafia ' o colore "diveffo; ¢ gli rende
budw. fapore , .cnmigliote -al - cbrta disguelo-che
pighczrcon folo: Grano , e fimil -Pane non Jaféia di
lievitar bene egualmente. Generalmente in To-
foaria 32i- Mercati dei Caftelli e delle Terre fi ven-
de ‘femprei tra.le. altte cBiade 5 e llealtre: fpecie
di Grani,’del Granoi/mefcolato : Gon uh “terzo. in
circa di | Ververs: 3 «qudle fi addomandd . Grano ruer-
tiato , dai'Cantadini’ molto ricercato.e preferito per
farne Paney' poic¢hé xoltre a fare -la- Yeccia:, come
fi ¢ detta, un: Paneoattima- .al fapork,-riduce sl
Pane: meno 1beggidrnp oimicn:printamente; digeni-
bile,  Ja;quadneofdl- diviene insportabte -alkél perfore
di-Campagnai;. ‘e :tipl$o- efegeitita;,” Quefta- friecie
di Veccia fi femina .da molti n¢’ medefimt cimpi
tramezzo. al Grano, M in melfe. iterres. coshdo-
minata; non rende che pogco, mentre in alonne
altre. fenza danne del Grapo aumenta. molfo :Ja
raccolta. La Saziva di [emie nero ¢ dellx fteffa bon-
td; ¢ non .altra difftrenza paffa tra quefta-e I’ al-
. : tra
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tra-dbeilgueila. di vepdere il Pane. pih ura . i
Erasmefi shoono' da. Viecéiar Beffec- i o . oo

o . mgs- Mokt -altee fpedhe di. Wecoe . ¥i ftmo wiu
qudnfebbﬂleﬂnom fieno caltivate , 8 racgolte , pofs:
feno perd. produrre quafi I’ utile: feflo... Tali omo:
layMoccia ‘noftrale detta: defle . Sveps,: Linn. Sprc..
XV. La.Salwatiqa, detta’ da altri. mwdrgflora yoecda
Linneo pure [ylvatica Spec. 11I. Quella grandiffima.
det Bolthi™ detta  Vicia “dumetorum " da Linried
Spec. 11. La Pecoia Narbonefe di Liango Spec, XVI.
detta dal Mattioli Fsva Salvatica, ¢ da altn Vec-
cia-Romana;\e P:ﬁzlla neroy ¢on “dltre molte fijccie
e differenze tanto efotiche che noftrall.

14. Non diffimili_ dalle Vecce per I’ utile lo-
ro fi devono finalmente ftimare le apprefio Piante,
qiot I Edo Lomre i Linngd, o Lesde: yelgate
Baviooy: ia- Franieh Lenf%lt_’s:',um‘,'; Lewges
@Erua Eruveliz di Linneo, o fia Edve deh) Mattioliy
1 di guii femi vélganmente ‘da inoi i dicono: e
vhiy in Franzefe Ers, i quali. perd -a: motive d
effere: offenfivi dello fltomaco, ¢ d¢l capo,:debbanp
{econdo: alcini: efferiprima preparati, €on efier. idue
wite deffatiiin dcqua ' e addolcitii Il :Larsro: Jue
#sv0 dél: Limneo - volgarmente da “noi 'detto: Cicat>
chia,y ¢ dai Franzefi Geffe. 11 Pifello Silvefire det-
Lo to.
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to da Linneo Psfum Ochrus, dal Mattioli Araco
nero, € volgarmente da noi Roviglia, con tutte le
loro verieti, e altre molte. Piante di generi, ¢
fpecie affini; .che non tanto per brevitd fi trales
fciano, quanto per cffer la maggior parte di uns
bonti ,. 0 innocenza gid manifefta, o facilmente
riconofcibile con brevi .e facili- efperienze. '

ARTICOLO SESTO.

Del ,sze co:m’o/}o s, € prasicato per bo pi%
_per romag:g/}o, ¢ delszia. :

NN

LE compefizioni del Pane flato fatto dagli Uo-
mini per- tornagufto ¢ delizia fono tante , €
st varie, che volendo :formar di effe un adeguato
dettaglio farebbe lo fieflo che cimentarfi ad un’
imprefa impoffibile , avendo quefte col .variar
dei fecoli , ed in fpecie per il- coftume, per il
guﬁo*, pcr-il. luffo 4 ¢ per la moda delle varie Na-
zioni, in molti modi cangiato, laonde .folamente
di alcune, e per .la maggior parte di quelle pra-
~ gicate dai noftri, faremo parola. . -

x.Un
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1.. Un Pane’ nella: compofizione del quale en-
tri- Zucchero , Droghe , Burro , Latte ;. Uova,
Frutti. preparati, ¢ fimili' cofe che lo rendono. dol-
ce, o molto faporito, non ¢ praticato che per de-
izia , tornagufto, ¢ luflo, effendo in. primo luo--
‘go troppo difpendiofo per farme un ‘ufo : continovo;
fecondariamente mangiandolo folo, ¢ mangiandone
moalto non riefcirebbe fano , ma . incomoderebbe,
e fturberebbe lo ftomaco; oltrediché per ‘mangiar-
lo con -altri cibi e vivande, .come fi pratica i
Pane femplice, non & buono, o adattato, perchd -
ogn’altra cofa che con effo fi mangi divien trop.
PO coperta ¢ alterata dal fapore di:eflo.

2. GI' ingredienti che ‘comunemente fogliono
‘entrare - nelle -varie compofizioni -di - quefto Pane,
fono -le -Uova , la Birra ; il"Burfo, il Latte, 1o
“Zucchero, le fKorze' dei Cedii; e daltri Agrumi
‘canditi, de Droghe tutte , ma particolarmente il Pe-
"pe, -la Cannella , ¢ la Noce mofcada;,-le. Uve: pafle
‘di -Corinto , il Croco, o fia, Zifferano, ‘i femi
'del Coriando, del Carvy, det Comino, del Finoc-
~chio; I’ Uva frefcay i Fichi fecchi, le . Mandos
1e, le Nocciuole, i Piftacchiy. le Noci,:e altre
Jimili. cofe . <Molte. di. quefte ' infieme mite , e
dwcrﬁmente per Ja: dofe contbinates .entrino - in

¢ P quella
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quella forte di Pane, che da.noi fi.chiama Pane
impepate o & che in.'mansera pill fquifita fi fab»
brica a Siena, ¢ fuori di Siena angora, come: fa
rebbe in fpecie a Buon Convento. Un tal Pane -
¢ di. gufto. fquifito, ma calarofo affai a motivo
detle . imolte Droghc chc fi .famno eatrare mells Fm
Pihg. Se ne fabhnca d¢1 ﬁmll!: anco a Fu'cnzc-, ¢
altrove , ma veruno ¢ arrivato .a eguagliar quello
di detta cittd e diftretto .” Evvene poi di qualitd
¢. bontd. .divery come. farebbe del foprafline., di
quello.di una. bontd! di - mezzo, ¢ delf’ inferiore.
11 fopraffine oltre ad efier. lavorato in miglior, ma-
niera, . © -con:dcelti angsedienti,, ¢ impaftate com
Zaxchem_ ballito ¢ chitritay e al’ di fopra ¢ capeste
con- paftp :di, marzapang in. warie fogge rlayorata,
¢. ghiacciata ‘cor Zucchero . Comifponde queflo a
quel Panc ufato: pure. da -altre mazigni, o fattp
poco diverfamente. dal nofirq, detto -Pape ,aromats-
€04 © Pane ds [pexiericq in Franzeﬁ Pam '
cpice 5 o Inglefe Spicchread. o

. 4 1l mezzana di qualith ¢ lavorato pltt dozzb»
palmeate, non ha. ingredienti tanto. fcelti, ed &
impaftato cal.micle, corrifpondendo a.quei: Pani
:detn dayn,antmht Nuefts me:fatu canMiele, Fa-

rina,
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nia, Uve:pafic, & Droghe . 1 ‘maaifattori di tal
Pane furorio: -dai medefimi- chiamati Naffocopi , ©
quel- Panc femplicemente fatto & Fzrma COn Mtcs
k: Pam: Mellsaus: -+

.-g« 1. inferiore:a. pxhrordxmnb noa" ha pet 1!
inhto nel fuo impafho che Pepe., Nock;, Fichi feed
chi, ¢ Farina. di Grano,  lafciatovi tutto o in
gran parte il Tritelloy ¢’ impafta®y con Miele, ¢
quefto a dlﬁnmonc dcﬂe altxe fottn fi dwc i
Firensze Pap forre ' o i
Li o loiMcuhi. dei: noﬂn Q:ntadxm rfanno pem tors
nagufto’ nella - Primavetra delle. Schiacciate .di: Farip
~ma-di Grano; ‘o di Mais y-evFave: cen- I’ aggiun-
ta dei fori frefchi del: Sambucp volgare; o-fia :di
frutto nero, ¢ ne tempo .di-Antinno la maggiof
parte le.fa ¢on aggilingervi dell thva fiefca . deghi
Anaci, e del Sale, rielcendo in quefta forma mali
to guffofe. Gli Egiziani coftunmane mefcolase net
loro ‘Pane y; ¢ nelle loro. Schiacciate 1 #mi della
Nigella . Se. queffa. foff mai quella fpecie nomis
nata nell’ Orto Regio .di Montpeltier' Nigells flore
abbo minore femine pollefiense arematico 4 la quale
realmente ha un odore e fapore - aromatico gras
tifimo, anco il 'Pawe condizionato cor 'cffa’devé
nefcire p;ubtoﬁo guftofo’, i tantopll vite - I6 ft:A3

Pa feme




B ®ll (116) 1it» .
feme polverizzato € condimento guftofifiimo di varie:
.vivande, ma in fpecie de i Pefci, ¢ degli Erbaggi.
7. Appreffo gli Antichi le Schiacciate "erano
una fpecie di Pane molto ftimato fra le altre forti,
e di effe ‘non folevano mai mancare le'tavole del-
Je perfone pi culte, o pilr ricche, e quefte. nom
erano femplici , .ma fempre di pafta in qualche
maniera compofta , o addobbata con .altri ingre.
dienti. La pib femplice . compofizione ' di effe eta
Farina fritta con Olio, ¢ Cacio, e pet ragiond
di falubrit vi kera fpef® agginnto. del Micle , la
qual’ compofizione corfifponderebbe piuttofto a cid
che "da. noi -fi- dice Migliaccio . Quelle -fatte dagli
Ateniefi erano le pih -fquifite ‘per.la -bontk del
Miele Attico.. Una ‘Schiacciata fimile, ¢-non fem:
plice 5, fembra che mangiaffe ‘Diogene, quando in-
terrogato cofa mangiafle, rifpofe Pazem probe -con-
fe@um. Schiacciate fimili, ¢ poco alte, impaftate
per il folita con Farina , Micle, ¢ Latte, dai La-
tihi furono addimandate Cruffulse , a diftinzione
~ delle altre chiamate Placentae.
8. Crefciuta effendo I’ Arte, ¢ molto ancora
- erefciuto il luffo ,anco le Schiacciate furono prepa-
" rate con, dqlicatczza, e gufio maggiore ; ed eflendovi
B ﬁatc aggmm;c molte fpecnc d’ Erbe, di Frutti,
. Bur-

SN
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Bugro, Uovay e altri “condimenti ," mutareno: if
nome di Schiacciate in’ quello di’ Torse . - Proptiat
-mente appreflo ghi. antichi Torza Panisy che.era tra
Je Joro delizie ; fecondo Ifidoro. nel: Libro: XX
-delle:: Eitimalogie 4altro jnon era che un orliccio:db
‘Pane incavato hel mezzo, e afperfo d olio. ~: - 1
ri .9. Componevano poi gli antichi una forte &
siba. con ‘Farinig iatrifa -con acqua a -guifa di -una
fottil membsang ,: £ Ja:condivano’ con, Caxio, Pe
pe, Lafferamonyie - Cannella:, ¢ tal ‘comp“aﬁzioné
shiamavafi; da offi: Laganum . = ¢ 10 3
. ‘10, Sclibdsta chiamavafi una Scluaccxata, nellw
quale non. entrava-micle,. e che mangiavafi calda.
o 1t Ghiamaréno. Popanume quella Schiacciata
pithalta ), ‘e m;grandc “delle folncfoﬁ’em agli
Pei net Saqrifizi.. - - o LIMLL Lt i
¢ . 124 Una certa fpecie «di Fannm, ") Mmeﬁra
che dir fi voglia, fatta di Farro, ‘¢ condita coil
-Miele,.-e Olio,, fu 'detta Libum ;. e .di- Farro t;l-
lﬂoa. o . pefto. femplicemente, Manural. > .. -5
* 13+ Differo - poi  Swmanalic unh forté &
SCh!aCClata, o Torta farinacea, in forma i Ruota.
. 14. Ufavano pure appreflo gli antichi. certe
cialde con diverfe effigie umane .fopra efprefic;. ¢
determinatamente , almeno in principioy di certi.ce-
.  lebri

P
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Wbri.. tancmlh Gaio 5.« Lagone, . .péicid i
C;a.lde ‘furone. addimandatecGaioli , .. -Laguncaliv
.35 Un gerto Pane.,i0 Ipecie di Pafa, -fatse
cdn fior'di Farina-e impaftate -¢on :del Mofto] fib
detta Muflaceus'y donder:pare che:; il wnhrof&
nome dei’ naftri Mojkaccivets, percht foste. i pﬁm
cmpm fatty dolci & forza di. Sapa, o diMbdfte, in
weee di effere addobbati con Dioghey; Zuccherog
e algeicnld, come fi cofuma di. prefeitee, : 11
90, \ilde; F:Grandi yv0, ricchi- fadevano v Pane Jdue
ro, o rigido, quale fi.&vib Bikatto deiiDMdarimaiy
mid Jo facevand- pilx faporita::e addobbato 5 facen-
dales con, fior - Farina, Latte, Buwro; ¢ Oligy
‘eida_effi_fu chiamato Mygza.. Queftoiper il folito
formava. wga - delizia,;-o guftofa fpecic di Pane: delle
menfe, dimanieracht inforfe come: ity proverbio-§4
manierd. di dire;fupts. mazam 5. quands. vélevano.
additare qualsuno. che abbondaya: & ogni dilizia..
-y vage Lg noftre Glaldes, wolgarmente’ dette: €iik
doni, erano in ufoanco anticamgntt , ed erang 'dét
fc Panis obelius, e fecondo’ Atemeo -iftribuivanfi
fulla fine dei conviti , e con: effe’ bevevafi ‘quela
fpecie di Vino addimandato Paffo. Da altrs- furono
dette: Faui a cagione di effer dolci di- fapme ed
avcre la fuperficie in forma reticolare, o in:poet ‘&t
. verfa
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wisfa. manicra tavorata . Le migliori Cialde ‘¢rinn
fatte:idi Firina :delicatifima ' cmpmme con-Vim
lwaacay’ -Uovay. Sxle ; ¢ fimili Condichentii: Gl
Atenichi de yaOCartocciavano, € le' nkdneiavano oo
i, appunto; fi-toltantd da noi i Claldondy & ' le:fal
gewano nelleforare ‘alla fiamma: come puse Yisganl
no da noi. Lo ftrumento da- formar’ qutﬁ:e Gmldc
Iu:detto daiz Lafini ‘Efebers.
rii . 18, Looftd Bifooiei o Bifeoreing, cﬂ'cndo coms
pofti di vari. dngredienti- torrifpondono appunto ‘s
quclhy fpecie: ilotta Mazs dagli ‘Antichi, € non al Bic
kotto dei ;Nawvigantf, Lat. Paiis d:pym, ovvero

Bss' cofbus fpeciedi pane: onlmano s ¢ femplice ,
gome. altrove -abblamo veduto.. . ..
19. Si.fanno dai:aoftri ocrn luhglin e ﬁrttu
Rant, inqualche maniera addobbati, ie AAcuna vol-
.43, ®neo fempliti ,tagliati a fetrey & fimefli in formo
ferche fi profciughing meglio), ¢ prendino maggior
fapore, che diconfi Cansacci', come fon quietli;det-
idahol Conewcii & Praso, qudll véngbnpa cor-
aifpondete al:Buccellyre (pecis dirPanepraticato 'daite
.ycrfone detle Citety, o di Terrg. V. Att. IV. Pag. 78.
30. Nell’ Inverno, e particolarmente nel Car-
RCVBI%ﬁ coftunaano- appreffo di nok alcune: Schiac-
cate’ fattc con 11 ‘Lafba’ n‘uqyd Ly Maxale, [ me-
I PO AT fodan
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feolati effendovi quei refidui -arroftiti . di -carne-del
médefimo animale, che: reftano nella .Padella, o
nél' vafo, dopoe la cottura ¢ feparazione del Lam
do, addimandati Siccsols . Schiacciate cost fatte
fi praticano comuncmente in tal tempo anco. dal:
le  perfone. ordinarie, - ¢ dai. Conmdml, e dlCOtlﬁ.
volgarmente: . Seiacciar’ wnte, - . . i 1

21. Le piu delicate in quefto . gcncre, quai
fi fanno dai .Cuochi, in alcuni Monafteri, -¢ in
alcune: Botteglie - per .venderfi al Pubblico, fono
fatte. di Farina piu-bianca , ¢ .fono. impaftate con
1a Salficesa (15, Gli Antichi dovevano aver in.ufo
qualche forte di .Pane molto fimile, eflfendo:ftata
fatta menzione appreflo .di efli di un-Pane accon-
ciato con la Carne nominato: Artocred.. .-

- 2a. Altri.ne fanno. delle confimili; ma: diver-
famente . condiziomate , ‘cic® con. (Burto , ‘& Zuc-
-chero, ¢ di pafla, che per: gufto molto; fi accofta
-2 _quella. forte che dicefi. Pafts frolla. ..~ -

- . 23. Nella Quarefima:poi i fanno: diverfe.fps-

«ie ‘di Pane, . ~ma 1nd. forte/in-particalate ché molio

, mcontra, e fi mangu in tal tcmpo di‘:digiuno;,
: addi-

: ( ) ‘Cdrne di Maiale {ottilmente . tritata, addobbati . di Ss-
. le e Droghe,: ¢ mefla a Ragionare dentro. le . ripulite

" inteltina fottili dello’fefflo’ Aniniale ; dai Latini Raca det-
. ta.Lmsanica, Tomacnia , Inficium, Swillum farcimen .




I 12 )]s

addimandato Pan di Ramerino, fatto di bianchiffi--
ma Farina impaftata con Olio, nel quale & foffrit--
to del Ramerino, e dell’Uva pafla nera, detta da-
noi Uwva: fecca, e {peflo ancora, nei-Pani almeno:
pill grandi, -e confiderati mene ordinari , vi & ag-
giunto dello Zsb:bbo (1). La figura di quefti Pani &
fempre -tonda , e fono pit cotti del Pan fine fo-
lito venale. Gli Antichi coftumarono un Pane,
nell’ impafto del - ‘quale ponevano Mandorle ¢ Uve
paffe, addimandato da- effi- Conos. ot

24. Altra fpecie parimente molto ufata nel det~
to tempo fono le Scwole, fpecie di Pan fine o bian-
co femplicemente mefcolato con Anaci, ¢ falato,
in figura della Spusla da teflere, -Lat. radius, e cor-
rottamente in volgare detta: Scuols . Alcuni le
fanno anco fenz’ Anaci, ma in quella vece fogliono
per lo pilt impaftarle con dello Zafferano, come in
fpecie fi- coftuma nella Citta di Prato dieci mi-
glia diftante da Firenze, oride vengono di pafta
molto gialla. In tal luogo le coftumano tutto 1"
anno, d’onde le portano altrove, reftando ‘buone,
a chi piace il loro fapore, anco non tanto fre-
fche, e fi diftinguono, oltre-alla vifta, -col proprio*

- ~Jor -
(1) Specie d’Uva paffa, bianca, lunga, e groﬂ'a, che ci.
viene in barili dalla Sicilia , e di Levantg, detta dai
Latini - Urs pafls maior, ¢ anco Uvee Zibibae in plurale.
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lor nome di Sewole di Prato . Sono piix.piccole.
delle comuni, o neftrali, ¢ fono melie infieme. attac,
cate in giro dalla metd lora fino alla pwats inter:
Ra, o infesiore, onde vepgano 2 formage una ruor.
ta dentata 3, guifa di flella, e vuata ncl,mcuo d&
potesfi. infilase.

. 2% Crmbella G nmm; a,ppre(fq dt noj; um
qualita di, Pane, o di Rafta, che dir i voglia, da.
mangmﬁ foari dei pafting fatta con. fior. i Fatir
na impaftata con Ljgva, e alsune; volte con &%
cheto ¢ Buwro,, clendovens. di piyy forti, sidotta
perd. ferapre -in figora cikcolase ,. o per meglie di-
re di; angllo, ora maggiom, ok mino ;. feconda.
la qulisd. ¢ bontd di effe . Lat. Spare. ke pin
femplici, fono ftimate, ¢ adopeate da Rol .pee intin:
gorle nally . Cioncalata, wen, alterinda effe il fan.
pare, & il gallg ¢i quella, Si cofluma purt
mangiarle fritte alle tavole, mutsite. prima. nel
Brodo @ Uowa disfatte,, gelia qual mmm fong.
affai faposite;. e delicate. - - | . :
- 24. In-qualche hneoﬂ fwvano mghandar
i tempi delle Schiagciate, nelle quali per addobbo,
¢ copdimenta vi entrava jl feme di Sefamo del
Mattjoli, e dal Bavina neminato Sefamo degli An-
archs. .  Quéfte tali Schuccxaxe erano dette lati-

ramen-
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mmente  Sefumides:y ¢ facevanfi- préndendo W
pugnetto del ‘femie -di’ quefta. Pianta., facendofo
toftare nelfa padeﬂu, ¢ impaftandolo’ con: della fa-
rifa di- Rifo, & Zacchero , ¢ ‘cuocevanle egnak
miente fopra - »ﬂ ‘catbone, chc ‘in forno. Nell” Id-
did- fecondo- il::Rumflo anco in joggi vi ¢ chi le
‘pratica “appreflo. ‘a povd: mell* ikeffd: forma ; ¢ fi
dice ‘che fieno di grand’ ‘utile e comodo pet qurek
1i ‘che devon ‘fare’ linghi ‘viaggl , ‘¢ per  hioghi
difabitati , poichd faziave molto, ¢ percid i vian-
Santi trovanﬁ tholtd seno’ bifognefidi altro- cibe,
¢ pet confegueriza 'l fame ‘affaibmeno gli ‘furba.:
* "Dut fono'le fpecie dr quefto Sefamo ‘ridotte
ambedue dal Turnefort al yenere di Digiralis..
© ' La prima ¢ Rata detta -t Linneo Sefamum
Orientale y the & quelld degliamichi fecondo il Bavd-
w0, proptio dell’ Ifbla di ‘Ceylan, e del: Malabary
¢ per quanto fi pud congetturure da’ Profpero A#-
pino, forfe anco dell*Epitto , che't di foglie ovate
bislunghes la feconds: datlo fefl Autore ; ¢-dal Rum-
flo & fata:ichiamatd Seflmen, Indhicum 5 che nalte
In altri luoghi “dell’ Indié ‘Orientali , ‘fpecialmente
a Bengala, ¢ nel'Cotomandel, con. le ‘foglic "da
baflo divife in tre, ¢mnon tutte intiese come nell’
altro.’ I femi “perd- & ambedue e fom hanno e
- LY C el Qz -i’.:f" mcdb-
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medefime prerogative alla riferva di effer quefto
della fecongda: jpiy fcuro di colorg. Il primo &quel-
lo ‘chie _anticamcnte  era .coltivato .anco in Italia
fpecialmente: in Lombardia € nel Lucchefe. Nel
Lucchefe era alquanto coltivato anco a tempo: dal
‘Dalecampio, :ma srefciute le coltivazioni d altre
Piante, e ¢reduto anco che sfruttafle i terrenii, ¢
flato' trafcurato, - trafcurata. a: fégno: che pilt non
fanno quei: Pacfari -cofa fia tal Pianta , seppure 1ot
to il volgar neme che gli. davano di Giuggiilena,
Ateneo, ¢ Polluce ¢’ informano che: nell” Etiopia
fi faceva il Pane di Sefamo, ma.quefto doveva ef
fere' appreflo di loro un altta Pianta, forfe delle
Cereali, perche il feme del Sefamo ¢ troppo miny:
10, ¢ non pud fervire per- tutta materia, ma
bensl per condiménto, o fapere, ¢ come. coftuy
ymano oggigioma in’ India, g in Tuxchia- apcora,
poiche lo aggiungono nel loro; Pane come tra noi
4i coftuma mettervi gli Anaci, o.il Finocchio.
11 Pane condizionato, gol Sefame. fut; chiamato, ‘da-
gli Antichi ‘Edaphus ;.ma .per lo_pil folevano-por-
-Jo nelle: Schiacciate . 'L’ ufo perd -principale del
‘Sefamo appreflo. tutte le nazioni:che lo coltiva-
‘no fi & di cavarrie-}" Qlio, del quale ne fanno lo
fleflo ufo che facciamo.not di quello d’ Qliva,
¢ del quale per lo piu: mancano effi.
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o 27. Cid' che i dice' Pan ‘di .Spagna &.uma
compafizione di fior di Farina, togli d* Uowa, ¢
Zugchero, ed ¢ la cofa medefima. che la' Psfts reat
d¢ , fe non che quefta ¢ formata a’ Pani--altiy ¢
igrandi ;-0 lunghi, per difpenfarfi tagliata, a:fetee}
daddoxe /I altro fi. forma. a piccele pagmottellefy: &
fi coftuma .tra i .dolci . alla fine :delle Tavole.d i1
<. 28, Pdftina fi dicer la medefima Paffareslt
Pid carica di Zucchero, e & impafto: piti delicato
fatta a. piccole firifce ; .0 girellini, difpofti fulla
carta, e: meffi .in forno, o sei fomelh,,fulle te
glie di ferro.

‘. '29. La Boeca .ds Dama. é una- fchlc di. Paﬁa
delicatiffima e ‘molto -dolce,: nella -quale non en-
tra farina, ma tutta.la . foflanza,. o polpa s & dil
Manderh, Zucchero, - .torli & Uova.. T

-3a..1 Latini diflfero Paris dulcmrm& 5> Mar-
vius Pamis'y Marci Panis, ¢ Placenta dulciaris
<id ‘che’ noi diciamo .Marzspane , . ciod, una- Pafta
fatta_di Mandele; ¢ Zucakero, -fortata, in- diver-
{e forme e figure piccole, e in forma, di;Schiag-
.ciate, ¢ Torte ancora. Cid che abbiamo detto
farfi con la Pafta di Mandorle, fi fa ancora con le
Avellane, o Nicciuole, con i Piftacchi, e pit fre-
quentemente ancora con i Pinocchi, ma quefte

A . L , fpecic -
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fpecie di -Pafte ‘appartengono - piuttofto. al genere
di . comfettura, che a fpacie vera di Pane, onde
fark pii che a baftanza I’ aver dccenmate le qua
litd -fopraddette ; ‘ eitrediche . trappo. vi farebbe. da
freaderfi, fe tutte le quality fimili di Pane, ¢ &
Pafte da' noi. ¢ daghi “Antichi -:tohtunmite . voleflimd’
quivi .benche . alla - sfuggita : avvertire'. Chiunque
fopry di ‘cio ~defldera  notizié maggiori pud- ricors
eere al- Thattats. di ‘Celio ‘Apicio, 2 ‘quellodi
Paolo ' Egindta, al Platina Cremonefe, a1 Nonnio),
¢ ad attri Raton, iche mrcoﬂamaatamtc fopn d
cnb hanno ragionato.

'31. Finatmemte chiamarono gli Antlchn Pa-
nis Picentinius -un - Pane fatto con le granclla di
quella fpécic di. Grano , o di Zes' fecondo: il
Cefalpino 4 <he! ficttate, e in- certe maniebs: ac
comodate, © preparate’, prendevano il ‘nome di Hs-
#ica, ovvero Mhca. Facevafi preéifamcnte con mee
tere a macerare queft’ Alica per nove giofaij ‘e
nel ‘de¢imo’:s’ ;mpa(tnvm cbn moﬂo, o l‘ngwi
Uva paﬂ’a EEREEE I

HE o o ’ . - A
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Uantunquc 11 Pane abbxa nccvute tutte !e
-i/buone; condizioni riguardo alla bemth della.
Faring, -alla beceffariaférmentazione, mmpolamo»
ne, c.cotturs , tustavolta non fi pud con(ervarc per-
lengo tmpo ., quando non fia: efpreflamente ina-
ridite nel.formo; a non gli fia data nna nuova
cottura , riducendolo-come fi dice Biftvrra. -

. »Amco quello -cotto & ragiome, come fi coftus
ma comunemente nclle famiglic,” per confctvarlo.
buono diverfi giorni, richiede Ia fua'cura, ¢ que-:
fla poco ferve quando riponga non ben rafcmt- -
to, o .mal cotto. La cauteta che gcneralhcnec“
richiede per effer. confervato & quella di ' non'lo!!
chiudere ancora caldo dal iorno, e di non’ coIlo-\
carlo in luogo wmido. Per migliorare, o correg-
gere qual Pane che aveffe patito d’umido, o che
fofle troppo- fecco, per effer fatto di lungo tem-
po, oltsm eipediente ¢ quello di rimetterlo nuo!

s . vamen-
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vamemc in fomo y .M2a non. bifogna poi mdugla!.
che poco a mangiarlo, o fmerciarlo . Il Pane
quanto pilr ¢ fatto di Kelta e bianca farina, tan.
to piu prefto indurifce , ¢ perde di bonti.
I Vizi che pud il Pane contrarre per umido,
o per effer ripofto ancora caldo, < come fi fuol
dire, non raffermato, fong quelli di muffare, ¢ dl
bacare. ‘
_ 11 pane muﬂ'ato & altrettanto cattivo qua.nto' ‘
la Carne vieta, o che abbla principiato a putre.
" farfi. Diranno alcuni non .effer altro la muffa.che:
up prodotto vegct;abllc della natura, o fia una
fpecie di_ Pianta natavi dentro, o fopra. Veriffi-.
mo ¢ quefto, ma giova intendere effer ella una.
Pianta amara al fapore, naufeofa di odore , e di
qualitd repellente y ¢ [estica , onde molto danno-,
fa. Softanze repellenti fono flate dette dai Medi-:
ci quelle che con moleftia ed orrore il palato
inghiottifce , e che facilmente fon rigettate dal.
noftro ftomaco, come fra le altre fono per la mag-.
gior parte le foftanze , e Piante velenofe. Settiche
poi diconfi Je corrofive, e putrefacienti . Che la.
muffa fia tra le materie fettiche non fe ne pud du-,
bitare quando fi vede effer ella valevole a lacera-.
re ¢ diftruggere tanti corpi, come fra gli altri_
' ' fono
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fono i Pomi, i Cadaveri, e. perfino. i Legni?
.. Nel Pane noam cuftedito,  in alcuni- tempi &
in icerte circoftanze: , ‘e nella Farina .ancora: am:
montata , entrano  degl’ Infetti , e nafcono _det
5 Quel Verme chiamate; volgarmente Baco del-
ls Farina, o di 'Crufia, ¢ in’Lombardia detto
Camola di Farina., cibo. si gradito dai Rufignoli ;
£i: trasforma - in -un- Infetto nero addimandato da
Linneo Tencbrio molitor, che avanti di trasfor-
- marfi- pud fuffifter Verme da due ‘anni - intieri,
come fuffifte. nella Farina ammontata. dei. Fornai.
Queft’ Infetto trovafi.ilcuna ‘volta anco nel Pane,
fpecialmente in quello fatto di Grano Marzuolo, e
molto pilt fpeflc vel Pane dei..Soldati . Vi ¢ poi.
un altro ‘piccolo Infetto’, o Scarabeo, con tutto
il corpo efternamente  teftaceoi:addimandato: da
Linneo Cerambyx fur, il quale affai fpeflo allog-
gia nel Pane fecco, € antico (1).
. Queft’ Infetti quantunque’ non fieno - realmen-
LR ":‘:"EIV;;.ERL\Y - ‘_tC-
(1) Queft’ Infetto. & il maggior diftruggitore dei Mufei pers
.-feguitando le carte, le polveri, e particolarmente gli
_Erbari, o collezioni di Piante . Confuma e thangia per
. fino, il Tabacco che fuol effer velenofo alla maggior par-
.te degl’ Infetti « Per afferzione del Kramere fi-ammazza

“ unjcamente conn I' Arfentco ¢ I’ Aflume bruciato infie-
¢, mefcolati.
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te velenofi, producono perd fempre. della mau
fea. Il paragone che potrebbero addurre alcuni
dei .Vermi del. Cacio mangiati' da molti -avidamens
tc, ftimandogli generati-e nutriti dal. fiore 0 - par-
te pils foftanziofa di effo Cagio, e ‘percid reputar’»
doli un ottima cibo, mon vale a foddisfare i pm
intelligenti, ¢ i piu delicati di ftomaco. .. - .

‘Dalle Perfone facultofe, .c .da quellc che dI-)
conﬁ delicate, fi- mangia molto: fpefka il Pane quafi
calda dal forno, e ‘non .di rado. calda realmente;
e nutrito .di..burro fuori dei pafli, ma giova:fa
pere .non cffervi. cibo: il piu. dannofo’ di quefta pec
il ventricolo, ¢ per i denti.. Da .effo in primo
liogo i denti & indebolifcono, fi rendono teneri,
¢ .fi ‘difpongono . aflai prefto a .cadere. Ben tofto
¢l .vien fatta capire la ragiome di cid. dall’efperien=
ze feguenti .. .Ghi vuole: ammotvidire:; ¢ .render
maneggicvole come la cera un:pezzo di Corno, o
di Tartaruga durifima, lo pone in mezio di un
Pane allora' cavata. dal-forne 4 il che non: riefce di
fare per mezza del fuoco fteflo, né tampoco col
tenere tali cofe ‘per intiere :giornate nell’ acqua
bollente . Gli artefici che vogliono ammollire. e
lavorare I’ Avorio, che altro non & che duriffimo
dente d’ Elefante, lo fogliono preparare 4. ram-

- morvi-
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menvidire. per: mezzo del Pane .cosi caldo.: Un Me-
dico di: uoa: Tefra preflo Amfterdam ,. dove la
maggior parte degli Abitanti:fono’ Forai; i qiia-
h:cuacona ¢ mandano ogni giorno:il: Pane alla
Gitta,. offervd .con fua..maravigliai'che:la. maggior
parte degli abitanti di tal'luoga: pativiine :di mal
di ftomaco. Ricercando:-egli la. cagione :di‘cid,'fa
riconobbe: nell’ ufo che da tuttt;vi- fi facéva del
Pane melto calde, ¢ del quale ‘eravi il :coftume,
affettato ¢ accomodato con Burro , : farne trat-
tamenta - 2 ichiunque i -portava:.alle loro: cafe.
Dall’ ufo. frequente di fimil cibo ne pud mafcer
certamente 14 debolezza di’ fltomaco , 1’ indigeftic-
ne, ;i flati, -la. paffione. itedica,. o Ipogondriacay
©: pitr altri. mali, - come : I’ awvéstl .anco : Ippocrate
nel ' pritno Libro de 77étus: raviome: dicendo - Panis
ealidus repentinam veplesionem o fitime O flatum
snducty y O tarde sranfiri In: Hala. di- Saffonia
quattro :Ragnzzi avendo mangiato ‘del <Pane appe-
fia efcito dal forno, e forfe -in.quantita, poiché
avevano fofferto dell inedia:, fucceffe che tre &
efli morirono. un’ .ora dopo, ¢ ‘il quarto. poco pit
tardi , per quanto fiamo -accertati dall’ Offervaz
.159: della Decuria II.. anno IV. nell” Efemeridi- dl
Germania. - -

R 2 . l Con-



¢ o) 1o

I Contadini - ripongono bene fpeflo” il Pane
ancora' caldo rella ftanza dove abitane, ¢ in quel-:
la: aricora dove: dermorno; la qual “cofa pud pro-
diirre ‘del -danno -alla falute , € alcuna volta del:
‘male- grande ,+ imperciocché non peco egli- alteras
l’ ambiénte dell’ aria che devono refpirare.. :

“Per fe fleflo- il Pane ¢ faniffimo, ed efala un:
efﬁuwo, o ‘fpirito riftorante , il quale effendo fu-
fcitato e prodotto- dalla - fexmentaznonc ,. - divien:
volatile e’ diffipabiléilmediante I’ azione del fuo-:
co, o fia della.cottura . Secondo.Laerzio Lib.
1X. il vecchio Democrito, che per afferzione di:
alcuni vifle dltre il centefimo anno, trovandofi all:
eftremo della vita, 3a di lui forelld, della quale
imminenti erano allora le nozze, molto per cid
trovavafi addolorata, ed avrebbe gradito che fofle
almeno campato finche le ‘fefte nuziali non foflero
flate celébrate; ‘onde penfando egli alle maniere
per-quanto poteva di renderla paga, trovd.la ma-
niera di contentarla, e di fuffiftere in vita alcu
ni altri giornt con farfi portare del Pane allora
efcito dal forno e afperfo di vino, odorando il
quale reftd molto confortato, e riftorato nelli {pi-
riti ; giacché non aveva pilt forza di mangiarlo,
n¢ virth da digerirlo. Tuttavolta, come fi ¢ det-

: to,
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2y gli-effluvi- medefimi di effo-non anco- raffredda-
td, ¢ riferrato, poffon riefcire di- molto danmo.
Racconta Bocerhaave che. efféndo -ftato ferrato in,
una .camera angufta per una’ notte - una quant;tk.,
di Pane recentemente levato dal - forno , accadde
che tutti quelliy i quali nella feguente mattina
eatrarono in quella’ ftanza, caddero morti ful fatto
come . colpiti da un fulmine. Ed in.vero che ¢id
facilmente poffla, o deva fuccedere', fi-fpiega da-.
gli effetti che producono gli': effluvi del Mofto 4
0 del Vino. Una porziene di Vino generofo prefen-
tata folo alle narici fa ritornare ai fenfi un uomo
fvénuto; chi per altro entra in una Tinaia ferrata.,
“dove il Mofto bolle, ovvero eritra in un Tino, o in
una’ Botte allora votata , ¢ foggetto inftantanea-
mente a morire. L’ iftefla cofa appunto fuccede a
riguardo degli effluvi del Pane. Vi & anco di pil1;
neffuno crederebbe che fi poteffe. reftare  avvelena:
ti dal Pane-ottimo di Grano, ¢ ben' condiziona-
to , mangiato puro, e folo,’ o fia fenza. mefCo.
lanza veruna manifefta di altra cofa velenofa per
fe medefima, ¢ pure qualchc fatto ci convince
fopra di cio.

Trovafi nella Gazzetta Mcchca dn Venezm
del 1762. num, IX. .che a Parigi il Pane beir

. che
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th: quQm. ,calda, S ﬁ:nza vizia- a.b:um apps
© rente., pote, avyelenare. e far marine. diverfi: ¢y
B¢ .mangiateno ,  per eflere Rato. cotto: in:im: fid
no flate rikaldato a forza di legname emtto god
lorito: di. bianco, .ciod carico di Geflo,.e . di Co
rufit_volgarmente Biacca - il ‘qual legname era
flato ticavato dal Pergolato di un Giardino disfaty
to, La cagione di cid fu trovata da un fagace
Medico , che .maravigliato del fucceflo .andd i
garofamente efaminando ., € ristracciandoi:le. cip
coftanze tutke del.cafe. La Biacca ¢ una. prepas
razione. di Piombo poce diverfa dal Litargirio ..}
trifti effetti dell efalazione del Piombo, e de] Li:
targirio -fi poflong .vedere nell’ Efemeridi- di Geny
mania Degade 1..anno 3. del 1671 Offervazions
131. 11 Barelli anch’ effo racconta Centuria . IVt
Offerv. 3..che uu-tale fu forprefo da wn acciden: .
te di Paralifizy e palid per.masto diveric -ose; a
cagione d’ aver prefa un’ ardita dofc . di. Sab di
Piombo, detta dai Chimici & .daj Medici Sal udi
Sarurno . Gli Artefici che lavorano i Vafellami
di terra, e che manipolano il Litargirio dovendo-
Ii inverniciare, fono foggetti a fieri dolori, e Co-
_iche, che terminano in Paralifié's e mali egual-
mente grandi foffiono parimente quelli in Ger
mania
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Mania ol bevono- il-Vino fatturato con il Litdr-
o, fsvomdo. chie fpefd accade in quel Pacfe 65+
G elfereb dannuofi o venéfic prodotts dai Aominati
Iogni ' imvernicidti di bianco; potrebbero effer pro
docti quuli - Egrabmente ' di- quelh ‘tinti di verde
periagliche del’ Verdérame ; "I Yitlcold pud fei
vireid’ aWedilhento hd 'ogmmo. Ma totmamo al
Mm, Mw‘ At [T FENGERtES {
'T Nebiliy e plu comodi 'delle Cxtta mangla-
fo: qu'af turtti it “Pane morvido, ¢ caldo, o alme-
po! bffai fréfto di- forno ;' Quiéfta: ‘certamente ¥ Ia
priect¥ € pitdpotente cagione, o -4hireno 2’ pit fre-
quente delled thdfigeftioniT del ‘mal di flomaco’; e
éell‘mdeboﬁmentb’ “det ‘denti, a cui fono fogg°t-
tii Al t8ftbrate 1 Contadini “¢he margians ' im
Patie’ affdt ‘brdiHatib ;- 'defifo’, “ & fecco,” hanno e
gengive falde, e i dcnn forti , ¢ bianchi . ‘Gl
abitafiti deHa Séandinavm éhe mangiano un Pane
morvido, aéidd’; e mal 'cotto,” hanno i dentt for!
didi, vacillanti, e cariati, cofa che non iccadé
2 queﬁf“‘dellc Prmﬁnéie ﬁf ?ﬁéll’a vxcn‘nc , perché

Al g ufano !

( )Vegg,aﬁ Ia Dn(fertaz;ong di Gughelmo ll('n»nn ﬁam-,
pata a Gottinga il 1752 De Collra [aturnina merallurgorum |

. € vegguf pavimente fi Differcazidne di Bnmannelle Wes
ifmapp pubblicata a Tubinga il 1707, D¢ nons Vini Li-
thargirid mangonifari.
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ufano ua -Pane diverfo, ciot in. . Sehiacgiate s, &
fecco. In oltre -il Pane frefco debilitando” lo-fidy
maco, ¢ incomedandolo con i.flati, ¢ con'de id
digeftioni, percid .accade che coloro i quali ' fort
foggetti alle Diarree recidivano. facilmente .in tale
mfermitd non mutando genere di‘vita 4 ¢ pamco-
larmente non variando fpecie di. Pane,-¢ rifangno
facilmente accomodandofi a mangiare del Pane :bix
fcotta, o fecco, il quale ¢ d’ ottima e faciliffima
digeftione . Si veda -intorno a quefto quanto fi &
detto all’ Art. II pagf57 s, parlando -del Bifcotto.
1l Pane profcxugato »-:0 fecco dal :tempo,, &
femp,re pil nutritivo ‘e fano di quello molto cot-
to, o inaridito nel forno , ,pqiché mediante la
cottura perde fempre delle partugll%{qtt;h ¢ fpie
titofe, e fi converte p(nuttpﬁo (1p una natura quaﬁ
aﬁ’atto terreftre, ;.. N :
. Quello fatto di. Grano ‘contiens gencralmenmf
meno acido di q‘uello fatto di. Bijade, o d altri
vegetabili. bk
. Un Pane che ﬁ% acndo J,,pqr,rie foﬁg zZe . a,tu;
ralmcntc acide che fi fanno entrare nella fua fo-
ftanza e compofizione, fi pud correggere con ag-
giungervi nell’ impaftarlo degli Anaci, del, Finoc-
clno » del {eme d1 Carvx 3 del Sefamo Artic. VL
’ e " num.



& 137 )ige

Ny . 24+ € anco del feme di Nigella ftata confi-
derata molto buona.. per qucﬁ_’ effetto , e parti-
colarmente di quella col :feme “shiancato, e aro-
matico, della quale fi parla all’Articolo VI. num.
6. parlando del Pane compofto e fatto per deli-
zia. Gli Svedefi, appreflo dei.quali il Pane riefce
piuttofto acido, coftumano aggiungervi-il feme di
ALarvi , che ¢ molto aromatice , ¢ con tale aiuto
non folo correggono |’ acidita naturale del loro.
Pane, ma buono- lo fperimentano per rinvigorire
lo ftomaco , e aiutare infieme la digeftione.

Il Pane fatto di Farina affai vecchia ,. oltre
a non effer ficuramente si buono per fapore quan-
to quello di Farina recente, ¢ ancora affai me-
no nutritivo. ‘

-La Farina® alquanto antica & foggetta ad ave-
re Cattivo odore, e fapore, acquiftando della pol-
vere, dell'umido, e del fito di tanfo, o di muf
fa, ¢ genera ancora dei vermi.
. - La troppo fottilmente macinata non & adat-
tata 3 produrre un Pane molto bianco, perché ri-
tiene fempre dei tntmm di Crufca, o fia del
Tritello. - - -
La molto di frcfco macinata non lievita tan-
to bene , ritenendo nelle fue parti- uma certa for-

A S zata
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zata condenfazione y ed un agglutinamentd di ef-
fe prodotte dalla gagliarda e violenta rotazione
della macine, dal quale ftate non ritorna che
dopo qualche tempo. Percid fempre giova che fi
faccia il Pane di una Farina ripofata , almeno di
un meéfe o due , e anco di quattro nell’ Autun-
no, ¢ nell’ Inverno.

La Farina & un Grano ftato lungamentc am-
montato in luogo umido e caldo, e per con-
feguenza nella fua foftanza alterato e guafto,
come in fpecie pud fuccedere ai Grani ftati lungo
tempo nel fondo delle Navi, pud molto danneg-
giare P'umana falute, e percid bifogna aftenerfi
dalla Farina di un fimil Grano, e quando per
neceflitd fe ne deva far ufo, devonfi- prendere fo-
pra tal Grana diverfe precauzioni, ¢d in fpecie
quella di farlo feccare ; facendola leggiermente tot-
refare nel fomo, 0 nella ftufa da Grano . '

1 danni che poffono accadere alla noftra falu-
te per rapporto a quei frantumi di pietra, che fi
ftaccano dalle Macini fearpellate di nuovo, € che s°
introduceno nella Farina e nel Pane , fi-poffono
vedere a pag. 49. e feguenti fotto I Articolo 1I.
avendone ivi tenuto difcorfo .

Merita che fi faccia qul menzione d’usa malat-

: : tia
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t;a, detta da1 Franzcﬁ Ergot , prodotta in, quclli
che mangiano il Pane di Segale, che abbia in
certe. forme patito ,- came fpeflo :accade in Fran:
cia negli . anni. umidiy ‘la quale & ivi:detta Seigle
ergosé o avvero Bled cornu 4. c. dan Latuu J‘ccale
Lusurians,, ... 5

Accade alcuna volta fpcc:almmtc in Fram
cia nei Territori. di Sologna, di Berri,; e nel Ga-
tinefe , che la: Segale; accoftandofi il mefe di Mag.
gio , ¢ fopravvenendo delle giornate aflai calde
per ragione di vivo raggio di Sole, dopo effere fia-
ta brinata di prima miattina , degeneri , & getti
i granelli molta pils lunghi del folito, neri -at
~di fuori, e torti a foggia di cornetti. La foftan:
za di .quefti granelli non comparifCe internamente
guafta effendo bianca, e non portando fapore al-
curo ingrato . L’ offervazione ¢ inftruifce che:la
Segale degenera cosi, tanto nei buoni terreni quan-
to nei pil magri, piuttofto in certi anni, che in
cert’ altri, ma generalmente: nei- luoghi piti umi-
di, ¢ nelie annate piu piovofe, dopo una coftitu-
zione di giornate come fopra fi & avvertito.

In TItalia non fo che a tal Pianta fucceda mai
niente di fimile, o fe fuccede & rariffima cofa, e
non avvertita dai noftri. In Germania pure non

‘ S 2 - & ra-
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& rara, fpecialmente nella Turingia , ed & chia’
mata in Tedefco Murterkorn. 1 mali poi che fo-
praggiungone a-chi mangia per del tempo un Pa-
ste fatto con Segale che abbia. in! quefa . maniera
{offerto ; o-mutato, fono ‘grandiffimi’, come ne fanno
fede celebri Autori (1). La malattia che gli affa-
le confifte in rendergli ftupidi, macilenti, deboli,
e gidlli, produce in effi una gonfiezza di ventre,
e dei doloit grandi nellée membra/, fpéecidlmente negli
articoli ; ‘e piuttofto nelle gambe e nelle dita dei
piedi, ai quali dolori fuccedono delle lividure, ¢
delle Cancrene , per le quali le membra cadono di-
farticolate fenza emorragia veruna , a cagione del
fangue che in effi riducefi privo di fiero. € molto
denfo , o duro, nella foftanza . Tagliando le ‘parti
attaccate dai dolori, avanti anco che moftrino al-
I’ efterno cambiamento veruno, le trovano gia can-
crenaté internamente . Quando ‘comincia la parte
' - ‘ a farfi

(1) Sopra tal malattia e fpecie morbofa di Segale fi pud
vedere quanto trovafi regiltrato oegli Atti dell’ Accade-

" mia di Parigi fotto gli anni 1740. 1748. € 1752, nel
Volume fecondo del Giornale Straniero dell’anso 1755+
nei Commentari di Lipfia del Sig, Ludwigio aano 1751.
e 1757. nell* Opera del Sig. Tiflot Avis au Peuple [ur
la Sawté & Paris 17262, riftampata a Napoli, ¢ Venezia;
e nell’ Opera del Sig. De Sanvages Nafologis Merodica Vol
V. Amftelodami 1763. Rara ora riftampata in a. 2 Ve-
nezia in un Volume folo.
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a farfi nera , paffa il dolore reftando la parte mor-
ta e cancrenata, ma di cancrena fecca fenza' feto-
re, e quello che:¢ piu particolare , fenza efferc ac-
compagnata o. preceduta da febbre . Quefta ma-
lattia porta a pilt mefi, ¢ molti muoiono, o fcam-
pando perdono ficuramente qualche membro. Al-
lo Spedale. d' Orleans - capitano molti attaccati da
quefta malattia , perch¢ le Provincie foprammento-
vate, e altre dove tale infortunio accade, non fono
di li diftanti . Per effer quefto male molto ftrava-
gante e particolare ha fortito il diftinto nome di
Ergor in Franzefe, e di Necrofis uftilagines in La-
tino, che riducefi a quella malattia detta da noi
Fuoca. di S. Antonso . Sarei portato a credere che
quefta malattia dipenda da un veleno introdotto
forfe da qualche Infetto nei nominati granelli- di
quefta Biada piuttofto che da altra cagione , dan-
done molto indizio la poca mutazione di foftanza
interna di effi granelli, e la variata figura e gran-
dezza di effi, cofa folita a fuccedere nelle piante,
¢ fiei frutti per ‘danno e puntura d" Infetti . Si
aggiunga che i granclli del Grano, o di altro Fru-
mento, benche cancrenati dalle meteore a tutta fo-
flanza, come fuccede in quelli che diconfi ridotti
in Polpe o, Filiggine , e Carbone’, non cagionano
intro-
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introdotti ngl Pang danno fenfibile, o al pih non
difpongona che a qualche febbre. ‘ :

Chi defiderafle informarfi della cura . che cons:
viene alla fuddetta malattia , troverd da foddisfarfi
nelle Opere dei Signori Que{nay, Salerne,, Sharp,
e De Sauvages. Del danno poi .che nel Pane, .¢
per la falute poflono cagionare i Semi del Leglio,
e quelli del Bromo Secalina , fe ne. troverd tenuto
difcorfo all’ Articolo X. -

v 0000000000000000000

ARTICOLO OTTAVO

Di alcmw qsahta d: Pane mfoltta a noty ma.dy
#fo approffo. gualche Nazione [irantera, e rica-
wvato da Piante per la maggior parta Ejbr:cﬁc,
¢ diverfe dalle Cereals . _ )

Na fpecie di Pane a noi intieramente efoti-
co, ¢ alla maggior parte degli Uomini fco-
nofciuto,. fors’anco di nome, & quello che fi coftu:
ma in una gran parte dell’ Indie Orientali, e pan
ticolarmente nell’ Ifole di quell’ Arcipelago , ricava-
to
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to dalla parte midollare di certi Alberi, & parti-
tolammente da alcune fpeci¢ di Palme ¢he nafco,
fbin quei luoghi. Siccome la notizia df (n tal Pa.
¢, ¢ della maniera di ricavar Farina buona a
tale wfo da fimili Piante, non & ovvia , e pud mbl
to intereflare la curiofitd dei noftri naturalifti , hon
mi fon voluto aftenere dal raccogliere , e dal paf;
tecipar loro quanté notizie fu tal materia mi &
riefcito trovare nei pilt moderni e critici Autori,
¢he di tali Piante, e di tal Pane hanno parlato.

1. La principal Pianta che fomminiftra mate-
ria, o foftanza da far Pane, ¢ il Sago, ovvero Pal
ma farinifers defcritta dal Rumfio Lib. 1. Cap.
XVIL. Tom. I del fuo Erbario d’ Amboina, la
quale nafce nell’ Indie Orientali , ma particolar-
mente nell” Ifole ‘Molucche , nell’ Ifola di Giava,
di Sumatra, Borneo, e altre.- Tagliato dal pie-
de il tronco dell’ Albero, o Palma Sago, fi fende,
e fuddivide in varie parti, indi con un pezzo di
legno duriffimo dagl’ Indiani addimandato Nanzy
radono e ftaccano tutta la midolla che vi fi tro.
va, la quale ¢ bianchiima. Mefla infieme di que-
fta bianca fegatura la defiderata quantitd la pon-
gono in un gran vafo, o filtro, gettandovi fopra
dell’ acqua e agitandola nel tempo fteflo con un
baftone efpreflamente fatto per tal ufo.
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_ In quefta operazione la- parte farinacea i
fcioglie , € paffa con I’ acqua per il filtro in um
altro vafo a quello fottopofto; in quefto fecondo
vafo la Farina precipita al fondo, € per mezzo di
un foro a mezzo del vafo, che fturano quando &
tempo , refta feparata e tutta raccolta nel fonde
la Farina bianchiffima quanto un fior di Geflo,
Ja quale ripongono in cefteiie fatte di verdi fo-
glie. Quel tritume che refta sfruttato dopo va-
rie- afperfioni d’ acqua, mon & trafcurato o gettato
via, ma ferve per cibo dei Maiali domeftici e dei
falvatici ancora, effendo portato a tal effetto nei bo-
fchi. La Farina nella fuddetta forma ridotta fi chia-
ma dagli Orientali Sagumanta, e la confervano buo-
na e frefca nelle dette ceftelle per un mefe in ‘cir
ca fpruzzandola di tanto in tanto con acqua, poi-
che adoprandola rifecca difficilmente fi pud lavora-
re, e perde ancora della fua foftanza , e del fue
gufto. Si ricava quefta dall’ Albero avanti che get-
ti la fruttificazione, - perché arrivato cotefto tem-
po fi troverebbe la midolla divenuta tutta filamen-
tofa, e non pili atta a render Farina. Il Pane poi
fatto con effa fi cuoce in forno, o nei fornelli in -
gerte forme quadrate , e vien afferito che frefco
fia molto buono; indurito perd che fia riefce mol.

to
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to .incomodo . a mangiarfi, e qualora refti, troppo:
cotto "acquifta una corteccia rigida, e -firitolabile
“fotto il dente come fe fofle vetro. Con quefta me-
defima Farina fanno ancora quegl’ Indiani una fpe-
cie. di Polenta -malto “accreditata , chiamata vol-
garmente in Amboina Zappia, ¢ dai Portughefi
ivi_ ftabiliti Pspeda, la quale per la vifta ¢ un
ridicolo cibo, ma per il fapore & gratiffima. Si fa
quefta impaftando con acqua una porzione di Fari-
na di S4go dimenandola con un ‘meftolo, o bafton-
cino finché non fia divenuta foda e tenace da at.
taccarfi a grumi ad effo baftone; allora quefti gru-
mi fi gettano in un brodo fatto.ful Pefce Bocaffan
dove fi cuocono con I aggiunta del fugo di pomi
ecxdl, ¢ dell’ agro di. Limoni-.con, varie droghe, e e
cosi cotti e nuovamente cond1t1 i -diftendono in
un piatto , e caldiffimi fi mangiano, o per dir
meglio fi forbifcono , effendo.affai teneri e delica-
ti . Piacciono generalmente a tutti, e molto , pro-
movendo effi- piuttofto . I’ ‘appetito.,] e potendone
mangiar quantitd , .non aggravando: lo ftomaco
per effere di prontiffima_digeftione 5 mangiati poi
freddi promuovono facilm'entc naufea, o almeno
faziano affai prefto.
Da molti ¢ ftato: creduto cffer la Pzzlma .S’ago
- T la
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la ftefla Pianta che la Todda-Panna dell’:Orto
Malabarico, come lo crede.Samucllo Dale nella
fna- Farmacologla, ma realmente . quefte fono due
Piante diverfe come fi rileva dalle note del Coms,
melino fatte all’ Orto Malabarico fteffo . La pris
. ma ¢ flata beniffimo dimoftrata dal Seba fottp
il .nome di Albero Sagoe nel fuo Teforo di. cofs
Naturali- Tom. I.. Tab. as5. Vero perd ¢ che que.
fla pud cffere una varietd della fuddetta Todds-
Panna, -0 almeno ana. fpecie del Genere di Cycas
ftabilito-da -Linneo , poicht fotto di quefto ¢ fla-
ta riportata }a Fodds-Panna. ,

- 2. La feconda fpecie di ‘Albero o Palma che
fomminifira Farina per Pane , & -la Palma Iadiana
detta dal Rumfio Vinaria fmmdn, Sagucrusy five
Gomutus, volgarmente Gomuto, ¢ dal Burmanno
nominata Chamacrops frondibus pinnatis 5 flores
& frulu racemofo, vinifera . Avendo quefta fer-
V1to, come ognun fa, a produrre e gemere il Vi-
no, ferve ancora a rendere una porzione di Fari-
na, benché in minor dofe, ¢ con maggior diffis
coltz di quella che fi ricava dal Sago, effendo la
di lei midolla pi fibrofa ¢ legnofa. Anco il Pa-
ne fatto con quefta & piu vile ritenendo il fapore
acido, € I"odore piuttofta ingrato della Pianta da

~ : cui
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€ui clla parte s ﬁ ricava per altro, e fi prcpau
ael modo ‘fteflo ‘che quella di' Sago.: '
¢ ¢ g, Un terzo-Albero, dal quale parimente fi
ottime' Farina capace a far Paric y & il Saguaftro
maggiore del Rumfio , da-cui ella fi cava nell®
iftefla maniera -che-dalle altre due Piante fopra de-
fcritte. 11 Panc perd che fi fa di quefta:@ anco
. peggiore; e gli- abitanti. di Bomeo, ¢ & Amboi
na , dove .quefta Pianta pitr che dltrove alligna,
mal volentieri i ‘mettono a ricavar da quefta’ la
Farina , percht oltre ad effer effa tanto- inferiore
in bontd confumano ¢ guaftanole loro fcurinel tar
glio delle Piante a cagione di effer quelle di un le-
gno duriffimo, ¢ quafi - offco . Quefta fpecic fi ridu-
ce alla Cargora del Linneo Gen. ¥ogi. flata detta da
eflo Cargera. urens . Dal .Plumieri- Paima : Daély-
lifera frutu. acerrimo -Spec. -3.:e:mell’ Orto Mala
barico ¢ fata - efprcﬂ’a fotto xl nome di .S‘chmda-
Pamza Sy SN
- 4a La Pa:lma pnrc dct:ta da Lmneo Cmﬂ: .
_ bmculzfm, ¢ ‘Codda+Panna -nell’ Orto- Malabari-
co, merce della fua midolla, nella flefla fopraddet-‘
ta maniera preparata,. fomminiftra ‘una porzione di-
- buoniffima Farinz ‘pes’ Pane; e per altre fimili fpe-
=uc ch cibo, ¢ lo fieflo fi ottiene dai- noccioli del
T2 Boraf-
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Boraffo flabellifero del Linneo, altra fpecie di Pals
ma , chiamata “Palma Coccifera < foldo  plicastls.
Pabeiliformi  dal Raio , profciugati e peftati che:
fieno. Anco quefte due fpecie di Palme fono pro-
prie o native dell’ Indie' Orientali. -

3. Nelle' medefime  fuddette Indie ¢ in:mfo un?
altra fpecie di Pane fatto-con la Farina ‘che. fi:rix
cava ‘dalla radice dell’ Aro .detto da Linnea Arum
Colocafia, dal Bavino Arum maximum Aegyptinm
quod vulgoColocafia , ¢ dal Rumfio Caladium [ari-
wum. Anticamente quefto .fteflo -era in grand’ ufo
appreflo: gli <Egiziani , e percic- molto lo - coltis
vavano nei loro terreni, ¢ fino ai tempi di Pro-
fpero Alpino, e del Bellonio, che viaggiarono nels
I’ Egitto, - che lo.efaminarono; fuffifteva: la ‘culs
tura di una ‘talrPianta, -benche. allora non'cofts
maffero di: farne  Pane, ma benst - masdgiafiero l&
fue radici cotte in waric maniere per foflenta:
mento delle Famiglie nella feffa maniera che dai
noftri Cohtadini’ fi ‘praticano le Rape. Riferifcono
i fuddetti Anftori che a loro' tempo non Vi -era
Agricoltore per powero che foffe , il quale non
coltivafle qualche intiero campo di Colocafia. Oggi-
giorno perd, per aflerzione di altri,. non folo una
tal coltwamone ¢ reﬁata trafcmata, ma. appena

quegli
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quegli-abitanti conifervano memoria di effa. Sopra
quefla [Pianta fi veda ancora. quaAnto..fark - detto:
all’ Asticolo VIIL oum. s3.:vesfa la fine. Prefens
temente i coltiva molto. nell’:Indic Orientali,
particolarmente i in Banda-, -nell* Ifole:; Molucche,
¢:in ;Amboiha , :dove iquelle- geriti: levate: che abx
biage dal:terreno le. radici: di- quefta Pianta che
fono -affaj -grofle.; le-ripulifcono , ¢ le cuoacono
nell’ acqua, e divife a -tagliuoli cosi l¢ mangiana
aleuna volta': femplicemente leflate, e addobbate
~ ¢oni:qualche condimento . Naturalmente hanno
una qualith. mordace, ma per mezeo della cottura,
fpecialmente: nell’acqua, vien quefta da. effe depo-
fia (. Art. X. num. go,). Altri poi, tra i quali
gli;Eurepei ;ivi flabjliti ; coftumano , leflate che
fieno, ¢ divif in: pili: pezzetti,: friggezle :in Olio
di.-Palma . Altri ancora le mangianoe , cotte e
toftate. fotto la. brace. Quefta fpecic di Pianta
non folo & originaria , o-nativa’ dei terreni umidi
di . Egitto, ma di Candia, di Cipsa, ¢ della Si
713 ancora, dai quali -luoghi: probabilmente i Sa-
raceni la portarorio in Affrica, e nelle parti Oc-
cidentali &’ Europa , ¢ percid forfe da alcuni a. tal
radice , ed 3l Pane fatto di effa & flato dato il
nome di Pane Etiopico , € Saracenico. Nelle no:-
o minate
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minate . I{ole dell’ Indie: Orientali fi fa anocora mol-
to uio di un’:altra fpecie di: Aro detto  dal Rume
fio - Arifarum gfculentum , e .da Linneo Arim peo
regrinum, nma quefto ferve in quei Paefi per Or:
taggio, ¢ non per Pane. Un’- altra’ Pianta :nom
molto. diverfa-dall’ Aro ridotta pure a Pane da aitri
Popeli, fi pud: vedere all’ Articolo:X. nuim. 344 -
- & Da pix e diverfi Popofi dell’ America: Aus
frale , - particalarmente dagli Abitanti del: Mefs.
fico ¢ del Periiy e non Yolo da’ quegl’:indiani, ma
dagli Europei -ancora che vi fi trovano, fi~fa
grand’ ulo:del- Pane di Miamibor, o Manioc, € chias
mato Caffavs, del quale:ne parlano tanti:Viaggias
tori. Si ricava queflo dalla radice chiamata Man:
dihoca apprefloi Brafiliani, che appartiene ad unia
Pianta ftata detta dai medefimi fecondo il Pifone
Manuba o ¢ Manduba; da quelli dell Ifola di ‘Bare
~ bados Caffsva; da Gio. Bavino nell’ Iftoria. delle

Piante Manibos ¥wcca, ¢ Caffavi. Da. Gafpero Ba:.
vino Arbor fucco wenenato vadice. efculenta 5 dal-
Brown nell’ IRdria. naturale ‘della ‘Giamimaica Zix
tropha. foliss padmatis penrada@ylis, radice conds
ca-oblonga carne fublaftea; e da Linneo Iarophs
manthor, la di cui ra»drce ﬁ prcpara. nella fcgucm
_te. maniera. o

Arri-
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»: - Arrivate le radici di queft’ Albero, o Pianta ; ak
la debita groflezza ¢ maturita fi fvellono, fi mon?
deno. dalla loro fcorza , fi lavano, e fi ralpane
con una grattugia di rame, riducendo la loro pol-
pa.in una fpecie di fegatura. Allora quefta fi po<
ge fotto uno firettoio per farne ufcire il fugo fpe-
~ rimentato velenofo, potendo effe.radiche, venendo
mangiate fenza cffer fpogliate di cotefto fugo, ca-
gionare fenz’ altro la morte. Quefle poi cosl ra~
fpate: ¢. fpremute; fervono a- fare il Cafavi, € la
Farina di. Manioc. Per fare il Caflavi bifogna ave-
re una lamiera di ferro fufo di due piedi in circa
di . diametro,- rotonda, e grofla un mezzo pollice,
fopra della quale, efpofta al fuoco fopra-un trep~
piede 'y 0 -alcune. pietre, e rifcaldata a fegno da
non comportare il toccarla , fi prende a gettarvi fo-
pra all’altezza di 3. pollict di quefta rafpatura bene
flacciata per mezzo di un fitto vaglio, € nel tem-
po che quefta fi cuoce, chi attende a codefta- in-
cumbenza_procura con un baftone di far s\ ¢he fi
unifca e colleghi , ed a ‘mifura che fi cuoce da fe
fiefla fi abbafla, e s’ impafta. Quando vien. credu~
to che la parte quale tocca la lamiera fia cot-
ta, o perché s & diftaccata, o perché, eflendo
prima di color bianchiffimo, ¢ divenuta rofliccia,-
fi ri-
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fi-rivolta:,! e -cosi finifce di cuocerfi. Levata dal
fuoco , per diffeccare intiefamente |’ umiditad che .vd
potefle - effer rumﬁa ﬁ cfpone per due o tre ore
al Sole. -~ -

. Il di dentro di- queﬁa fpecie di’ Schmccxatq
refta bianco come la neve, e il di fuort d’un co:
lor & oro sbiadito che provoca ! appetito. Quss
fta medefima Schiacciata, o fpecie di Pane , fi pud
cbhfervare fette, o otto mefi, e ancora di pil,
purche:fi abbia I’avvertenza di tenerla in luogo &
fciutto, e d efporla ogni tanto al Solé . Qualché
Viaggiatore , come il Padre Labat, ne ha mangiato
di ‘quello che aveva quindici anni, e I’ ha trova-
to ancora tanto buono quanto fe foffe ftato di un
giorno . ‘E" quefto un Pane che mitrifce affai, dif
facil digeftione, e di gufto si buono che gli Eu-
ropei una volta ad eflo accoftumati le gradifcono
egualmente che quello di Grano. Volendo confer-
vare la Farind di Manioc per diftribuirla ‘ai- Neri,
o per trafportarla ¢ mandarla lontano, rafciuga:
ta che fia fotto lo firettoio-, fi fecca e cuoce nel-
la padella, agitandola perpetuamente accid tutta.
egualmente fi cuoca e non fi attacchi , e raffred-
data che fia fi ripone , e fisconierva degli -anni,
purche ftia in luogo aiciutto, .e fia ripaffata . per

: la
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la padella ful fuoco ogni fei mefi . Quefta poi fi
mangia in mineftre, come fi farebbe del Pangrar-
#aro fra noi, .o del Semolino , ricrefcendo ftraor-
dinariamente nell’ inumidirfi ¢ nel bollire, ed &
flimata affai pil nutritiva che in Pane, o fia del
Caflavi, detto da alcuni Psne Caffario. Quefto
fieflo ¢ anco molto ufato nel Surinam , e nelle
Mole Caribi. Dice il Bellonio nell’ Iftoria dell®
America che a fuo tempo tutte le Navi- Spagno-
le che ritornavano dal Meffico facevano una gran
provvifta di fimil Pane.

7. Gli abitanti dell’ Ifola Spagnola ricavano
quafi nella ftefla fuddetta .maniera un loro Pane
dalle radici dell’ Albero del Legno Santo, o fia
del Guaiaco officinale, appreflo dei quali popoh
eflo nafce:in grand’ abbondanza.

~ 8. Altri Popoli dell’ Indie; e precifamente
del Malabar, fanno lo fteflo della Diofcorea del’
Linneo, altri' della Spiraea Filipendula, o fia Fi-
lipendola volgare , che in copia fi trova anco ap-
preflo di noi nelle baffe Selve, e negli Scopeti del-
le colline d’ intorno Firenze. Altri perfino , nel-
la ftefla forma, lo ricavano dalle radici carnofe
¢ farinacee della Srachide paluftre ferida del Ba-
vino, che ovvia fi trova appreflo di noi ancora

v nelle




&l 158 )RRe

nelle ripe de’ Fiumi, dei Fofli, e in altri umidi-
luoghi. Il Rudbeckio vuole che con la radice di
quefta faceffero il loro Pane alcuni dei piu antichi.
Uomini avanti il ritrovamento del Grano, e del-
le Biade. Si veda I’ Art. X. num. 38. e 54.

g. La radice aromatica della Curcuma roton-
da-a forza di effer peftata, infufa pitt volte nell’
4cqua, e di effer depurata, e feccata, rende una
Farina fimile a quella di Sago. Di quefta ne fa
Pane e Polente qualche Popolo Indiano. :

10. Il Nocciolo dell’ Anacardo Occidentale,
purgato che fia dall’ acrimonia che ha, ferve allo.
fleflo ufo appreflo altri. - I

11. Il Frutto dell’ Albero che produce la
Gomma Elemi, nominato.da Linneo Hymexaen
Courbaril, Pianta propria dell’ America meridiona-
le, ferve anch’ eflo nella Guadaluppa per una fpe-
cie di Pane ufato dagli abitanti di quella .

12. I Norvegi Settentrionali , e {pecialmente:

’ quelli

(r) Per noo repetere st fpeflo le medelime citazioni, e
per rendere infieme la dovuta giuftizia a diverfi Auto-

* ri che di quefte medefime cofe Ea'nno parlato, fi avverte
come non poche notizie, tanto in quell’ Articolo, quan-
to altrove, e particolarmente nel Decimo contenute, fono.
ftate ricavate dalle Differtazioni del Sig. Linneco Plenzae
efculentae ; Pamis diactericus; Culina mutara; e dalla {econ-

~ da parte della Phyrhographia Sacra del celebre vivente
Profeffore il Sig. Gio. Gefnero,
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quelli della Finmarkia , fanno Farina e Pane dei fe-
mi della Spergula arvenfe della-quale abbondano
molto. Quefta dal Bavino fu detta. Alfine Sper-
guwla maior che incontrafi, dove piu, dove meno,
anco nei campi. d’ Italia, e noftri. :

13. Il Sefamo perenpe Indiano, o fia il. Gm—
men dallylon Indicum efculentum del Morifone,
Pianta perenne, e originafia dell’ America, detta
da Linneo Tripfacum daltylosdes , e dall’ Ambro-
fini Treticum Baltrianwm, produce femi,che con:
tengono. una Farina bianchiffima, e buona per
Pane, la quale ¢ adoprata in India mefcolata con
quella di Rifo, e con dello Zucchero, € ne fan-
no Schiacciate. Si coltiva una.tal Pjanta in qual-
che Giardino anco appreflo di noi pee: delizia, par-
ticolarmente negli Orti Botanici, ma la maggior
parte dei- fuoi femi non granifcono-,. 0 - vengono
affai piccoli, effetto forfe del clima , pefciache ¢
probabile che in America facciano pilr gran frutto ,
e fieno per confeguenza di un utile maggiore per I’
ufo fuddetto. Dell’ altra forte di- Sefamo che una
volta fi coltivava in Italia fi veda quanto & flato
detto all’ Articolo VI. num. 16. '

14. Anco la Lagrima di Giobbe, o Coix del
Linneo, molto fi flima in India per-teftimonianza
V2 del
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del Rumfio, a motivo della dolcezza dei fuoi fé-
mi ¢ per la bonta della Farina che produce. Ve:
70 perd ¢ che dai femi di quefta Pianta non fi
puod la- detta .Farina. eftrarre fenza molta difficoltk,
e fenza una precedente macerazione nell’ acqua ab
meno per una notte , a motivo della vefte offea
che hanno, e percid quelle qualitz di Pane, o
quelle Schiacciate nelle quali entra tal Farina non
fervono che ‘per le perfone di qualche grado, &
ricche. Coftumano ancora alcuni, fgufciato che
fia quefto feme, di cuocerlo come il Rifo.

- 15. La Feftuca fluvsarile di Linneo, detta
‘Gramen mannae dei Pruffianiy € des Pollacchs da
altri Autori 4 produce un feme farinaceo che ado-
-prafi per Pane, e Schiacciate, ma per lo pili ferve
per Mineftre ¢ Polente dei Nobili, effendo unica-
mente riferbata a coteft’ ufo quefta farina a cagio-
-ne della fua bont2 , e rarit ancera, non mettendo
.conto -adoprarla per Pane comune , il quale perd
-veirebbe fquifito fe di quella vi foffe dovizia. Tal
- Pianta fu detta dal Bavino Gramen aquaticum flus-
tans multiplici panicula, che nafce nei paduli, e
ncx foffi in pir parti dell*> Europa.

16. La Patata del Perh, ivi chiamata m pro-
: pna lingua Papas, ¢ da noi volgarmente Parata,
Bata-
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Batora, € anco Pomo ds rerra, ferve con le fue
radici foftanziofe , farinacee, ¢ della forma déi
Tartufi , a fare un:Pane“che ¢ molto:ufato in quel
Regno .. Il Bavino, ¢ Turnefort chiamano quefta
Pianta Solanum tuberofum efculentum 4 e non di-
verfamente anco la chiama Linneo col Royeno,
Dalibard, e altri. Produce quefta molte radici fi-
brofe alle quali fano -attaccate molte protuberan-
ze, o tartufi, che fono il principio della radice
principale che! deve gettare la nuova Pianta I’an-
no feguente , e delle quali cavandole verfo I’ In-
verno fe ne trova fino a 40. e anco so. di pit €
diverfe grandezze , piene, ¢ di foftanza falda, le
quali accid nell’ Inverno non vadano male, o fia
per averle buone agli ufi del vitto, e perche
pon patifcano volendole ripiantare alla Primave-
ra vegnente le ripongono in luogo afciutto, ¢ piut-
tofto- caldo, ovvero in un vafo ripieno di - terra
arida. La vecchia radice ¢ immediatamente fotto-
pofta al fufto, e fuol effer pit groffa molto, arri-
vando alcuna volta alla groffezza dii un pugno,
ma per il folito ¢ vuota, o flofcia di polpa . Ap-
preflo di noi. fi devono cavar dal terreno alle
prime - pioggie d’ Autunno. Il fuolo nativo di
~effe propriamente ¢ il Perd, la Virginia, e qual-
. che
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che altro luogo pure: dell’ America , donde fono
ftate. portate in Europa. Per la prima volta fu.
rono portate .in Inghilterra dalla Virginia , poi in
Francia , e altrove. Il Pane, che. fanno.con le
radici di quefta Pianta gli abitanti del ‘Perii,
e particolarmente a Quito , : riducendole .prima
in Farina., tagliandole, feccandole, e peftandole)
¢ da efli addimandato Chunno, che tra le altre
prerogative ha quella di confervarfi -buono per lun-
go tempo, chiamando effi le radici' e la Pianta
Pdapas ' a dfferenza di quelli della Virginia che
chiamano. effe radici Operanck . Quefte fteffe oggi-
giorno fono introdotte e molto -ufate in Inghilter-
ra, in Scozia , nell’ Irlanda, nella Francia, negli
Svizzeri; e in pil parti ancora della ‘Germania,
cuocendole 5 e --addebbandole in pilt ‘maniere
avendole . tutti ritrovate un guftofo e faniffimo
alimento . Variano quefte riguardo -al:'colore del-
fa radice pilt ‘0 ‘meno bianco, &-roffo, ma fono
tutte di egual natura e bontd. ‘GJ’ Irlandefi g
fanno anch’effi .Pane, chiamato da alcuni Pararee,
¢ lo- fanno con far bollire, e cuocere un poce
nell’ acqua quefte radici, indi fpremuto I’ umido,
con farle feccare,.te peftare in un mortaio con I’
aggiunta di un poca di- Farina di Grano, ed un
poco
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poco di lievito del medefimo, o feccia di Birra,
& cosi: ne formano Pane, cuocendolo: come Ialtro»
comune, o da: Famiglia di- Grano.. Alcuni perché
fia migliore vi aggiungono ancora degli. Anaci.:
Di tutto quefto fiamo informati dalle. Tranfaziani>
Anglicane num: 205. Non fclo quefte Patate fi pre-
paganQ - per. mezzo. della piantazione dei - frefchi:
¢-nuovi bottoni, o tartufetti radicali, come fo-
pra fi ¢ accennato, ma fropagginando ancora i
fuoi rami come ufano in Borgogna . Amano poi
quefte i luoghi piuttofto umidi, onde maggior-
mente fi fa utile la coltivazione di quefta Pian-.
ta, poiche in fimili terreni frigidi, ¢ umidi, non
altro frutto fi fuol ricavare. -

- Delle Batate dette dagli Spagnuoli Camotes,
di quelle che diconfi di Giammaica, e delle altre
chiamate del Canadd fe ne trova tenuto difcorfo
all’ Articolo X, num. 1. 2. e 35.

~17. I Curlandi fanno un Pane blanchlﬁimo
di Farina di Rifo, in Latino ftato detto Dulcacss
dum , e in Greco Oxyglicon , perché in principio
a chi.lo gufta comparifce dolce, ma in feguito
poi fi fcuopre acidetto, che per altro vien ftima.
to buono, e faporito. In una Relazione del Len-
tilio che ha per titolo Curlandiae Memorabilia

infe-
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inferita nell’ Efemeridi .di Germania fi parla di’
quefto Pane ufato da- tal Nazione , ma non vi &
riferita la maniera di fabbricarlo, la quale per con-:
feffione di coteftoe Autore non ¢ tanto femplice,
o facile come ci potremmo fupporre.

18. Nelle .parti pih Boreali di quefta noftra
parte di Mondo, come fono la Nortlandia , ¢ la
Lapponia, per ragione di grandiffima car'eﬁia di
Frumento fabbricano un Pane con pochiffimo Gra-
no, ¢ vi aggiungeno non folo tutta la Crufca,
e tutte le glume , ¢ fpighe di eflo macinate,
ma la radice ancora di una Pianta nominata dal
Dodonéo Dragontello paluftre , Artic. X. num.
33. Acciocché un fimil Pane pili facilmente refté
cotto nel forno, pill ‘facilmente lo poffano mafti-
care, ¢ lungamente anco confervare, lo formano
molto fottile , e lo cuocono diftefo in teglie, o la-
miere di ferro. Quefta {pecie di Pane & anco mol-
to azzima, o pochiffime fermentata, perche fe lo
lafciaffero quanto I’ altro fermentare facilmente fi
{cioglierebbe e disfarebbe a cagione dello fcarfiffimo
glutine che ha, e non potrebbero tampoco lavo-
rarlo . Altri fra effi , come.fono i Lapponi , fanno
in gran parte il loro Pane di teneri germogli ¢
fcorze tanto di Abere, che di Berula, quanto.di:

Pino,
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Pino, ma piu fpeflo di quefto folg. Guftave Har-
mens trattando della Medicina dei Lapponi, e lo
Scheffero” nella Lapponia - illuftrata: ¢’ informano
che i Lappeni raccolgono le fcorze -interiori - del
Pino, o fia quella parte di effe dai Botanici chia- -
mata Libro, indi minutamente le tagliano, ‘Ie -pro-
feiugano al Sole, e accomodate in caffe fatte pur
efle di fcorza di Albers le pongono fotto terra fa-
cendovi fopra gran fuoco per cuocerle, o toftar-
le, e fervirfene fecondo il gufto e bifogno loro.
Per tal verfo acquiftano porofitd e leggerézza, fi
fpogliano delle parti pitt refinofe che .contengono,
acquiftano un ' certo - colors #offo carico,. ed un fa-
pore piuttofto dolce, e buoro. Di éffe” dunque
cosl preparate fi fervono alcum di quclh per nf
crefcere non di rado it loro- Pahel, <o le imipiega-
no nelle loro Polente’, ma ‘pitr- frcqucntcfnentc lc
adoprano per addobbo, e 'in ltogo "dir condititerito’,
Molti fono 1 Vlagglaton ‘che attcﬁano aver trova-
to appreflo le Nazioni fettentnona‘h, e particolar-
mente nella Norvegia', il Pane fatto di feorze d*
Adberi macinate, tra ‘i quali-fi pud citate ‘Pietro
Quirini Gentiluomo' Veneziano nella Relazione del
fue Viaggio fatto per dette parti; ripbrtata nel
Tomo fecendo della Raccolta del Rarmufio.” =

' X AR-

/
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ARTICOLO NONO

41{:«0:4 .S‘vmz., £ Frum cbe Jono ﬂm‘edme: d:l
Pane, alimentando Jfore) alrra forma, egualmen-

.te che 4} Pane, dmerf Popalt e delle Nazmu
{mmq.-, e e

F Ra tutti i prodom, fruttx della Terra,
che facciano Je veci del Pane in alimen-
tarcx » 8ode certamente il primo pofto I Oriz-
Za /}mfva dei Botam,cx, dctta ‘valgarmente. RJM
Quefta ¢ il ¢ibo ¢ Frumento generale di una
gran parte dei, Regni e Pacfi della Tesra, come
fono la ;Cl};ina.,.llﬁsittam la. Pepfia, I Indaftan,
una_gran parte gell’ Indie Orientali,, il Giappo-
ne, Bengaly, it Coromandel, 1 Etiopia, e Co-
fie' & Affrica , 1> America Meridionale,, ¢ partico-
Jarmente in effa la Carolina. . Nell’ Indie Orienta-
i ¢ fimato come. il migliore -quello. del Giappone
sffeido bianchiffimo , grande , tondo , pingue, fo-
ftanziofo, € facile a cuocerfi. Nell' America 4l
migliore ¢ quello della Carolina che per bontd
.Jnon._ cede a3 .verun altro , facendone commercio
. quellc

4
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quelle Calenie: con . titte I Indie: Occidentali fpe-
cialmente. con la nuava - Iork, -¢:'la ‘Penfilvania
barattandolo in_Guank: che.'guiviipafce . ‘A Ben-
&la, e nell Ibla odi--Madore: vi: ndfce in copia
grandiffima., . ¢ faflenc: Commercio: per tutte 1" In.
dic. Nell’ Indoflan, ¢ in Perfia fi radcoglie ‘pure
del Grano, ma-non fanno quelly génte farne Pine,
almeno buono , ¢ comunewerite ;¢ fe alcuni lo
fanno ferve quefto pmttoﬁo ‘per’ 1uffo e per delizia
alle- tavole ‘dei Grandli ; ficendo ufo ‘tutti gli altri
del folo Rifo a tutto pifto in vece d Panc Nek
I Indoftan particolarmente coftumano cudcetlo af:
fai: preflamente daridogli dvie foli ‘bollori mell’ ac-
qua, -dopo dei quili feolits F acqud rittfand per-
fettamente. il vafo ‘feffogandone i* Vaporé » accid
dentro--di ‘effo fi’ fagioni e rigonfi, il che fatto
Jo diftribuifcono: in tondini di commentati “accid' 1o
mangino con la Came, ¢ altee Vivande , inlio-
go- di-Fane. dn: Porfia: le ‘éuedono eon moI'to Bur-
£0y ¢ ancora con buona:Carney & lo - ~tingomo di
‘ghallo, - chiamandelo quando fia cbtto; ‘e prepara-
€0 in quefta: fortna Brinkiy owere- Brindi : Gli
Affricani. ancora hanmo:il’ co’ﬁﬁme dz tmgeflo k
:la colorifcono variamente, ;.
- Alcuni tra gl Indiani 1o ¢uscono per mezio
i X 2 del



@)l ( 184 ) M0
™
del folavapore dell! acqua. bbllente - iponendalo . fop
pra un coperchio dilspéntolay o di paiolo:traforato
% foggia di vaglio, acciocche da effi fori' pafli cob
niodamentc il vapore dell’acqua bollente fottopofta,
ed-i'granelli del Rifo.fi cuochino perfettamente. fenzs

rompesfi. - Altri lo:cuocono maltn; ridacéndalo.una
vera Polenta , la quale da effi & per la pib: marh
g;ata. fredda, perché mangiandola calda , e facofw
donie yn-yfo grande, e continuato, come: effi fank
no, farebbe dannofz alla falute. Il ‘Bonzio defcrie
ve ‘i mali che- Eutrebbe xaue(ta produrrc mangis
fa cosi calda, 5, ey A
G,qnprahnenﬁc qucl}o cnbo tsnto in: Polcnt&.,
ehe in. altra maniery accomedata., & dei maggioch,
¢ migliori alimenti. che. fi. conefching fulla terra,
pon potendo alcuno. segger mmai si bene al digio-
per iafferzione. ddl. Lifter. fopra. Aptm, qua#
'tod@oeﬁ'egﬁcltmod:&lb ¢ (1
- fppseflo dicmaiy. che! nmgnaw mmlto,Pam
-di Grano , .qon fi-ufa il Rifa chs in Mineflra,
" Torte, Erittelle, ¢ fimili vivande, delle quali per
altro. ne:facciamo un . uf-ghe pudt disfi nom;tan-
%0, fcarfo,*e ne cottmama, .‘raccolghiamo ' pon
tanto poco in Lombardia, in Tofcana, € altrow¢
m luoglu bafi ¢ umidi, ma facilmente rcgolabx-
’ - I
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l& fulla ‘quantitd delle -acque che v’ influifcono, o
wi déVono andatc, e daconﬁ da noi tah luogha
mlj‘d’é s e b >
¢ Se ‘con la farina d1 Grano, facendo ul Pane,

fﬁ me{'colcri una porzione di Farina-di Rifo, il
Panc riefcird bianchiffimo, ¢ molto foftanziofo,
e 1o feffo-fi otterrd fe invece d’ impaftare la .Fa:
iz’ di-Gratio cofi 1.acqua -coibune, come fi fuo
1e; ‘"impafterd con- una - decozione foftanziofa di
Rifo, anziché in quefta maniera fark meno gra-
e In gueft’:anno, che in gran parte dell’ Italia
& ftata s\ gran penufia di Grano, e & ogn’ altra
Biada ; una’ tal mefcolanza di: Farina: di Rifo e di
'Grano ¢ flata praticata da pili Perfone, tanto ap-
preﬁb di noi in Tofcana, quanto nello flato Ro-
mano, ma un tal Pane & flato trovato troppo
“grave allo flomaco, . troppo foggetto. a indurire.
4 Curlandi perd per quanto fi pud vederc all’ Art.
VIIL num. 35 hanoo 1'ability di farne Pane buo-
.10, ¢ lo praticano comunemente. In fimilifcirco-
sftanze di. penuria , avuto riguardo ‘alla bontie
doffanza grande del Rifo, andrebbe penfato a:farne
-wenice -d’ altronde, ¢ particolarmente “dalle: cofte
d’ Affrica a buon’ ora, ¢ fattone ufo all’ Orients-
~.Je per tutto alimento, la qual cofa ricfcirebbe an-
cofa; d’ economia.
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; , Secando i ;migliori offervatori ,fembra .che i}
fuglo, originario 4 0 nativa del Rifo fia I Etiopia,
¢ finora i migliori ‘Botanici , come Turnefort, ¢
Linpea , non ne hanno. conofciuta  che una fols
vera {pecie . J1 Rumbio perd. nella fua dcfcnglon:
delle Piante d Amboina ne riporta tante differen.
z¢ ., € tanto varie fra loro , che potrebb’ effere o
che qualcuna di effe , quando pitt accurate offcre
vazioni . ci concorreflero., dovefle effere ftabilita per -
fpecie. diftinta . Siccome I’ iftoria di quefia pianta
¢ particolarmente delle. fue. varieth £ flata paco da
altri ‘toccdta , ed & d’. altronide intereffante o€ dir
Jettevole ancora , ne aggmngcrb qum qualchc
cenpo. . . . b
B i fopmcmtato Rumﬁo ne nomina in pnmo
Juogo. due qualith ,. delle quali una & . precoce 5 I
altra feroring 5 ella prims ne fanno v , 518
confumane’ fubito dopo, I TRacolta potendmx,lol-
to foffrire nell’ invecchiarla . Li feconda: alza ful
terreno pili di un vomo , ed: ha bifogno pivdi
Aieci mefi iper ridurfi a perfetta: maturazione. 5 .Ia
fua pannocchia &corredata & lunghe refte yed ba
:3.grani molto duri e percid qneﬁx ﬁ polfonuim-
-gamente confervare.. . . ... 2
Nelle fieffe Ifole Onenmlx % ne trOVa w’ ol
. Tt -
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tra forte', o differenza’, che ha le glume, ed i
granelli rofficci , reputata tra le buone per il gu:
fio . Simoe Sethi, il Ruellio, il Lonicero , & il
Tabernamontano defcrivono forfe: quefta quality
col granello roffo , avendo defcritto il Rifo diftin-
to- in due ‘fpecie’, una di granello bianco, I altra
di ‘granello roffo . Evvene un’-altra di granelli
p‘icooh , ¢ duii , con le g1umc ‘¢ refte nereggian:
ti , che non fi apprezza , ma'fi reputa viliffima’,
avendo “cattivo fapore . Se'ne trova poi una fpe-
¢ie , ma rara , che pradice ke granella , ‘e le re:
fte aﬁ‘n hmghc, il -quale 5 cotto chcﬁa,é d ot-
timo fapare , ¢ molto odorofo ancora . ’

Un’ altra forte pure molto ftimata n’ ¢ ﬁata

ivi offervata , la quale ha i grani- piccoliffimi , co-
me il Comino, e cotti' tramandano un odore gra-
tiffimo . Quefta forte' vien portata mel refto dell’
“Indie da Gmntaia s € Mmdanava ’ dovc naﬁ:e 5
e fi coltiva. :

+ ‘Altre forti dwerfe di Rifo dcfcmtc dal Rum-
~ fio, e ftimate differenze d’ una fpecie diftinta ; no-
uiinatt da effa Oryza glutinefa 5 s incontrano
“preciamiente e nafcono a Giava , Baleya , ‘e ‘nel
Macazar . Tutte le varieth di queﬁa forte hanno
1 gtanelb piccalo 5 unghétto 4, ¢ cotto: che fia ,

molta
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molto glutinofo. Di quefta fpecie evvene una quas
litd , o varietd che produce i granelli rofficci , un’:
altra che li porta bianchi , ed un’ altra aeri. O-:
gnuna di quefte ¢ d’ ottimo fapore , e piu dolce"
del comune , e nefluna vien portata in Europa . .

Della prima varietd , che fi ¢ detta di grano
rofficcio , molte fe ne confuma alla China, per:
farne una bevanda ivi molto praticata, e fatta.
con I'umore ricavato da un loro Albero, al qua-
le aggiungono di quefto Rifos quefto con eflo fer-:
mentd, gli d un belliffimo color roffo, ed un fa-
pore dalce, come fe vi foffe mefcolato lo Zucche-
ro. Un feme affai buono, ¢ ufato in qualche luo-
" go delle Indie cotto come quello del Rifo & il
feme della Lagrima di Giobbe defcritta all’ Arti-
colo VIIL gum. 14..
‘. 2. 1 Neri di Angra de los Rcyes nel. Braﬁle
fi fervono, o.almeno non £.gran tempo che fi
fervivano, per loro intiero cibo delle.Batate det~
te dagli Spagnuoli Camores defcritte all’ Artxcolo
X. num. 1. s

3. Gli Amencam » 0 Indiani dclla. Cahforma
non raccolgono Biade , ne Grano,: ma fupplifce
loro a tutto quefto il frutto di un Albero da effi
addimandato Psrabapa. Queft’ Albero non ¢ flata

i ancora
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ancora dai Viaggiitori, e dai Botanici a fufficien-
za conolfciuto, e defcritto . Si fa folo da- qualche
Viaggiatore efler fimile nell’ afpetto al Faggio, e
che produce un frutto il quale fi raffomiglia mol- -
to a quello dell’ Ippocaftano, o Caftagno &’ India.
4 ‘L’ utile feflo, che per vitto e nutrimento
apporta- il Rifo a tanti Popoli del mondo, partico-
larmeénte Orientali d’ Afia, d’ Affricay e d’ Ame-
rica , lo porta agli Europei delle parti auftrali, e
fpecialmente a tutti gli-abitanti delle montagne:
appreffo di noi in Tofcana, il frutto del Caffagno 5
tanto fativo che filveftre , poiche ridetto quefto in:
Farina, e Polenta, ovvero -in altre forme cotto,
o accomodato, ferve loro per tutto alimento, e per
Pane in tutto il corfo’'dell” anno-. Troppo & nota’
a chiunque dei noftri I’iftoria di- queﬁo frutto, e I’
ufo di effo, perch'io debba trattenermi a darne un'
circoftanziato ragguaglio. Il Caftagno detto da noi:
Jativo 5 o di meflo, in Franzefe le Marronier, pro-
duce i frutti pils groffi addimandati da noi Marroni,-
1 quali fon mangiati frefchi, toftati in Padella, o
leffati nell’ acqua, ‘¢ cotti fotto fa cenere , 0 la
brace, ¢ in forno ancora. I cotti nell’ ‘acqua, o
leflati fi dicono Swurciole ,- gli: altri Braciare, € que-
fi fon tuttx dai Montanari efitati per le vicing
Y - Citta,
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Citta, e da noi mandati per Mare anco lontano,
eflendo ‘mangiati per delizia e per gufto, trovati
univerfalmente di buona e guftofa foftanza . I1 Sil-
veftre che ¢ detto dai Franzefi e Charaignier pro-
duce un frutto poco in bontz diverfo, ma pid
piccolo, addimandato da noi Caftagna, ed & quel-
lo che generalmente fi fecca, ¢ talvolta fi man-
gia in tal manjera, ma comunemente fi macina,
e riduce in. Farina per Polente , e per certe fpecie di
migliacci dai noftri addimandati Caflegnacci, €
Necei.. La Polenta fatta di fola Farina di Cafta-
gne dai -noftri Montanari ¢ dagli altri ancora fi
chiama Passona. Nelle noftre. Montagne di Pifto-
ia e del Cafentino ¢ dove fono le maggiori Sel-
ve di Caftagni, ¢ dove la gente pit povera fi fo-
ftenta per tutto I’ anno di quefto pradotto, non
affaggiando altro. Pane: di Biade , 0 di Grano,
non per quefto fi vedono deboli, o macilenti, ma
bensi robufti, e fani, ¢ tra cffi non pochi ve ne
fono che prolungano la -vita loro oltre i cent’ an-
ni.

.Linneo ha ridotto il Caﬁagno al genere di
Faggio 4 ¢ |’ ha: detto Fagws Caftanca. o

Vi & una fpecie di Caftagno da eflo Autore
nominato Fagus pwmila , ma quefto trovafi fola-

‘ mente
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mente nell> America' Settentrionale , ‘e particolan
mente nella Virginia, e da quefto pure ‘quei Popo-
li ne ricavano- lo fteffo utile e frutto “che noi fi
ricava: dal noftrale. Potrebb’ effere’ che la: Pirahaya
della quale fi ¢ parlato’ fopra al num.. 3 dovcifc
effer ridotta a quefto genere fteflo. . = .. .

g, Se: I’ ingegno degli Uomini , ﬁ)ecxalmentc
eccitato, 0 avvalorato dal bifogao, ¢ ftate ammi-
rabile nello fcegliere, ¢ far 'ufo per loro alimento:
di tanti prodotti della naturai altrettanto: perd
convien -dire che doviziofa e benefica ella fia ftata
verfo i medefimi , quando -ha meflo ad effi davan-
ti, ¢ fenza loro fatica o cultura, tante fpecic di
nutritive vegetabili foftanze , “ed ha loro prepara-
to, anco nei luoghi pid inofpiti, e incolti, di
che alimentarfi, ed appagar 1’ appetito . Oftre il
Caftagno , ¢ tant’ altre Piante, ¢ Alberi che abi-
tano. 1 monti da noi defcritti all’ Articalo X.
ci ha la natura offerto nei luoghi pili difabitati,
o alpeftri i frutti della Quence, i quali febbene da
alcuni poffano a prima vifta effer difprezzati, me-
ritano perd i noftri sriguardi, e i neftri encomi,
non folo per effervi luogo da credere, prefanden-

~ Y 2 s . do

(1) Si veda fra’ gli aleri i1 Faggio num. 57 ncanndoﬁ anco
da cflo qualche utilitd per alimeato dell’ umana fpecxe.
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do dalla teftimonianza dei Poeti, che fiano quefti fer-
viti per vitto, e Pane dei noftri antichiffimi Pa-
dri, ma per I utile ancora reale che quefti fteffi
poffono a noi egualmente produrre. La Ghianda
fi ¢ quella, che certamente in queft’ Iftoria di
Piante non merita 1’ infimo luogo, pofciach¢ da
effa unicamente fono alimentati, ¢ foftenuti di-
verfi Popdli, nella maniera ftefla che foftentati
fono dalle Caftagne non pochi dei noftri. Vera-
‘mente non_tutte le {pecie di Quercia fono atte'a
render queft’ utile , poich¢ le Ghiande di alcune,
tra le quali contar fi debbono i Lecc, i Sughers , el
Cerri- Sughers , producono i frutti troppo fpiacevo-
li, ed oftici, onde ¢ impoffibile che adattati fiano
per cibo degli Uomini; ma ve ne fono divers’ al-
‘tre che fenza preparazione alcuna, ovvero con
pochiﬁima fatica, e acconciatura, ridur fi poffono
-in noftro alimento, e ahmcnto mnoccnte, e gu-
ftofo. o
La prima fpccxe di Quercia tra quefte, ¢ la
- Farnia, detta da Linneo Querce-Cerro, € dal Ba-
vino Quercia di calice ifpido, ¢ Ghianda minore,
il di cui frutto, fpecialmente toftato, € cotto, fi
accofta molto al gufto, e fapore delle Caftagne;
e percxb, dove qucﬁ’ Albero abbonda fi pud rac-
_coglie-
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coghcre il fuo frutto, e in tempo di careftia fer~
wvirfene in luogo delle Caftagne, e per confeguen—
za in luogo di Pane.
.. . Di gran lunga perd mxghor di queﬁa ¢ la,
,{pecxe detta da Linneo Quercia-¢fculo 5 che nafc¢
nelle parti piu calde d' Europa, e. parncol_armen-
te in Spagna, i di cui frutti in tal Regno fono
addimandati Enzénas. 1l Bavino |a nomina ,Quer-
cus parva, five Phagus Graecorum (?' Efculus
Plinii-; avendola ‘i Latini nominata Eﬁ'ul_us ab
¢fca, vek.efu, effendo il fuo fruttto dolce, ¢ man-
giabile come quello delle buone .Caftagne. |
- .U’ altra fpecie di Ghianda buona a man-
giarfic nafce nelle Ifole Orientali da una forte di
Quercia defcritta dal Rumfio nel Tomo terzo del
fuo Erbario d’:Amboina, da eflo ficcome da Lin-
neo chiamata Quercus Molucca, perché abbonda
‘nell’ Ifole Molucche, particolarmente nei: freddi
Monti di Ceram, e nella Celebe a levante. Di
. quefta Querce quelli di Giava ne fanno due fpe-
‘cie; una ciot di Ghianda pil grofla e fcorza
pur fottile, i di cui frutti mangian effi cotti in
umido, o arroftiti nella -pa,della come fi mangian
da noi i Marroni; ed un’ altra-di Ghianda piu
-1““83 s dura, ¢ amara lafciata da effi per cibo

: ‘ dei
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dei Maiali; e dei ‘Cignali. Tutte due quefte va
rietk fono di' frutto pidt corto, e ‘pit groflo delle’
Ghiande della Quercia Europea, o Quercia Rove-
re. '1 Cignali amano tanto le Ghiande di effe, e
fpecialmente della prima defcritta varietdy che al
tempo della loro maturazione, allorche- - principia-
no a cadere, vi fi radunano mtorno in tanta mok
titadine , <che i- Paefam abbandonano I’ opera dl
raccorle. - v 7 )

CA tutthueﬁc fpecic ﬁ pub ‘per- altro aggmﬁ-
gere ance la' Querce -noftra comunc, o Quercis
Rovere acconnata di fopra, ¢ detta dai Franzefi,
Chene, come capace anch’efla a rendere per I' uma-
no foftentamento I’ utile fuo. Effendo il -fuo: frut-
to realmente amaro, aftringente, oftico, € duro)
fard trafcurato, ¢ fempre pofpofto alle fpecie or fa
mentovate,-ed 2 molt’ altri prodotti pure della Cam-
pagna; ma quando la penuria del .refto foffe gran-
de, e urgente, fi dice che fi potrebbe valutare,
e praticane, fpecialmente ﬁom:ﬁltto, e in qualche
~ maniera addolcito , ed in fpecie ‘mefcolato’ con
Spelda, o Grano, o Biade. Se per mezzo di ua
ranno forte di calce fi addolcifcono gli amariffimi
frutti dell’ Ippacaffano, o Caftagno d' India, in
Franzefc Maronmer d Inde, con ['ifteffa prepa-

razione
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razione fi potrebbero avere anco le Ghiande della
Quercia comune o dolci, 0 non ingrate, mentre,
con la toftatura, con la bollitura, e nuova profciu-

gazione, con la macinatura, e con'la mefcolan-.
2a delle altre. accennate cofe convertir fi fapreb--
bero in leggiere, porofe, friabili, facilmente folu-
bili nell’ acqua, ¢ per confeguenza pil nutritive,

e facilmente: digeribili.: Quefte ‘notizie, e quefte:
_ rifieffioni ci fanmo ficuramente vedere non effere,
impoffibile dalle Ghiande ancora ‘il ricavare ali-

mento, la qualcofa effendo. provata -poffibile, pro-
babile ¢-ancora che gli Uomini abbiano in princi-
pio un tal vitto praticato quando.per-tal ufo non

conofcevano prodotti migliori. Da quefto ancora:
arriviamo a comprendere, ¢ fpiegare, come pofii-

bili o weri- alcuni fatti, dei- quali. informati. ci
baano non pochi- Poeti, . reputati fin ora’ favolofe:
loro invenzioni. Nella fcienza naturale, e nell’,
efperienze confifte in quefto. genere la prova del
vero, e del falfo, ma in quefto particolare 1’ efpe-
rienza medefima vien di pili corroborata da te-
fimonianze ¢ - monumenti. .d" antichi. fcrittori .
Ovidio ci lafcid fcritto che i primi abitatork
della Terra, oltre agli altri frutti , -0’ pomi degli
alberi; 4i cibarono dei. frutti di ‘quello a:Giove

e con-
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confacrato’;” ciod* ‘délle’ 'Ghlandc di Qucrua, nei’ '
vcrﬁ fegucnn. ' o

PR L ' SRS :
Contennquc c:bts mdlo cogente cmcm, ST -

.eruteo: foems, monmnaquc Fraga legebant, o

Comaque, &' in duris bacrmtm Mom rubetis

Et quae decldemnt patula ]o'vt.f arbore Gla»dc:.
1 B

ergﬂio panmmtc nella pnma dellé Georglchg
defcrivendoci. lo fato'della terra. nei, pnmx uempt
fi efprime. dicendo-

Tk

- “'\S

" Prima Ceres ferro mbm:le.r wertere terram’ ‘
In/ftmft, clim “iam Glande:, atquc ‘Arbuta facmc i
Beﬁcefm Syl'vae, e w. - we be we we A
€ poco pil fotto o '

. Ve ' S SN
Cumﬂ'aque famem in Sylvis ]alalwa Qnercu .,
avendo detto in pnncnplo «dell’ 1&@1& prima Geot%
gaca. - = '
.

et

.Alma C'em' ve/lm j' mmm'e Tellm‘ )
Caomam pmgm Glandem muta'mt awﬂa. o

Pt

Qualche Viaggiatere ¢ mfomm che i poveri Tar‘-;

tari della Crimea, o fiano i popoli dell’ antico-

Cherfonefo Scitico, €.queHi:che abitano nelle: vi-

cinanze .di Sherazoul . continuano- ancora a ¥iwere:
L di
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di Ghiande, ¢ che di effe pure ¢ fatto il lore
Pane. o -
Venendo perd a ragionare fulla fpecie preci-
fa, che al prefente fi pratica per loro vitto da
quefti, e quale fia ftata quella dall’ umana pro-
genie in principio trafcelta, congetturar fi-pud, e
con fifici fondamenti anco credere, che della fpe-
¢ie comune, o pil volgare tra .noi, ella foffe,
ma che migliore delle noftrali effer doveflfe, a ri-
guardo del fuolo, e del clima nativo, quando non
fi volefle: foftenere che. ella foffe della fpecie addi-
mandata Efcwlo da Plinio ¢ da Linneo, o Enzsnas
. dagli Spagnuoli, comecchg proveniente in luoghi
auftrali e caldi, come quelli lo erano dove in
principio fiffarono gli Uomini la fede loro.
- Che pit1 wera:perdio: pili poffibile dell’ altra,
fia la prima: congéttura a fufficienza fi .prova dall®
efperienza che abbiamo di tutti gli Alberi, e frut-
ti di natura falvatica, oftica, e cruda, i quali
nati, o piantati in terre pit domeftiche e calde
affai migliori provengono, ¢ alcuna volta muta-
zione grandiffima fanno, non folo nel migliorare
per fapore il loro frutto, ma nel produrlo ancora
di una grandezza maggiore . Ma che ci vuol di
. vantaggio per prova di quefto, e della prima no.
- Z ftra
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fira’ propefizioge+ It Sig Shav avendo viaggiato
nell’ Affrica’, e nell’ Afia, per quanto ¢’ informa.
il Sig. J.ngeo nella fua Differtazione che ha per
titola Culina murata , offervd in alcuni luoghi
dell’ Affrica che le Ghiande prodotte dalla Quercia
"Rouere, e di quella precifamente con la Ghianda:
di corto pedicolo, la quale nen ¢ che una mera
differengia. dell’ altma di pedicolo: lungo, ¢ tutte
due comuai anco fra noi e indiftintamente chia-
mate valgasi , fono di gufto o fapore meno cat-
tivo:, ¢ fona mangiate.. cotte nell” acqua da que-
gls abitanti . Altri Viaggiatori ne banno twovate
delle buene. al fapore, quanto. quellé:. dic Spagna,
¢ di grandezza arica maggiose, nella Tracotﬁtidc-
Pacfe. dell” Arabia, poco diflante dalla. Paleftina, €
per. copfeguenadi £, k. primic -a:, dower effere abita-
1:12 € popolan dﬂu F:ghudn,dum;damo oo

AR-



A3l f

ARTICOLO DECIMO

Nonz;e intorno 4 ‘molsé Piante , ' le guah jbbbene
non fieno ‘comunemente conofcmte 5 0 adoperate
per Sfarne sze ’ pqﬂ'ono perd mediante 'un’ at-
renzioney o artifizis %dggtare, j}eéi’dmente "
iempo di Cmcﬂm, e[fl’r yidosrt a ' Pant ,‘ 6 alme-
no in mamem non &mei"jk Jai ﬁaﬂe poﬂ'ono

mantenerc:, é nutrxrct. o

%ﬁﬁ Lo et fi‘ ‘;‘,:L' '.:' 4
A‘Vantx il nmﬁmmw Ja: u&tmizmne, e
wfo el Grano ieideile Bialle ghe pritwa on
Je altre’ Pimre' ‘nafcevano = abla. Jorefts e ! confufe,
tre “fpecie:di Paneaffai: diverlo eravelito, fecaudo
il Rudbeckio'{ Pranfay.” Filol Tnwr. 1381 ) appref-
$o-le. pil1 “boreali ‘mizibni,. M prito. erafonmdtd
di varie parti fugoe ofoftmiofe: dii Alberi Teq-
-Cate, -macinate ;¢ in gualche “modo infieme -it-
spiftate; il feubndd ea . fatto di “Ghiande 1y il ‘ter-
46 i radici ’ddll"ﬁbmf@dfpem, o Molm fﬂn
Ji’hmm Proe i Gk b v
ol Ram:han pure’ nella ﬁxa me dén‘ *ami
ica iettcmtum degli - Egiziani vuole -che il primo
vt Z:2 Pane
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Pane di quefti fofle ricavato dalla Pianta Loto, o
fia Nymphaca Lorus di Linneo , ¢ deferitta da Pro-
fpera-Alpino tra le Piante Egmane fotto il no:
me di.Lorus Aegypria.

- Se quefte non fono per tal effetto u{atc og-
-gxgxomo , €id & proceduto dalla dovizia. in cui fo-
no gli Uomini venuti di altro Frumenta piu fano,
‘nutritivo, guftofo 4 ¢ pit facile a prepararfi . Per
caltro hon folo quefte , ma altre molte delle qua-
‘1i fi terrd difcorfo nell’ Articolo prefente, in tem-
po di bifogno, o careftia, poflono alimentarci in
‘'vece del Pane, e fors’anco ‘poffono realmente “effer
‘buene -2 far - Pane ufatavi_ attenzione , e qualche
‘arte -nel  preparagle, o renderle atte a tal ufo. .
. 1. Le Batate , o Parate , addimandate dagli
Spagnuqli-Camotes-y-che nafcono nell una e nell’
aitra; India 5 manparticolasmente al- Brafile nelf’
“Occidentale o fonp (dagl’ -Indiani. molte adoprate
pér vitto iy, pilr maniere, - ma fpecialmente cotte
ghie fiaio.; peftate ,- e paffage ‘per filtro ,. le man-

“.giano in:Farindta , ¢ Polents in luogo di_ quelia
- 101 (Rufov, @venddle fperimentate buone ', ¢ di ny-
" trimento fuccedaneo ad effo Rifo, ¢ al Pane.:8e
ne.trova una varietd con- la radice -bianca, un” al-
(tra- con lacxad;cc roifa, ¢ un’ altradi radice’ pts
SN RN groffa,
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. groffa, e di ﬁgura anco «diverfa addimandata Mam-
mofa; ma tutte fono appreflo a poco della figura,
di un Rafano,- o Ramolaccio, ¢ tutte egualmente
buone all’ufo fuddetto, e poflono fervire:a tutti ghi
altri ufi ancora ai quali fono . ftate trovate buone le.
Patate, del Peru deferitte-all’ Asticolo VIIL n.. 16,
- .La Pianta che produce quefta fadice addiman-
data Barates 4 o Camores dagli Spagnuoli, & fata
detta: dal Raio, Canvolvalus Indicus wnlgo Patates,
. .e.da Linneo Convolvulus Batatas, ¢ Batatas chia--
-solla ance il Bavino, Ta Mammofa ¢ naturale
‘dell’ Ifola di Mindansu ., o. Magendansu una dellc.
‘Manille , e il Rumfio trovd qualcuma di. quefte
‘radici che pefava oltre le 20. libbre. ;. .

.- 2« La. Rudbechia lacmwm el LmnCO, o ﬁa
"3l Chryfuntbemuns; americanups pevenne foliis di-
“mifis del: Morifone, & una pianta . perenne, €.pro-
-pria della Virginia ,. ¢ d¢l Capadd, che.produce
.ama radice tuberofa ,. ¢ grofla , la quale. & flata
molto apprezzata e lodata da Pictro Laurembergio
‘come_utile e buona s.mangiarfi.in tutte quelle
-fornie. nelle: quali ;fono :buone le. Batate Camotes
.deferitte di fopra . Il Patkinfonio chiamd. quefia
- Pianta Doromico. Americano . & Bazata del Cana-
.44y forfe per-gli ufi che. ella ivi ha, non d‘V“ﬁ
- dalle altre Batate.

- 4
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3. Aaco le radici dell’ Eliansemo Indiano rus
berofo del Bavino momindte nel ‘Pinace, o fla it
Crifantemo Brafiliano di larga foghia &l miedefi-
mo défcritto nel Prodromo, ridotto da Turnefort
al genere di Corona Solis, ¢ da Linneo a quello
d&i Rudbeckia Speo. 1. -dimandate da ‘noi volgar-
mente Tartafi bianchi ye Taroufi 'di Camniay a ca-
gione di effer groffe, tubercolofe; ¢ buone a man:
giarfi , fi cuocono « addobbano in pit maniere, &
fi trovano fane, di foftanza dolce , € poco diven
fe dalle Paltimache . Per tal ragione fi voltivane
da non pochidel noltfl -Contadinh, ¢ fi’ portind
a wendere ‘al' Mercato , efféndo gradite anco 'da
quelli della Cittd. Siccome™ quefta Pianta wmars:
vigliofamente: ‘fuffifte ¢ propaga appeffo di' noi ,
tanto per Yeme: quanto per ¢ radici, andrebbe &
vantaggio ‘colfivata ,” ¢ & wvantaggio’ Ttimata i
‘quello ‘ che” prefétiterhehite Jo ity avute tiguardd
all ufo < profitto che” pud pfodurré alla povera
‘gente di Campagna in tempo - & indigenza y poi-
eht hon folo le di lei radici fond buone ra man-
"giarli nella maniera fuddetta, ma fbnd pratioabl-
1i in' tutte quelle forme, e per Pane ancory).icb-
me fi {on dette effer buone le Patatc del’ Perix:de-
Teritte all’ Articolo VIII. num. 16. Eﬁmdo poi

Wdhic
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guefta uma Pianta perenne, che regge affai bene ab
noftre clima, robufta e alta di fufte , fi potrebbe
tenere in molti luoghi a foggia di canneto, o di
fiepe ancora, purché fi cavaflero fpeflo le radici
che ferpeggiano e fi dilatano troppo, fia per fer
virfene, fia per ripiantarle in luogo delle pilr grof
fe..0 vecchic . Molt altre fpecie o. differenze  del
detto genere Turmeforziano di Carene Solis, o dl.
Crifantense y ¢ d Elenso , o Eliante &i altri Au—
tori poffono avere un utile fieflo . Per efempijo 1Y
Elento ftatep nominato dal Morifone Heleniunr In-
dicwas tuberofum radice oblomga nell’” Orto: Blefen-
{8 fi pud confiderare tra quefle.

- 41 Recchio nell” Ifteria Naturale del. Mcf
fico afferifce che i femi della Pianss Maffima, del
Cwyﬁ, € del Myrzali o, 0 fia L Helenisum Indicsm
wawnyme del. Bavine, 0 Helmﬁm ANBARS di Lin-
nesr,, pafiana fervite: per alimrento: in: vece di Panc,
¢ tidusre: anco: i Farina e farne Pane' raccoglien-
done' i quantiti,. come ne raceolgono al Meffico
dove uaa tal Pianta ¢ fpontanea. Afferifce ancora
Yo fefloi che i gambi: teneri delle: foglie,. tafc.hlau
da; quella villofity che hanno,, cuoccndoh fulla
gratella. e conditi con: Olio e Sale , fieno molto»
Bxani avendah eflc medefimo “cost guftandoli ri-

trovati.
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trovati. Da noi fi chiama quefta Pianta Girafoleq
¢ facilmente nafce , ma le Paffere facilmente vi
fi addanno, ¢ faccheggiano tutto il fuo feme.

s- Lo Scirpo Marittimo del Linneo Spec. 21,
¢ una forte di Pianta che abbonda nei terreni
umidi , ma fpecialmente nei lidi Marittimi, ¢
produce le radici nodofe, e di una foftanza fari.
nacea , ¢ nutritiva . Quefle feccate , ¢ peftate
poffono fervire per materia, ¢ foftanza fana di
Pane , fpecialmente in tempo di urgenza, e parié
mente poflfono eflfer buone , e di egual nutrimen-
to ufate in altra forma in vece di Pane, fpecials
mente preparate, € cotte in Mineftre , e Polen-
te. Appreflo di noi trovanfi diverfe varietd della
fiefla pianta tra le molte che ne fono nominate
dal Sig. Linneo, ¢ ridotte al medefimo genete 4
ed alla medefima fpecic. Una di quefte & detts
dal Micheli Scirpo-Cyperus palufbris vadice yrepen:
tc, nodofa 5 inodora 5 panicula fparfa , capitulis
maioribus 5 Nov. Gen. Ord. IV. num. 1. pag. 48:
Un’ altra & detta capizulis minoribus num. 2. Il
primo trovafi particolarmente vicino a Signa nei
prati paludofi della Villa Stufa, il fecondo quafi
dovunque nelle ripe dei fiumi, e altrove nei luo-
ghi umidi. Una terza varietd di effo ¢ il Cype-

: ' r4S
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#us rotundus inodorus Germanicus del Bavino che
fafce ai Porti di Stagno tra Pifa e leorno, con
altre varietd che fi poffono. vedere nel’i opera del
n’ﬁentovato noftro. Micheli:

6. H Cippero-efculento del 'Linneo Spec. 5. de1
iquale il Micheli ‘ne riporta due varietd , ftato
nominato-da alctni “Duleickino, ¢ Trajs, produ->
& anch™effo 'le radici - globofe ¢ - groﬁ'e alcuna’
volta: qhanto e Avellane, eanco di piu. Si dxcono
da noi- quéfte radici Bacicei , dai Veneziani Dol
zolins , € nel Genovefato Giuggiole terreftrs > per-
ch¢ hanno un fapore delce come le Giuggiole- appaf
fite, ¢ perche fono di uma figura, e groflezza non”
molto da -quelle diffirhile. Effendo 'poi quefte dj-
una foftanzi farinacea', ¢ nutritiva , meritano’ jn-
quefta claffe tutta la confiderazione, e meritereb.
bero di effer coltivate e propagate- tanto. per delizia:
che per frutto. Ci foni. portate ‘alcune volte da Ll-
vorno da dei Baftimenti procedenti da Levante'e
particolarmente dalle Cofte d’ Affrica, e alcuna-
volta trovanfi coltivate appreflo di noi negli Orti.
Alcuni hanno afferito trovarfi quefta Pianta fpon- -
tanea nel Veronefe, ¢ prcﬁb Montpelhcr, ma re-
almente non fi verifica.

Il “Cippero votondo pure: di ‘Lirmeo Spec
Aa 6. fta-
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6. ftato detto Cyperus . Oriensalss radice okivars .
dallo Scheuchzere , e Trafi. Orientalss' da Samuella:
Brown nelle Trapfazion: Anglicane, e Cora Ca-.
lunga nell’ Orto Malabaricq , potrebb’ -effere dis
ufoy e utile non: inferiore..

8. Parimente non poche altre radici:di C:ppe-
ro 5 dic Scirpo, e dii Carsce- potrebbero effere di unr —
utile e prafitto non difprezzabile , e fimile a.quek
lo. delie fpecit fhddette. Aggiungafi che 1 utile
lora fhrebbe. thaggiore a riguardo -della natura.
fteffa di- teli Piante, poiche nafcono. nelle foflé 5
negli frolt umidi delle -colline, ‘e nel littorale: dei:
Mati ;.-dovernon atlignano altre Riante: da fruttoy!
e pils: ancoma fi ‘fhrebbe fenlibile: perahe; no temos:
no. la negligenza ddi’ Coltivateri , o dei Proprieta--
ri , né 1*inclemenza delle flagioni' come la. temo-~
nntante, ¢ tant’ altre Piante. R

g. W Bromo. Seesbino- del- Linneo: chiamatod
dal Magnolio Gremen Gros: Mbmbetgardénﬁum,
e da TFusnefort Gramen avenacewm loonftis- glabm
purpurafcentibus O arifkaris o che trovafii anco
appreflo.di noi, febbene: non.tanto. frequente: , ¢ na-
fce: nei. lnoghi coltivati: , fpecialmente- nei: Campi-
della Segale nelle colline a mezzogiorne délle Cit--
tx. Si vede queflo. in copia allora. quando la-Sega-

4 le
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le. con. le altre raccolte - infterilifce ., dimanierach
i Villani- fon. porati--a -credere’ chie da- Segale- al:
euni anni fi muti, o converta - in queft erba. I
femi di quefla :mwfcolati con altra Binda, o con’
la Segate fteffay tendono i Pane:pili-fcuros ¢ fi
dice , effenddvene ih quantith ,iprodukre @ome il Lo-
glio «delle -vértigini <a’ ihi-lo mangia .- Realmente °
non 2: dannofo quanto fi dicey /& ¥l ‘difetto i
toglic ‘con accrefcere la dofedella- Fatina di altra:
Biada , © don rimettere il Pane!in forns 4d and
fecondai, ¢ leggietal cuttute,noualteend “con- far ‘&
che! fin catto . moltoy © pan-gamgiate -caldo. ¢ o
¢ 30 Vi & uma“Grumigin aem.:dai.Moﬁfone
Gramen fecalinum Calepehfe:ivhdics ruberofn |
dal . Bawino .niominats Quameis: $ibofkm o ﬂleppa
che produde wim radige sohivhre! n&*)&pmcola,*eeche
germoglia facilmente per: fema,w per eﬂh Jradlce,
empieado qrefto i Campi:y:come:. avevi ‘pieno ne-
gli anni -paflati quakhe duogo :del noftro -Giardi-
no... Qudfta pudseflers-di non poco utile in certe
occafioni ;per il prodotts dei femi ‘buoni al Pani-
ficio, e per quello delle radiche , le- quali* pro-
feiugate fi poffono anch’elfe ndurre in Farina , ed
in Pane ovvero fervirfene in altre maniere,
come fi adoprano le Patate , = come fi -diffe* po-
Aa 2 ter
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ter mangiare quelle dell’ Avena nominata. elatior -
Art. V. num..z. Queéfta Gramigna ¢ perenne , 6:
Linneo 1" ha ridotta al.genere di Orzo,, chiaman:
dola Hordewm bulbofum . Vi fono altre Gramigne.
pure che - producono I€ radici bulbofe , e :queﬂ!e_
tutte poflono avere I utile , e 1’ ufo- fleflo. '

. 11.. Y Loglso ancora, ftato detta Trmmm te-
mulentum 5 . produce introdotto nel Pane |’ effetto di
fcancertare ik capo ,-ma non per quefio in tempo;
di qualche penptia devamo. efferreéfclufl & fuoi fe-:
mi , perche producono. ottima; Faripa;: ¢ ricrefco-!
no il Frumento .in ‘pefay ¢ quantitd.. :Serve folo
che;fi fappia effervi effi’mefcolati per correggerli
con la neceffaria: dofe’ del- Grano, o Biada aggiun-
tavi ,ue .con- la maggior. cottura del Pane nel for-
" no., la qual-cofa, fi,trgva.fib. certo rimedio co-
me lo & del Bromo, {opumn';entavato. Lo
120 La: Zizonia -aquatica’ del Linmeo, Pmntz—
fimile nell’ afpetto ad- una Camna , e che. nafce
nei luoghi ‘inondati dalle acque tanto nella Giams.
maica che nella V1rgmla, produce feoni .che fon:
‘buoniffimi a farne Pape. _ - RPN
13. I Gramen Dallylon Aeg;yprmcum el Ba-
vino, il Gramen BRallylon Orientale maius frumen-
‘tecewm [emine Napi del Pluknezio , il Grames
. man-
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muannae coltivato dai-Boemi., e il Panico Gramsi-
neo del Rumfio detto in India Naasfiont, ¢ dagli
Europei - Panico -di Bengala , fona probabilmente
una medefima. Pianta detta da Linneo, Cynofuras
¢oracanys , ed ¢ -coltivato per-tutta P:antica In-
dia intorno: ai campi del Rifo , fpecialmente nei
luoghi :eminenti, ed ivi I’ adoprano in Polente, o
Farinate come il Rifo . 1l recente. o frefco fi fpo-
glia facilmente . dai .gufci col femplice ftropiccia-
mento delle, mani, o peﬁandolo con. i piedi ) il
fecco col rinvenirlo nell’ acqua. . :

.'14.. I} Pamico Sangminale del Linnco Spec. 8.
o ﬁa il Granmien - daBlylon folio latiore del Bavino
volgarmente detto Senguinaria, ¢ Erba Capriola
in vari luoghi -d’ Italia , ¢ appreflo di noi San-
guinella , ¢ una Pianta , "benché ‘volgarifima e
trafcurata’ appreffo. di noi, che merita la noftra
attenzione . Di quefta fpecie ¢ mera varietd I al-
tra chiamata Grawmen dallylon efculentum del me-
defimo Bavino , € Gramen Mannae dai Tedefchi ,
ficcome - dal Parkinfonio , dal Gerardo , e 'dal Lo
bellio . Quefto nan ferve realmente per farne Pa-
ne quantunque potefle per tal'impiego effer buonift
fimo , ma. ¢ adoprato per alimento fott’ altre for-
me, e precifamente. in PJolente, in .vece del Rifo,

T effendo -
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effendo flato trovato .d’ attimo {apore , sproferibile
fecondo molti in dette :guife anco allo fiéflo Rifo,
Nafce . qucﬁo fpontaneo € ‘in qualche  copia in
Germania , in Boemia, & in ftalia mei Juoghi
incolti ; appreflo. gli- Svizzsri e gli Olandefi -nei
Jnoghi coltivati;  nella Gorizia .poi 4. nella .Schia-
vonia , ¢ nella Carintia lo ‘cdltivano mei camgpiy
avendolo per tal verfo pili - vigorofo, ¢ di mmg-
gior frutto . Il Tabérnamontano lo diffe Gramen
Ceredle. Dai Boemi fi.chiama Rofa, dai Pollac:
chi Mannapolfka 5 . £:dagl: Inglefi. Mmmnugrafe.
Del Gransen - Niwnae. dei RoMacchi . e.dei: Prufs
fiani n’ ¢ ‘ftato parlato all’ Art, VIHI. aumi 152
Diverfe altre fpecie di Gramen DBablylon del
Bavino, e .del Morifone . ridotte da. Limneo a dis
verﬁ generi , , paffone agg'mngetﬁ al fuddetto nel,
I’ effere innpoenti , & in" ;qualchc *pacree bmae pa
il medefime fing. |
15. 1 Semi del Melampm ameufe 'y detto dw
alcuni Frumento maccino . hevimo, € nero., dak
Franzefi chiamato B/¢: de. Kache o' prodscono uni
farina che rende il Pane fcuro 4 € alquanto atnas
1o, ma non dannofo..alla falute fecondo Linmeo :
La mefcolanza di qualche altro feme, o Biada
dolce come il Miglio, e # Mais lo, potrebbero
intieramente correggere. '
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v rf: Perfinoii femi profciugati, e peftati dels
I < Rbmaace arofpn 5. € della acuta, che fome fpecic
di: Lapigor. feconido altri Botanici, poffon fervire
in tempa. di: careftia , per parere- del pit. volte: ci-.
tato. Linmeo ,. come: materia d”alimento, ¢ par-
ticolarmente: per ingrediente del Pane . Sono real--
meoute di-qualiti coftipante, ma tramezzati., o,
mfolati aqn:. qirakche: parte: di’ altma, Biada fi pnf.
fem "correggrIt: quante: bifogna.

" 17. H Seme della Falaride detta da Linneo
Phualurss.: Canarienfis , e da Turnefort Gramen:
Spoaarume [oming miliacto alboe O nigvo, che na-
fosi iny abbendanza anco- appreffo. dil noi; nei Prati,"
o megli argini evbofi, & un feme: dei migliori che
fii paffan: raccogliere dalle: Piante Graminee , e per-
confeguenza:; poffone fimarfi, e teglﬂtax\ﬁ: come
uﬁti irifre: gl aftri ab noftro: feopoe:.

 v8. B Gramo 5 0i Fritico repemte. del Linheor:
giﬁ-‘ defcritto. all” Articolo: primo: tra le fpecie: dif
Grano Linneane Specie' IX. che altro nen & che:
una. Gramignd noftra. delle piir comuni ¢ volgari,
~ detva dait Franzefi Chiendenr,, o fia it Gramen Lo-.
bivoeumradice iepente, [ew Gramen Officinaram.di
Tuenefort ,. con altra fua. varietd detta dal Bavinor
@xumean: lavifolism € angufVifolium' [pica: Trases -

(17,
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cea compatlay fi pud apprezzare: tra le Piante pil
wtili di quefta clafle . Le radici di quefta ripulite,’
lavate., peftate, e ridotte in Farina, negli anni,
di careftia poffon fervire per materia di Pane,:
come fon fervite in pih altre e fimili occafioni.
Pér gli Ortolani e Contadini non vi ¢ Grami-:
gna piu molefta di quefta per la facilith, e pron--
tezza , con la quale i terreni tutti ricuopre. I Con--
tadini arando ne f{velgono molta, e intorno i Came:
pi, ¢ lungo le vie mettono infieme maffe affai
grandi .delle fue radici, che lafciano in abbando-
no per non fapere che fame. Sappiamo adunque
che in tempo di Careftia quefte poffon -loro fervire.
di un utile grande , ed effer migliori, € piu fane:
di altre malte cofe, alle quali in fimili contingen-
ze hanno effi ricorfo . Si aggiunga ancora che que-
fte tanto pil germogliano, e crefcono, quanto me--
no fan prova le altre femente o raccolté ; e che -
prima mancar potra.ogn’ altro prodatto della ter-
ra, che mancar poffa la neceffaria copia di quefte.
19. Il Convolvulo minore col feme triango-

lare del Bavino, o fia il Convolvolo rero :del
Dodoneo, da Linneo ftato detto Polygonum - Con-
wvolvulus 4 eflendo dell’ ifteflo genere del Fagopiro
_nominato all’ Art. V. n. 8. e producendo i femi
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fimili ‘a -quello per la grandezza , e per il fapore,
negli anni’ di " fcarfitd'di Frumento, pud rendere
‘qualche. utile , e parte di quel frutto che rende
.quello ftato ivi defcritto , trovandofi fpecialmen-
.te dei luoghi dove. quefto abbonda molto.

. 20 1l Poligono-di: foglia larga del Bevino fta-
1o .detto dal Mattioli- Poligone mafchio, ¢ da Lin-
.neo Polygonum aviculare ,.volgarmente detto da noi
.Coreggiolay e Centinodia, ¢ una Pianta che abbon-
da nei prati 5 € argini delle noftre colline, lungo
l¢ firade , e iin: quel icampi ancora, che recifa la
meffe non ‘veftano . lavorati , ¢ in. qualche luoge
quaﬁ li ricuopre 3: producc femi in vero piccoli,
_fna tanti in numero, & gravi, o foftanziofi, che
prendendofi la pena di farne. raccolta poflono ap-
portare : quaichc fuffidio., e’fervite a quei mede-
fimi ufi, ai quali fi diffe fervire il Fagopiro no-
minato all’ Articolo V. num. 8. =
‘“ . Parimente i femi del’ Poligono j&andente
del Lmnco, o fia il Fagorriticum wolubile maius
Virginianum . del. Pluknezio , e il Poligono fagit-
#aro amcora del Limneo, che nafce nei luoghi umi-
di della Virginia , e del: Marlland fono’ buom ai
-medefimi. fuddetti ufi. '
& 22. La Sciarappa, o Gxalappa Lat Ialapa,
Bb fia
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fia Mirabilis di Linneo, che in abbondanza, € fenza
opera veruna & coltivata net Giardini di tutta
I’ Italia, e d’ altre parti ancora dell’ Enropa, pros.
duce una quantitd grande di femi groffi, neri
nella fcorza, ma bianchiffimi , ¢ farinacei inter-
namente . Volgarmente fi. dice dai noftri quefta
Pianta Bel di natte,-e Gelfomino di belle noste ;.
in Franz. Bel de nust, e mafce appreflo di ooi
anco nei luoghi pit adombrati, e incolti, purché
il terreno vi fia graffo, e non duro. Ii Signor
Schaller in una: Tefi foftenuta nltimamente a Stra:
sburgo fopra tal ‘Pianta., ci. afficura che la Far-
na ricavata da quefti femi fia. ottima a- far: Pane.

.23 Il Podefillo del Linneo, nominato dal
Rumfio Tacc Isttarea, fpecie d' Albero che nafce
nell’ Ifole: dell’ Indie Orientali, per . mezzo di- qual-
che artifizio fomminiftra una porzione di Famna
fervibile a far Pane, come:quella di Sago, della qua«
le a fufficienza & ftato fapra miatn all’ Articolo
VIIL pum. 1.~ -

24. La Rbizaphora wrﬂza del Linneo, det-
t2 dal Rumfio Mamgium: celfume, e 1 altra:{pecie
- nominata dallo fieflo Linnco RAszophora-Candel
che nafcono nell’ Indie Orientali intorno:alle ac-
que falfe , . produoom ur nocciolo can mandorla

fari-
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farinacea, la quale ¢ ufata come cibo affai’ nutriti-
vo , ¢ fuccedanco del Pane, da quegl Indiani fu i
terreni dei quah partlcolarmente nafcono qucﬁe
Riante.

as. Le Mandorlc del Cacmo s © Cacaos, det-
to da Linneo Theobroma Spec. 1. ¢ pit ancora del-
la Theobromu Guazuma, fono molto nutritive, ¢ fi
mangiano dagli Americani per Pane, fpecialmen-
te quando mancano di -quefto. Evvene una fpe-
cie, o differenza, della medefima groffezza, e al
di fuori del- medefimo colore, e della ‘medefima
fottil buccia che il comune, ma internamente di
foftanza bianchiffima, che ‘rompendofi va in pol-
vere come un mucchietto di Farina . Nafce que-
flo nella Baia di Campeggio preflo il Fiume Efta:
po, ¢ quelli che frequentaro quefta Baia lo chia-
mano Spwmas a motivo di render la Cioccolata
fatta con effo: molto fpumola, cofa affai gradita
da molti, e particolarmente dagli Spagnuoli, ¢
percid quefta qualita ¢ molto ftimata , e cara di
prezzo , ¢ per tal cagiene , e per la fua fearfitd
ancora difficilmente accade chc fia trafportata lon-
tano. °

26. Alcuni popeh dclla Media al riferir di
Strabone coftumavano un Pane di Mandorle to--

Bb 2 ftate,




a1 ( 196 V19

ftate , vale a dire del nocciolo , o frutto dell’
Amygdalus communis di Linneo Pianta originaria
&’ Affrica . Oggigiorno fervono'le mandorle per
ingrediente di Pafte, e di Pane per tornagufto,
poiche di effe fole non farebbe tanto fano, e adat-
tato come il Pane folito € comune per mangiarfi
a pafto con altri cibi, e troppo farebbe difpen-
diofo. - :

27. Le Avellane da noi volgarmente dette
Noeciuole; delle quali fe ne trova molte differenze,
poffono anch’ effe fervire per Panc, € per altre
fpecie d alimenti nutrienti, purche prima d’ efler
mefle ‘in ufo fieno torrefatte . Chi mangia una
quantith di Avellane, e lo fteflo fuccede di tutti gli
altri frutti e noccioli oleofi , e narcotici, fenza
un’ antecedente torrefazione , & foggetto a rifenti-
re dell’ offefa di capo. Una fimil torrefazione
& neceffaria non tanto per confymare in effe una
tal foftanza olepfa offenfiva, ma per renderle .di
foftanza porofa e capace di- fermentare . La fleffa
preparazione & neceffaria egualmente per tutte
quelle foftanze che aveflero del refinofo-. Nei no-
firi Monti di Piftoia fi raccolgono non poche Avel-
lane' ma della’ fpecie filveftre, le quali non differi-
fcono per bontd e grandezza dalle Sarive, o da

quelle
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guelle di Coffantinopols nominate dal Clufio, che
{per poco .

28.. L' Amamelide Vzrgmuma del Linneo , ©
fia il Piftacchio Virginiano nero- con foglie di
Noccivolo del Pluknezio, ¢ di grand’ ufo, e con-
fiderato tra le foftanze nutritive appreifo gli abi-
tanu della Georgia .
.. 29, In quefta claffe, e come dotati delle 1ﬂef
fe qualita fi poflono regiftrare.i Frutti del Noce
‘Regio 4 0 Iuglande del Linneo, con tutte le fue
fpecie e varieta , come farebbero tra le altre la
-Noce -nera , propria dela Virginia , e: del Mari
Jand , la Cierea che nafce nell’ America fetten-
trionale’, la Bianca naturale della Virginia, la
-piccola a guifa di bacca, e detta Baccara origina-
ria della Giammaica, con tutte -le .varietd della
Regia 5 ciot la wolgare , la .tenera, o di {corza
fragile ,. quella di fruzro grandiffimo, quella di due
wolte,: e 1a Serotina, tutte nominate dal Bavino,
-e da Linneo. I Frutti del Psffacchio Narbonefe o
-0 Térchinta Indiano' maggiore di frutto vortondo
del Bavino; e di quello chiamato wero d: Diofce-
ride 5 - fiaiil Piftacchio Indiano di Teofrafto; e
‘del Terebinto 'volgare ancora del Bavino, che na-
fce. nelle parti. pit auftrali d’ Europa , nelle bo-

s - reali
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reali d’ Affrica , ¢ nclie Indie pure; finalmente. le.
Maudorle d:i frutti del Pino detti volgarmente
Pinocchiy tutti fi poflono ridurre capaci,. e buo-
ni a far Pane, purch fieno preparati, e toftati,.
come fi ¢ detto dei frutti delle Avellane., per le.
ragioni ivi additate . Effendo poi’ tutti, d1 foftan-
za dolce , oleofa, € farmacea » fono pércid gu-
flofi di fapore, riftorativi, nutritivi, e incraflanti.
‘Le Mandorle del Piftacchio di Diofcoride, o India-
no di Teofrafto , il quale bench¢ nafca ¢ abbondi
in Perfia, in:Arabia, nclla Soria , e nelle Indie
& perd affuefatto’ in oggi al noftro clima., e fpe-
cialmente -a quello -della Sicilia , - dove in. qual-
che copia fuffifte, fono ftate fempre ordinate dai
Medici ai confumati, ¢ tabidi per le ‘dette ra-
gioni. Dalla Noce della fpecic. biaaca £i ticava
una dofe di Zucchero, per quanto fiamo: informati
dagli Atti di Stockbolm del 1751. e 1752..€ tanto
quefta, che le altre sbucciate, ¢ toftate, fono un
fuccedaneo boniffimo e molto fano del Caffe; fecon-.
do una Memoria intorno ad eﬁ'e inferita. ncl Ma-.
gazzino di Amburgo.

30. Alcuni haano regxﬁrato tra. i Noccxoh di
nutrimento, ¢ buoni a mangiarfi, quelli dello S74f
filodendro del Mattioli ¢ di Tumefort , _ftato

chia-
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chiamato .dal ‘Bavino Piffacchio ‘Sabvarico, ¢ 'in
Franzefe detto Nez coupé *, il fapore delle di cui
Mandarle fi- accoftano molto all” Avellana ; ma di
quefte’ mangiandone in qualche dofe vien rifveglia-
to il 'vomito, onde fi devono onninamente efclu-
dere .dalle. noftre foftanze, e niente apprezzarﬁ per
Lwfo indicato, quando -almeno non” aveffimo .ri-
tfoyato che me;hante una forte  torrefazione avef
fefo cangiata: natura; e fofflero . divenute innooen-
ti/y ‘il che potrebbe realmente fuccedere. v
.+ . 31 'Puattofto invece di effe corfiderare fi pof
foho, come utili e fane, le mandorie delle .4¥%.
cocchéy 0 ‘Aimeniache , delle Pefthe, € fimili
Pomi-, ~dai- quali . febbene. non fia molto facile. il
ricavarne tanta quantity da farne un molto ntile
capitale pes;profciugarle, toftarle , macinade., ‘e
farne -Fagina 5 -mefcolata -quefta: perd con: Iai Far-
pa di Grano, ¢ di Biade, fpecialmante infériori,
Pud a fegno migliorare , e ricrefcefé ‘effo- Pane
da doverfi flimare un vantaggm realc ¢ non di-
fprcgevole. e

: 32 IL Triboko squatico, detto da altn.,Nacc
mdtim s © Ceflagna palufire , o fia' la- Traps
narans di Lieneo, in Franzefe Muacre o ¢ Saligat,
.;mdncc certi frutti, o nocx, ¢on una manﬁorla

della
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della, grandezza delle mandorle. comuni , alie . qua-
li, fi “accoftano;: anco rpolto per .il fapore... Reals .
mente fi -trovano buonc a- mangiarfi , ' effendo di
una foftanza farinacea, e nutritiva, ¢ piacciono a
fegno in aleuni Paefi, che fono portate per delizia
con gli altri frutti alla fine delle tavole . In" quak
che: luogo - fi::vendono pubblicamente al Mercato
fotta nome di Noce des Gefusri . Con arte fi' pud
sidurre .quefto frutto<in farina , ¢ prepararlo ia
varie forme, dimanierach¢ avendone quantit} -im
tempo di careftia potrebbe ridurfi anco in: Pane.
Appreflo di soi fi-troxa in.abbondanza nel Padu.
Je ‘di Bientina ,* dové ¢ chiamato Caffagnuolo , ¢
parimente trovafi nelle acque 'tra Arezzo, e Chiw:
fi, ma quivi non tanto abbondante . ‘Accoftu-
mandoﬁ a farne ufo, .ed a ricavarne I' utile
che i fi-!pud>facilmente " ricavare , cfpreifamentc fi
potrcbbc coltivare ', e ptbpagare in tatte le palu-
di, e nei foffi, che fono luoghi inftuttuofi, e tantd
pitt facilmente in c1d fi riefeirebbe , effendo pianta
che non\ patifce I’ ingiurie dell’ aria ,-ed effendo
pianta noftrale, o almeno da lungo tempo acco-
modata al noftro clima, egualmente che ai cli-
i dell’ Afia , dove pure ella fi trova parimente
nei Laghn non molto profondi , e di letto fangofo.

33
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- 33. La Radxce della Calla Pzzluﬂms del Lin-
neo, o fia il Dragoncello aguatico del Dodoneo , €
Dragonsea aguarica del Mattioli, che nelle parti
boreali -riempic; gli, flagni , e le. paludi intiere, &
‘adoprata per materia di Pane da alcuni, come fi
¢ veduto all’ Articolo VIII. num. 18.,ma partico-
larmente dagli.abitanti della Weftrobotnia , che
adoprang alcuna volta per detto ufo anco tutta la
Pianta gon i tralci, e le foglie. Siccome poi que-
fia & .dotata di non poca acrimonia, percid la- pro-
fcmgano toftandola al fuoco, e ridottala in Fari-
na , infondono tal Farina nell’ acqua, e di bel
nuovo tornano quefta a profciugare, e dopo quefto
ue; fanno Pane . Con fimil preparazione fi_ potreb-
bero. ridurre. innocenti la rad1c1 di altre fpecie di
Aro, ¢ & altrc annte ancora di fapore ardito,
o forte, acre, e anco naufeofo . Per correggere
fimili qualitd nelle Piante fopra tutti i metodi
adoprati pud valutarfi quello tenuto da Monfieur
Bon nell’ addolcire gli amariffimi frutti del Ca-
ftagno d’ India, in Franzefe Marons d& Inde, e
regiftirato negli Atti dell’ Accademia Reale di
- Parigi per I’ anno 1720. La maniera adoprata
per addolcire quefti frutti dal nominato Auto-
re confifte nel tenerli per 48. ore. in un Ran-
Cc no
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no forte fatto di> una parte di-Calcina viva, e
tre parti di Cenere ordinaria , eflendo’ in princi-
pio ripuliti dalla fcorza, e divifi in 4. parti.
Per torre poi ad: effi ‘ogni eattivo fapore -e queldy
anco ‘procedente’ dall”iftefld Rannoy prefcrive: M:
Bon. che fi ‘tengand ‘in' acqua pura per - 10, gior-
ni , mutando I’ acqua , e lavandoli ogni 24. ore:
Fatto quefto fi- trovano affatto infipidi-, e fi -pof
fong feccare: per ferbarli , ¢ fervirfene’ quandor piti
piaccid ; offétvando. di- feecarli' come l¢: Caftagné
otdiarie , -0 -diftefr, perché non muffine . Quefti
Marroni cosi ‘addolciti fono ftati’ fperimentati- ot
timi per ingraffare in breve tempo, e come fi
dice a.vifta d”occhio molte fpecie dAnimali, 'mé
volendoli mettere in opera’ richtedono uni* altra
preparazione ‘ quale & quella di farli- bollire: per:
tre , o quattr’ ore nell’ acqua, e di peftarlt l"ldlf--
cendoli pafta.’ Se diverfi animali mangiano. avi-
dargente’, come afferifce 1" Autore quéfta fpecie
di tibo , e maravigliofamente ingraffano fi po-
tri ficuramente dal medefimo. frutto- ricavare del-
I utile ancora per la fpecie umana, particolar-
mente aggiungendo. alla pafta di effi qualche por-
zione di Farina di altra Biada, o Frumento, fe-
condoché it gufto , e 1" efperienza avefle fatto ce-
: - noifce-
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mofcere , poter’ meglio, conyenire ,- o far -prova-,
- o 34 La Ghianda rerseftye del Rumfio , .dettd
da qudh del Coromandel ;- che.molto.1a coltivano,
Kelin, o Quellin., ¢ o Balambuan , ¢ Giava, do-
ve & nativa.,;.chiamata Sebrang 5 produce radici bul-
bofe ma. irregolasiy § perio pilk della groflerza. di
un uovo, le quali fi mangieno. leffate, o toftate
fotto 'la cenere.da quelli det- fuddetti. Paefi,, come
ficciamo noi dslle (Caflagne .- Ora mnon:folo que
fla, ma -tant’ altre sadici. efotichie, clre: per brevity
non fi defcriveno,ipurche fienodiiqualiti farinacear
a:dolce , o infipida, non g puagente , © acrey
n¢ facilmente corruttibile, sha di. foftanza piutto
fo dura, fono tutte in tempo di bifogno , o careftia,

egualmente buene -a ‘quagli - ufl Rati: accenpati. pas
lando delle Patate (Art, -VIH. num.; xé. e fecca
te - peftate 5 g sidatte in - Farina: poflono.: fervire
a far Pane, o almeno '3 ricrefiierne. la foftanza., co-
me lo ricrefce la bollitura. foffanziofa delle Rape
che fono ance;di qnality; pils Rimolante, o: pun
gente ,- € attanuaqly, fecondo. gher ufano Jfaré aleu.
ne: volte 1 Contadiai -in. qualchc parte: -dell’ Inghxl—
terra. e

- .33 La Rudlm tuberdﬁz dcl Lmneo, fpncxe di ‘
anﬂmella feconde: il Raio » ¢ le..Sioane, iRianta

o Cc 2 peren-
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perenne , e che nafce nella Giammaica, ferve: con
la fua radice appreffo- quegl’abttantx per: quc!le fpe-
. cie r0 preparazioni’ di' cibo', allé quali'fervono aps
preflod altri Je. Patate del Perhi defcritte ‘all’ Arti-
oodo + VIEL »num. i #6. e ‘percio’ 1¢ radici di quefta:
Pianta_fbnp flaté ango dettc da alduni Pafdre ; 0
Buiure di. Giammuicd 11 i
< 36 +Tra e altre: mohe Piante etbnche dn
fimil /natura', che fi ‘potrebbero citare; due ‘fole
parole: fi ,~~.fa|:h‘: detla. Ciparw” Bulbofs defcritts dal
Rumfioiy,: Ja . iquale” neli? Hole'Manille!, dove na-
fce:y & chiamata. fngommas .- :Quefta & ptobabil:
mente: uRa varietd - della - Basass mammofa citata
in' queft’ Articolo: al inum. 1. poiché quella dai
Chinefi.; che. la:coltivang: , € ichiamata-iCod lun-
ga" e: quoftai:Cod -rohda . ‘fn “Ambbina pure:d
coltivata, " fita; non ‘afriva alls groffezed ' di  quelld
che  nafce nelle: Manille , arrivindo -quivi a pareg- ~
giare in groffezza il capo d"un wome , e in ‘Am-
boina‘ non- avanza quells di un pugno Gli“Olan-
defl. chiamamo . quefte ‘radici -Ridpei Bidiane o -& le
trovvano ‘affai buone ' di:‘fipore leffandolé ; “taglian-
‘dole in pezzi, e addobbandole con Sale, Burroj
Zucchero , ¢ Canrella fine'. I Cineli le condifco-
na con Zucchéroy ¢ le. 'profdiughno-,  mangiandole
. s cosk
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cos) ful finir della tavola, e le ftimano cibo tante
fano che 'le danno arico ai malati di febbre. Non
pochi' le mangiano crude, e femmplicemente mon:
date , ma in quefta -maniera le coftumano i ple-
bei, o i poveri. Sono realmente di- fapore non
troppo: buone , ¢ fimile appunto a quello delle
Rape’ dure.

- 37. Venendo a qualche radxcc non" molto d1-
verfa dalle qui fopra defcritte , ma di Piante no-
firali , fi pud tra effe citare’ quella del Bulbocafta-
no, 0 Enante primo del Mattioli, ftato chiama-.
to ' Nucula rerreftris dal Lobellio , ¢ Bunium
dal Dodoneo e da Linneo, che nafce nei mon-
ti della Germania , ~dell™ Inghilterra , della - Fran-
Cia.y € anco nei noﬁn Quefta radice confifte in
un tartufetto’ -groffo quanto uma Noce , nera  di
fuori , e di polpa carnofa-e bianca di dentro
di un fapore affai buono, ¢ fimile affai a quello
delle Caftagne . Pretendono alcuni che fia un
poco coftipante ; o afiringente, ma la cottura ,
}a profcingazione , ‘¢ altre preparazioni che gli fi
poffon fare poffono correggere tal qualitd. I Fran-
zefi chiamano tal Radice e Pianta Terrenom ;€
da alcuni- dei noftri fi dice Pancuciolo. . '

38 ‘Neon diverfa per: |’ utile fuo pub effer quek
la
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la della Frlipendula. volgare det Bavino , ‘e dy
Turnefort 5 in Franzefe Fiuipendule , e dai noftrt
volgarmente detta Filipendola; da Linneo ridotts
al genere di Spiraca Spec. -g. della quale vuole i}
Rudbeckio: che gli Uomini ne faceflero Pane avams
ti che da effi fofle. ritrovato il Frumento. Il Pang
di effla ¢ ftato fatto anco modernamente , €. tros
vato.non difpregevole. :

-39. Le radici della- Scorzanera detta Imrmha
da Lmn;o, e dell’altra chiamata da eflo A#fpanica,
profciugate , peflate, e ridotte in Farina , non. fo-
lo fervir poflone in o¢cafione d’ indigenza per fary
nec del Pane, ma fono realmente apprezzabili - pcr~
che lo fanpo affai bueno. :

.- 40. Un utile. poco inferiore a quello del.la
Scorzanera fi pud ricavare dalle Radm del Daus
c, e della Paftgnaca. : ot

.41, Una qualche quah;a dlurctlca ’ actc, 8
a_ttenuantc, ¢ per confeguenza poco nutritiva, che
poteflero naturalmente avere. diverfe .radici,, €
Piante che per tal wfo fi velefsero adoprare  §i
corregge leffandole in acqua, indi profciugandos
le, e riducendole in Farina , perché allora fi. rene
dono infipide' e innocenti, fciogliendofi nell™acqus
la partesJoro falina, e facrvandofi tutta la loro

: acri-
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acrimonia y per Ja quale unicamente potevano dis
verfamente agire, o non effer- buone per I' ufo in-
dicato .-Quando queft’ acrimonia fia: molta:, come
feMmente lo:@ in molte Piante, e radici , la‘det:
ta'preparizione non ferve, e perd certune -ven:
gono efclufe. Se fimil preparazione per tutte fof<.
£ Baftata; "Gupetfiuo era il catalogo qui- fatto . Vi
fonio ‘¢ vero tant’ altri vegetabili , radict , femx,
fratel ,' e -pomi ,- che: fi mangiano con gufto, e
foddlsfazxone dell® appetito , ma quefti non fono
di alcun nutrimento, anzi' inducenti- debo!ezza,
¢ ‘macilenza, effendo. diuretici, acri, purgativi ec.
e non capaci al piir di produrre che una momen-
tanea: replezione . Da quefte citate: qualith non re-
ftiamo: pot fenfibiltnente ,. o molto danneggiati, per-
ch® fimil forte di cibi fi mefcolano con altri' fa-
ni, e nutritivi alimenti , e fpecialmente col Pa-
ne, da’ cui la foftanza dell’alimento e la nutrizio-
ne ‘maggiore dipénde . Per tali ragioni dunqué non
hanno: luogo in queft’ Itaria e Catalogo fe non quek
{e Piante ,, e parti di effe,, che dotate fono di una
foftanza: innocente, e farinacea, ¢ quelle al pit
che mcdxante un - femplice artifizio ,, o0 una breve
prcpamzxonc nelia natura defle prime fi f -poffono. con-
wertire:. Si veda ancora fopra di quefto quanto & fias
o to-
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to detto al num. dell’ Articolo VIII. e a}
num. 26. di. quefto T :

42. Le radici del Pohgonato di foglia larga,

o fia del Sigsllo di Salomone di pil fpecie , ma
particolarmente di quello detto da Linneo Convallay
ria pelygonatum, e dell’ altro chiamato Convallaria
multiflora , fono ftate adoprate per Pane da non
pochi nell’ alta Germania in occafione di Care-
fia . Quefte fpecie non fono- rare nei noftri, mon-
ti particolarmente negli Appennini. .- .- i
. 43- Le:radici dell’ OQrobus [ylvaricus. Vzcme
foliis del Bavino , non raro appreflo di noi anco
nelle vicine Selve ,.ftato detto da Linneo Orobus
niger. , fone wtili -guanto . le - antecedenti, ., Pex
quanto racconta: il Raio. nella fua Storia potero-
no quefte mantenere, ¢ per del tempo, gl’ Ingle-
fi affediati e mancanti d altro alimento .
. 44, Le radici dell’ Aftragalo filvefire detto
dal Bavino Aftragalus. [ylvaticus foliis oblongis
glabris , ¢ da Linneo Orobus ruberofus , effendo
polpute , nutritive, e di buon -fapore , - pofiono
foftentare in luogo di Pane.

45. Contentandofi di un Pane per quallta,
bontk inferiore, ferve. anco la radice del Radscchio,
o Cicoria filveftre , detta da Linneo Cichorium

Intybus ,
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Antybus, che nafce fpontanea in Europa dovunque,
ma particolarmente per gli argini, lungo le ftrade, e
pei prati , profciugata che fia, e ridotta in Farina.

46. Y Citifo fruticofo. Indiano nominato dal-
lo Sloane Laburnum humilius , filigua inter gra-
wa O grana iunlla, [emine efculenro , e da Lin-
nco ftato detto Cyrifus-Caian, produce i femi fa-
rinacei. e buoni, non.folo a mangiarfi come i Pis
felli, e le Fave, ma feccati, e ridotti in Fari-
. na per farne Pane, o varie preparazioni di cibo,
per qualitd d’ alimento della natura del Pane com-
pofto di Biade. ‘
«  47. Afferifce Profpero Alpmo che gli Egl‘
ziani mangiavano a fuo tempo, come da noi fi
mangiano i Pifelli , cotti, e crudi, i femi dell’
Abro, ovvero Pifum Indicum minus coccineum del
Bavino , o fia ‘Glycine fpecie fettima di Linneo’,
¢ dice lo fteflo Autore che glx apprcz:avano moi-
to per il gufto.

48.. Nel Giappone, e in alcunc parti dell’
America fanno quafi lo fteflo. ufo dei frutti dell’
Arachide y 0 Arachidna , ftata detta dal Rumfio
Chamacbalanus Iaponica , e da Linneo Arachis - by-
pogaca, mangiandoli cotti , e toftati, come fi fa da
noi delle Caﬂ:agnc' < S

Dd 49-
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49. Gli abitanti della Samogizia, per notizia
acquiftata in quel Paefe dal celebre Botanico. e
naturalifta Gmelin, mangjano con le carni in ve-
ce di Pane le radici della Biflorra alpine media e
della minore ancora, trovate di nutrimento , ¢ di -
fapore aggradevale ; - e gli abitanti della Nortlan-
dia , appreflo dei quali pure tali Piante , e radi-
¢l nafcona in copia, le profciugano, e me fanno
Farina, e poi Pane. Anco la Bifborta alpina mi-
nima , nominata dall’ Haller nei fuoi Opufcoli,
potrd fervire all’ufo medefimo effendo una fempli-
ce differenza della fpecie fuddetta. Quefta tale
{pecic * di Biftorta , o Poligono wiviparo fecondo
Linnco, con le accennate fue varieth nafce pitt qud,
e piu la per tutta I’ Europa mei prati o pafcoli
alpeftri , ma piu abbondantemente nelle parti fet-
teotrionali di .effa. Nei Monti degli Svizzeri, e
in Monte Baldp trovafi pure in qualche copia ..

so. Aflerifce Linneo che i Bulbi dell” Ornis-
togalo giallo in tempo di careftia poffono man-
giarfi in pib maniere , e che nutricono, e fazia-
no. I’appetito mancando. altro. Pane, o Frumento.
Quefta Pianta che nafce anco. in Italia nei luoghi
incolti e faffofi in pii parti , fu detta da Ca-
fior Durante , e dal Lonicero. Bulbo efculento, €

altri,,
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altri, come il Lacyma , ¢ il Gerardo, la differo
Cipobla agrefle , € agraria. 11 Cefalpino la credé
la fpecie - terza di Scilla nominata da Plinio, aven-
do effo {critto rersaum genus Scillae cibum grarum
ed cflere la fiefla cofa che I’ Epimenidio di Teofra-
fto deferitto tra le fpecie di Scilla, effendofi efpreflo
queft’ antico Botanico nella fua Iftoria delle Pian-
te, parlando -delle facoltk delle radici di Scilla, re
- dix 'vefcendzz » won omnis Scillaey fed epimienidiae
wocatae 5 ¢ tanto' pilt affeverantemente lo crede
portando quefta Pianta tutto I abito della Scilla,
ed avendo fperimentato la fua radice buona 2
mangiarfi, o almeno trovatala mnocente ; e non
acre, o corrofiva, come quella deHa Scilla comune.

s1. Anco la radice dell’ Oranizogalo bianco vol-
gare , deferitta in fecondo luoge'dal Mattioli, vol:
garmente detto da noi Larre- di Gallina , di cui
fono pieni 1 noftri. terreni , ¢ particolarmerite le
viottole erbofe dei podert, produce Iifteffa utilita.
Per afferzione del Cefalpino 5 ¢ & altri , produce
femi che fi poflono ridurre in Farina e Pane,
almeno fono fani e buoni per ricreftere il Fru-
mento con effo mefcolati , ma foprattutto. buona

¢ la radice di effo a mangiarfi , tanto cruda, che -

cotta . 1l Ruellio ¢’ informa che 'ngll’ Autunno ‘i
Dd 2 Con-

~—
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Contadini cavando con I’ aratro le radici di quefta
Pianta: era volgar wo a fuo tempo.effer quefte dai
Fanciulli raccolte per mangiarft tanto crude,
che cotte fotto la cenere, e dice, che potendofi
ferbare lungo tempo, producevano percid un gran
rinfranco alla povera gente in tempo di careftia
in luogo di Caftagne, € di Pane. Il Pane poi fat-
to con quefte fard migliore fe fard fatto com i.fes
mi ¢ bulbi infieme uniti, o mefcolati , e toftas
ti . Dal Bavino , da Turnefort , e da Linneo &
chiamata quefta fpecie diOrnitogalo Ornithogalum
umbellatum , e nafce in copia ancora in Germas
mia, nella Francia, e in Levante, producendo una
radice bulbofa, o vogliam dire cipolla, e perenne:
Non folo perd le fuddette due fpecie di Ornito-
galo fono buone agli ufi- efpreffi , ma tutte quan-
te ancora le fpecie di effo nominate da - Linneo.,
.he fono undici, cio¢ 1. Giallo. 2. Minimo. 3. Ps
renaico. 4. Narbonefe. s. Con la chioma. 6. Ds
foglia lavga. 7. Piramidale. 8. Arabsco. 9. Um-
‘bellato. 10. Nutante. 13. ¢ del Capo di Buona
Speranza. Realmente le cipolle di tutte quefte .in
tempo di careftia poffono efser feccate ; e ridotte
in Farina per materia di Pane. Molte altre Pian-
te , come tra le altre diverfi Giacinti, ¢ le Scil-
’ 1Cg
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le , defcritte da Turnefort come fpecie di Ornito-
galo, ‘e che hanno-le radici, o non buone, o
realmente: dannofe , non cadono. fotto ‘il fuddetto
genere: Linneano, ma fono bensi fott’ altri- genert
diftribuite.

.. 's2. La Cipolla pure della Tul:pa minor lu-
tea Italwa , che trovafi appreflo di noi. {fpontanea
negli Appennini, e in altri Monti , e della Tuls-
pa minor busea Gallica che nafce nella Francia,
¢ particolarmente preflo Montpellier, cosi ftate no-
minate dal Bavino , ma da Linneo, effendo ftate
confiderate accidentali varietd, ridotte ad una fola
fpecie chiamata Talipa [ylveftris , & molto fana,
e nutritiva a mangiarfi, come realmentec fi man-
gia da alcuni per afferzione. del Parkinfonio , del
Laurembergio , e di Simone Paoli. Molto pit
faporita, o migliore, diviene cotta e condita con
Burro, e Pepe ; oltre di quefto pud fervire per
ufo di Pane preparata come quelle dell’ Ornito-
galo. o
53. Le Bacche dell’ Oxpacantha volgarmente
detta da -noi Muarruca bianca, e in Franzefe Ne-
Pier epineux, che abbonda nelle neftre Maremme,
¢ altrove ancora per molte macchie , Ragnaie, €
Bofchi , nei luoghi pit domeftici ancora, e pref-

fo
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fo la Cittd; come-farebbe alle noftre Cafcine, feci
cate- ¢ ridotte in Farina poflono fervire ‘beniff
mo per far Pane y ma ficcome quefto riefcirebbe
grave' ¢’ alquanto aftringente, fi potrebbe correge
gere la farina di efle nell’impaftarla con una por-
zione di Tritello di Grano, con altre Biade; € con
del ‘Miele. E' maravigliofa Ia quantita delle Bacche
che quefta Pianta produce, le quali umiverfalmens
te fono neglette , per la qual cofa tantor maggio-
re’ comparifce ‘1" utile che pud venirne dal farne
queft’ ufo ai poveri montapari, e ad altre Perfone
del Contado. Turnefort ridufie quefta Pranta ai
genere: di Mefpilus , volgarmente Nefpolo , e Lin-
neo |’ ha ridotta a quello di Crazaegus , e per
confeguenza molt’ altre Bacche delle fpecie appar-
tenenti a quéfti generi poffono - fperimentarfi- ; ¢
rittovar buone per ! ifteffo fuddetto ufo, ¢ tra
Ie altre fpecie quelle del Mefpilus aculears Amyg-
dali folia di Turncfort, da noi velgarmente detto
Pruno Gazzerino, che ne produce tante, e che
abbonda quafi dovunque ‘per le macchie , e fiepi
fpecialmente delle Colline appreflo di noi. Da queft’
ultime {i pud avere il vantaggio fopra quelle del-
la Marruca bianca di non aver tanto bifogne dek

la propofta correzione, non effendo come queile
altrin-
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aftringeati. 11 Dreffio in. un’ Opera ftampata in Tede~
feo a Stockolm defcrive la maniera di fare il Pane
in tempo-di careftia con le Bacche del Cratego che
abbonda in Svezia , il quale fe non ¢ lo feffo, &
mera varietd. del noftro che nafce in alcuni dei no-
ftri monti , e chiamato dal Micheli nell’ Orto- Pi.
- fano.Crataegus Iralicn folwo laciniato minors [ubrus
Lanaso frullu votundo rubro. 1 frutti delle altre fpe-
“ci¢ di Cratego chiamati dai noftri Bagole, e dei no-
feri Sorbs alpini, e falvatici,y detti dai Franzefi Le
Drovtllier y € Amelancher Frutici dell” ifteflo ge-
nere, ficuramente faranno buoni all’ iftefs” ufo.
. ¢4. Poco differifce per I’ ufo dei fuoi frutti,
fe anco non & migliore, 1" Albero detto dal Mat-
tioli Albero Loro; o Loto d’ Italia, volgarmente
Bagarro € Bagolaro , o fia Celris di Turnefort ,
di: Linneo, e d’altri, in‘Franzefe Le Micocoklier , ¢
nel Veronefe detto Perlaro . Appreflo Teofrafto il
frutto. di queft’Albero per parere del Cefalpino &
nominato Diofpyron quafi Frumento , o Grano di
Giove,, perché. nei primi tempi egualmente che.
il Grano. veniva ridotto a Pane . Di quefto. Loto
piuttofto , che della Ninf2a chiamata da Profpero
~ Alpino Lotus Aegyptia , e da Linneo. Nymphaca
- Zotus,, credo fi debba intendere che gli Antichif-
o fimi
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fimi Uomini fi fervifiero tra i materiali o ingre-
dienti del primo lor Pane; I’ Aro Colocafia, € la
Filipendola come altrove nell’ introduzione di queft’
Articolo , e num. 37. e nell’ Articolo VIIL num.
5. ¢ 8. fi ¢ veduto, erano le altre foftanze di cui
parimente lo facevano :

L’ Aro Egiziano, 0 Colocaf ha o la Fava
Egiziana, € il Loto Egiziano, fono tre Piante
diverfe, da alcuni ftate confufe, e talvolta credute
una fola, ciot il folo Aro Colocafia ; ma la fe-
conda, o fia la Fave Egiziana, ftata chiamata
Tamara nell’ Orto Malabarico, e Tarazzi dal Rum.
fio, ¢ propriamente la Nymphaea Nelumbo del Lin-
neo fpec. 4. ed il Loro Egiziano di Profpero Al-
no corrifponde alla Nymphaea Lorus di Linneo,
o fia la Pianta Ambel dell’Orto Malabarico, Pian-
ta affai diverfa dalle Ninfee che nafcono appreffo
di noi. Il Burmanno perd ‘nelle annotazioni ' al
Rumfio vuole -che il Loto . Egiziano comfponda
non alla fuddetta fpecie di Ninfea , ma bensi al
Memyanthes Indica di Linneo . Tutto quefto non
porta difficolta a credere che tra le Piante che
fervirono a far Pane nei primi tempi del Mondo
non ve ne poteffero efler alcune di vantaggio del-
le citate dal Rudbeckio , e dal Reimman, e che

egual-
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cgualmente ferviffero I' Aro Calocafia. la pretefa.
Ninféa 4 e fors’ anco il citato Menpanzes.

" 55. A propofito dell’ Albero Loro foprammen-
tovato fi deve avvertire che.Linneo ha 'chiamato
Diofpyros Lorus il Loto di Affrica del Mattioli
e del Bavino, dal Turnefort ftato detto Guaiacana,
da_altri ‘Guaiacum Patavinum, e yolgarmente Ey-
mellino , ma i frutti di quefto tuttoché dolci, e
buoni a mangiarfi, fono di polpa. che nel matu-
rarfi fi corrompe, ¢ percid difficilmente riducibile
in Farina, e fecondo il Cefalpino & contrario allo
ftomaco , ¢:per digerirfi difficile. Non cosi diffi-
cili € contraric farebbero le noﬁrc "Giuggiole, Lat.

ti del Réamnus Zizyphus di, Linneo, che fono d_1
una foftanza fana, dolce, glutinofa, dolkifican-
te, e pettorale, tanto pii che Atenco , e altri
hanno creduto I’ Albero Loto di-Plinio, e di Dio-
{coride altro realmente non effere che il noftro
Gmggzolo, ovvero Juiubier dei, Franzeﬁ¢ ‘ .
. - 6. Le Bacchei della'Rofa filvefire, o C'zmma,
in Franche Le Chinorrodon , profcingate e ridotte
in Farina pofsono fervire per materia di Pane, ¢
{ono d’ ottimo nutrimento. Dalle perfone di.cam-
pagna fi mangiano frefche e volgarmente fi .chia-
: ] Ee mano
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mano da alcuni Capponi di macchia . Siccome que:
fta Pianta zbbonda nei luoghi falvatici, e per
tutte le macchie, e produce molti frutti, i quali
in alcune varietd fono anco afsai groffi, facilmen-
te fe ne potrebbe fare una buona raccolta , e per
confeguenza potrebbero fervire d’ un gran follievo
ad alcuni della campagna negli anni di miferia.

s6. I frutti del Faggio, aflai comune nei noftri
monti,-detto da Linneo Fagus [ylvatica, in Fran-
zefe Le Hetré , ovvero Fak , ben profciugati, e
toftati fi riducono in Farina capace per Pane, ma
quefta Farina avanti che fia meffa in opera per
tal ufo bifogna paffarla per una bollitura nell’ ac-
qua, ¢ nuovamente profciugarla nella maniera
che fi ¢ detto della: Calla paluftre num. 33. per-
ché un tal Parie ; facenda altrimentt,-pradurrebbe
dolore , ¢ sbalordimento di--¢apo, ¢ lo-fieflo ef
fetto producono i fuai frutti, o femi, a chi ne
‘mangia ; a cagione & 'un’oleofitd narcotica, che
contengono . Per: via' di tal torrefazione , ‘e bol-
litura nell’ dcqua fi fpogliano di- detta qualitd nar-
cotica , e fi rendono innocenti . Quefti fteffi frut-
ti- pilr fortemente profciugati s € toftati , fi rendo-
no-buoni a fervirfene come il ‘Caffe ; e ‘lo fiefo
-utile -producono le- Noc1 comuni- parimente to-

« ftate ,
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ftate , o fia il frutto dell’ Juglans Regia di Lins
neg , per quanto pretende lo Schwenckfeldio, e
per.quanto ¢ regiftrato. nel Magazzino di Ham-
burgo ( T. XVI. pag. 84..). Secondo il fopraccitato
Autore nella Slefia eftraggono dalla mandorla - del
Faggio- una.forte 4’ Olio che dai poven fi. gdo-
pera ia vece di-Burro . .

1- frutti del, Faggio fi chcon dat noi’m Fag—
gtuola e fono cibo gratiffimo ‘a molti animali , .
particolarmente 2i Ghiri, e ai Topi, che di -lqnta-
-no fi portano, e cancorrono nelle Selve dei Fag-
gi quando effi frutti fon pervenuti alla loro matu-
rith . Intorno all’ utile perd della” Faggiuola, ri-
guardo al convertirla in.vitto, e foftentamento
degli Uomini, un fatto riportatcr da. Cornelio Alef:
fandro pienamente ¢ inftruifce. Racconta egli che
gli abitanti di Chio effendo ftati una volta affe-
diati , e mal ridotti per fame. dai loro nemici,
poterono. difenderfi , € foﬁencr I affedio ¢ la fame
con la fola Faggiuola. S S

57. 11 Lupino bianco, o fia Lupinus warius di
Linnco , in Franzefe Le Lupin, benché amariffi-
mo , intenerito e .macerato che fia per mezzo
dell™acqua, perde I’ amarezza, e diviene un-cibo
di cui‘la Plebe in molti'luoghi , fpecialménte in

: Ee 2 Firen-
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Firenze , ed in Roma , ne mangia in ‘abbondanz¥
rifparmiando del Pane. Dopo effere i Lupini in tal
maniera addolciti, e nuovamente feccati per mez-
zo del forno , ¢ ridotti in-Farina , potrebbero fers
vire per miateria di Pane, e Pane non fgradevo-
le aggiungendovi-della Farind di Biade ‘dolci, co-
- me di Miglio, e di Mais ; ‘ed altti ferni ancora
dolci , e glutinofi , o qualche radice, .come 'quel-
la di Trafi-, © C:ppero efculento ,- ma foprattut-
to mha porzwue -di Tritello di Geano per impe-
dire’ la’ denfith 5 e grwv1té che potrebbe eﬁ‘ergh

propria.
. 59.-1 Fiori del Tr:fogl:o pratmﬁ? e-del re-

pente di Linneo feccati, ¢ ridotti -in-Farina, fon
buohi per foRtanza , ¢ materia di Pape. Gli Scoz,
zefi in tempo di careftia’ coftumano far queft’ ufo
di quelli del Prazenfe. Chi perd fi trovaffe in
circoftanze di penuria potrebbe ridurre in Farina
tiitti i fiori'd?ogt’ altro Trifoglio ,--¢ quafi tutti
quelli ancora della claffe detta da Linneo Diadel-
Yu dal- genere y70: al_ genere 8as. effenda tutti
innocenti’y e buoni a tal ufo .

6o. Trovafi riferito nella Flora Svezzele , €
nelle Amenitd Accademiche::. di Linneo ., ficcome
negh Atn di Coppcnhaghen, che mell’ Islanda fac-

: cia-

Sl
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ciano Pane delle foglie di un Lichene detto da eflo
Linneo Islandicus , € dal Dillenio Lichenoides rs-
gidum Eryngii folia - veferens : Serve .ancora loro
a fare una fpecie di Polenta molto nutritiva ,.e
di buon fapore, fatta con la Farina di eflo, unita
a del Latte. Per farne Farina lo cuocono prima
nell’ acqua , mutandogli I’ acqua due volte, indi
16 feccano, .e lo peftano. o :
<2t 61. 11 Pane dei Lappani; ¢ degli -abitanti
della Dalékarlia & fatto .in gran parte delle. fcorze
interiori del Pino, e appreflo qualche altro popo-
lo fettentrionale & fatto con fimili fcorze di Pino,
e d Abete , come :abbiamo anco avvcrtxto all®
Artlcolo; VIIL nim. 17, .« hoe )
. 162. :Inqueft’ anno che la careﬁ{a del Frumen«

to ﬁ ¢ fatta grandemente fentire tra noi. , ‘¢ pref~
fo i noftri confinanti , fi fon trovate delle perfo-
ne di campagna.che hanno ricrefciuto in; gran! pa-
te il loroPane con i tralci 5 o farments fecchi
e peftati di Vite, con gli acini delle Uve, da
noi volgarmente detti- Vinmaccioli , parimentc pe-
flati , o macinati , e perfino hanno fatt’ ufo del-
le Bacche di Ginepro, e d’ Alloro. Se tali materig
foffero. prima ftate toftate,, feguitando il coftume
tenuto dai Lapponi nel preparare per loro alimen-
' to
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to le fcorze del Pino, potevano quefte divenire
un cibo meno ingratv ; ¢ meno grave di quella
che ficuramente fara ﬁato avendo tal dxhgeﬁzs
trafcurata . ‘ :
¢ Un poca piut- dx prev1dcnza, ed attcnzmnc, o
penfiero , ¢ alquanta- d’ efperienza che i noftri avef-
fero avuta, potevano certamente alimentarfi con:
cofe di foftanza infieme e gufto .maggiore, ¢ di
miglior nutrimento ,-:poicht tali {i.- potevano fce-
gliere'tra: le tante in quefta Memoria regiftrate . ‘A
tutte quefte fi poffono 2ggiunger molt’ altre ancora,
ron ftate nominate, come fono le radici del Trago-
pogonoy. di Lappa Bardana y'di Taraffaco, di Soms
¢o, di Lattugay di non pochiiCards 5. € Cirfy il
Cavolo Rapa ; e ogn’ altra radice , o rfrutto, o
parte di- Pianta di natura innocente , o che pofia
foffrire le negeflarie mutazioni , e correzzioni in
pitt luoghi: flate avvertite ,. ma fpecialmente fotto
i’aumeri-33. 40. 56. 57. € §¢. di queﬁo medefis
mo Articolo . -

64. La Gomma che getta il (‘:hegzo, dctto da
Linneo Prumus Cerafus, ¢ dell’ iftefla virth appun.
to, o qualitd della Gomma Arabica, che flilla
dalla  Mimofa Senegal di Linneo , o Acacia’ trifo-
?ia del Bavino. Dell’ Arabica racconta Linneo

per
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per teftimonianza d’un fuo Scolare viaggiatore.,
che ‘in. Egitto piu di cento Uoniini, circondati dai
nemici , camparono per due intieri mefi .fenza .ve.
runa forte di cibo col folo metterfi in bocca, e con
inghiottire ogni tanto bene [ciolta una piccola
porzione di effa Gomma . Ella certamente fe non
ha quella foftanza-farinacea, o lattea, richiefla nei
vegetabili per alimentarc, e nutrire’,:ha certa-
mente una foftanza glutinofa equivalente, ¢ non
ha le qualitd contrarie accennate fopra num. 4o.
che ritrovanfi in- tanti prodotti, € percid efclufi da
quefta claffe . Quella del Ciliegio , fra: noi comu-
ne, e pit comoda, non deve nell’ effetto dall’ Ara-
bica effer diverfa, e di grand utile pud effere ai
Soldati affediati , € ad altri, o fmarriti , o perfe-
guitati per campagne difabitate (1), e pill ancora
per aggiungerla nell’ impafto di-un Pane fatto di
cofe poco foftanziofe , e poco glutinofe, come -tra
fe altre fono molte radici, e parti di Piante
qui fopra nominate . o
© 6s. Un accorto e diligente Agricoltore , e

: pari--

(1)} Anco il Tabacco mafticato & di un utile grande nei

" langhi viaggi , e per quelle occafioni che dar G poteflero

. di opn. trovare da foddisfar I’appetito , perché molto
addormenta e contenta lo flomaco da regger lungamen-
te 1incdia fenx accorgerfi di patire.



(220 )13

parimente ogn’ altro abitante della Campagna po-
trebbe ai fuoi tempi,: tra femi, frutti, e radi-
ci, raccogliere tanta quantitd di commeftibil fo-
ftanza, da non aver bifogno che di poco, o punto
Frumento d’ altra fpecie per alimentare fe fteflo e
la propria famiglia . Ma un utile anco maggiore
che da ciod gliene verrebbe farebbe quello, che, af-
fuefatto a tal vettovaglia, potrebbe vendere la mag-
gior parte delle fuec Biade, e quafi tutto il Gra-
no che avefle nei fuoi campi raccolto . L’ affue-
farfi a tali qualita di Pane e di vitto non ¢ mol-
to difficile, affuefatti; effendofi tanti, e Popoli in-
tieri, a non mangiare per tutto I’ anno che Polen-
ta, ¢ Caftagne, ovvero altre fpecie di Pane to-
talmente infolite a noi, e fole radiche ancora , o
foli frutti. Al riferire di Confalvo Oviedo che lun-
go tempo ftiede nell’ Indie Occidentali, e fcriffe
una bell’ Iftoria- di quelle parti, gl’ Indiani della
Provincia di Guacaiarima nell’ Ifola Spagnuola non
fementavano alcuna cofa, ma fi mantenevang
intieramente con radici, frutn fpontancamen—
te prodotti dalla terra Lib. IIL Cap. 12. Si
crede generalmente che i cibi dei quali fi nu-
trifcono gli abitanti delle Alpi fiano meno nutri-
tivi, e meno congrui alla falute , ma I’ offerva-.
: A " Jione

-
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zione' ci  difinganna fu fal punto,. pofciache po-
che perfone fi trovano robufte , di buona - cera ,
e fane come quegli, ¢ molto fpeflo fi trovano fra
‘effi di quelli che. vivono lunghiffima. vita . .

65. Da quante. fin. qui.e. flato efaminato ,

o riferito , manifeftamente fi rileva che ogni fo-
ftanza la quale non fia troppo folida , e fibrofa,

ma- che fid bensi. farinacea, friabile , e capace
mefcolata con F acqua di ‘produrre’ una: fpecie d’

emulfione ( Art. IL. pag $8.7) o almeno che do-
tata fia di qualche glutine , purch¢ non abbpia
foprattutto qualita veruna alla falute contraria
( num. 41. ) potra certamente fervire per mate-
ria di Pane, o per alimento fuccedaneo di eflo.
Che cid fia vero, € vero fenza controverfia ve-

runa, fi prova a‘fuﬂicwnza da- molti efempi, e
da molti coftumi di nazioni ﬁan qui riportati ,
particolarmente da quanto fi & accennato qui fo—
pra ai numeri 43. € 64. - . . .

- Affediato’ Parigi +il: is9bJ da- Enr;so IV. e
trovandofi quel Popolo all’ ultima rhiferia per
mancanza di Vettovaglia , furono cavate dai Ci-
miteri, e Sepolcri le Offa dei morti, e con effe,
peftate e ridotte in Farina, fu fatto, e ricre-
fciuto il Pane , fecondoché ¢ informa I’ Iftorico

Ff Davila
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Davila ¢1) , € ne fa menzione il celebre Sig. di
Voltaire .

Magifter artis ingenique largitor
Perf, mel Prol.

.(+ ) tRoria delle Guerre Civili di Francia edizione Venets
del 1634. in. quartoe Lib. XI. y‘T 671, e dell’ edizione
Veneta in due Tomi in foglio del 1733, T. II. pag. 139.
Nelle Note all' Enriade del Sig. di Voltaire fi dice che
tal rifoluzione fu prefs per configlio dell’ Ambafciatore
di Spagaa , che allors era Bernardino Mendozza,

IN-
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A
~ Der, oveero Semen sdovenm
appreﬂo gli Antichi ‘37,
Agriofiari, o ia Grano fal
vatico, ¢ fpontanco in .Candia
33.

Alga 15,

Alics , 0 Halica 126,

Alimeanti in vired di quali prine
cipi mantenghino , e nutrifchi-
‘0o ss. s8. 223, ¢ /og. Qpa-
li foftanze fiane mcapcx 3 o
trire 325,

Annons 87.

Arera fpecie di Farinata nppref-
fo gl Aatichi 28. ,

Avena , o Vena 9o, ¢ /c“.

B S

Blada ¢ detta in qnalclu lnogo

la Spelta 17.
Biada per i Cavalli appref-
fo di noi & I’ Avena 87. go. -

Biade propriamente dette . quali
fiano 86. ¢ 2. wella nora .

Bianchetta fpecic - di Grano 4r1..

Bachi , ¢ Infetti della Farina, €
del Pane 119,

Bifcotto 37,
Bocea 4i Dama cofa fia appreﬂ'o
- di noi 133,

C
CAtbone malattia del Grano
40, nella mota .
~ Caffavi, ¢ Farina di Manihot,
~ o Manioc , io qual maniera fi
. preparino 151,
Ciambelle 121,
Civaie, o Legumi quali fizno 86,
Civitella fpecie di Grano 41.
Correzione del Pane acido 136.
Cottara del Pane s7.
GCrimoo , Lat, Crimosm , fpecne
,'di Polenta 12. 28,
Gm&; .€ Cmfcheuo » o Tritel.
. lo 62. :
Crufcone 62. 73.

D

D Anm che cagiona il Paae cal-
do 130. il Paame morvido,
e acido 135. il Pane ria-
“chiufo caldo dove fi abita 132.
Depurazione del Grano 48.
Defcrizione ¢ cultura delle Ba-
Ffa tate.
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tate, o Patate, dette daglx Spa-
gnuoh Camotes 180, Di quel-
le del Peid 156.

Defcrizione di -quelle:dette del
Canadd 181, ¢ di quelle di
Giammaica 203. ¢ fegg.

F

Fﬂ‘gopsro s o Formento Sara-
CENnICO 104.
Farina ,€ diverfe fue forti 61,
Farro, tanto artefatto che na-
turale 27. 28. 37.
Fermentazione , © fia lievitazio-
ne del Pane in pafta sg,
Foratini fpecie di -Pafta: per mi-
nefira appreflo di noi 27,
Formento , o fia Lievito ss.
Formentone , © fia Mais, e fue
“ varieta 99.
Frumento in genere cofa ‘fignifi-
* chi 86. ¢ 2. nells nota . Sua eti-
" mologia 4. Sue fpecne vegganfi
alla parola Grano, ovvero fot-
to quella di Tyisicum.
Frux, € Fruge:. 8s.

G

GH-snde di Qoercn credute
con buoni fondamenti il prin-
tipalvittodegli Uomini avan-

ti il ricrovamento del Frumen-
to, e delle Biade. Anco attual-
mente fono vitto di alcuni po-
poh 1710 e fegg.

Gramxgne che fomminiftrano fo-
ftanza, o materia per Pane 18,

© ‘19, 89. 186, # fegz.

Grafcia , o Grafce . Cofa preci-
* famente ﬁgmﬁchn 8s.

GRANO detto. '}

Agrioftari 33.
Alga 1. -
‘Aadriolo 12, 22, 35. PSP
Bianchetta 21. 31. 41,
Biondella 8.
Calbigia 9. 10. 11, 35. 42,
Cafcola 43. g o
Civitella 21, 35, a1.
Conico 36.
d' Egitto 24. 36.
del Grafpo dvi.
di Pollonia, o Polomco 13 14,
28,
di Smirne 24. 36.
-di fpiga moltnphcatz» o nmt:fz
ivi . - .
Grano Duro 36.
Duro roflo 27+ 37.,. -« -
Farro 15. 27. 37.
Gentile , ¢ fue varietd 8. 34. 38.
Groflo 12. 21. 31, .
Italico , o ltaliano-3e. g0,
Loca 26. - - = )
Marzuolo, o Marzuolmo 7+ u.4o.
Mazzocchino 4o0.
Mazzocchio 24. 31. 32.
Orzuola a3.
Ravanefe 12. 21.
Roflo di maremma so.
Tofetto biance, ¢ roffo- 43, -
Trimeftre 7.
Scandella 3.
Segalato 88.
Siciliano , o Turco 99
Sitanio 7.
Spelda , o Spelta 43
Vernello 7.
Zucco 43+

GRANO . dcrto dagli An-

tichi 5 o dai Botanict . .
Acltivum 6.
Adon .



Ador, & fehen .adoreum 1537,
Agrefte 30. . :
Arinca 24, 39.

Barbatum. 17. .

Far 15. 27,

Far Veaniculum 17,
Hybernum 7.

1talicum. 30, .
Junceum 8, .- - .
Maritimum 9, . - :
Monococcum 16, ..

Olyra 9. 36.

Polonicum 13. 28..
Romanum 30,

Repens 19,

Robus 8. 25,

Sandalum g9..v: - .-

Semeftre 8.

Sexangulum 25,

Siligneum 3a4. )

Siligo 7. 8.

Spelta 15s.

Sitanios 7.

Tenellam ¥8, -
Trimeftre 8.

Tritici deliciae 9.

Turgidum 12,

Typhinum 25. 26.

Vulgare 8, :

GR ANO detto das
Franzefi . ‘
Bled barbu 3.
Bled blanc 9. 41.
‘Bled cornu 139.
Bled de Turquie 99.
Bled luyfier 26. .-
‘Bled qui truche 24.
Bled riguet ivi,
-Bled rouge 7.
Bled Turquet 26.
-Brance q1.
Epautre 16.
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Efcourgeon 30, - .. - :

Faufle Epeautre 15, . .,

Fromeat a. fix quarres: 24 .

Froment de mars 7,

Locar 26.

Loug gran 30, . ,

Touzelle a3 )

Grano ripulito o depurato 43.

Grano in qual maniera poffa . ef-
-fer peggrorato dalla macing 49,

Grano toftato nella Stufa 43;

L

L levitaziore , o. fermentaziong
del Pane in pafta 55. ¢ /ege.
Lievito , e fue fpecie ivi .

’ . et

M Accheroni ,. e altre. fpecie
di Pafte da Mineftra 27,
Macini quali fiano le mi-
gliori 51, d' Alberefe 27.

‘Malactia procedente- dal Pane di

‘Segale viziata , 0 morbofa s40,

Malatti¢ del Grano in erba s0.
nella nota «

Malattie che nafcono dal Pane
_fatto; di Farina mefcolata.con
dei frantumi di.Pietra so, di

: ..Grano volpato. 141.. carico di
Loglio- 188. di Bremo, {ecalino
186. dal.Pane bacato , o muf-’
fato 128, St

Maniera , o metodo per correg-
gere , e rendere innocenti al-
cuni vegetabili molto acri 33.
40..201, € 206. gli- amari , €
paufeofi , come fono le Cafta-
goe d’ lodia 201. gli oleofi,
refinofi , e narcotici 218,

Maniere diverfe di cuocere il
Mais , o Formegtone 100, ¢feg,

Ma.



230 :
Maagiere diverfe di- cuocere il
Rifo-163, i - .
Maaipolizione &el Pue in Pa.
fta 52, .

Marzapane 125,

Materia che nutrifce il noftro
corpo, di che natura 18.

Melica & detta 'da noi Segeins
93. ¢ Jegy. .

Mofe - cola progmmence ﬁgmﬁ-
chi 89y

Melicone 94.

Miglio brillato 95. 97.

Miglio , e fue fpecic 95. ¢ fogg.

Mlgho lldiano 1948 /ra

'N
hOcn comuni - preparate fono

un fuccedaneo del Caﬁé 198,
tl:; [ 3 /‘“n .

Ol.:o cbe ﬁ ‘rieava Ja: frae-
ti, o mandorie del Faggio,
- & fuccedanco del Burro ap-

prefio alcuani Popoli.219.

Ohu i39.

‘Orzo buono. opcr Pue, qmlx fpe-
¢éie g1, ¢ foge, .

Orzo detto dai Frmeﬁ d' 4n-
tomwe, € Orge prime 30,

Oreo dic Germania .39.

Orzuola 15. 43.

P |
P ANE chiamato

a Chacchiatelle 83.

a Cantucci 76. 80, € 119,
a Ciambelle 83. e 122,

a Fila, o di filo 67.

IV

alla Franzefe, e.alla Lorenefe: h..
alla Marefcialla 640 ... : .
a Quaccioi 81, e
a Schiacciate 79, ... .
_Azzimelle 75. '

Buffetto.64. .. .

Cafalingo 68,

di Birsa 84., .
di Ramerino 12y, . : .
di Razioae, o da: Soldatt 7;..

Gramolato 53 ..
lluminato 74.
lnpepato 114
loferigno 70,

Ordinario da Fam:glu, o Cafa-
lingo 68. S

Ordinario venale 67. .

Panbianco 64. € 66.

Pan di Spagna 115.

Panforte 113,

Scuole 121,

Stiaccciat’ unta

Tondo 81.

Pane avvelenato nel Fouo ﬁgﬂ
effluvi della Bm'ca, ) Cenf-
fa 134

azzimo 75.
bacato 118,
ben lievito 74.

Bifcotto 76. e 8o,

Bonpowrnickel 70.
Buccellato 76 € 119,
caldo 79.

Caflario 153.

Paone compofto, € addobbnto con

Droghe, Uova, burro ec. 113,
» fegg.
con Carne , € Mais 101,
con Carne di Maiale , ¢ Salfic-
cia 120,
con Erbe , e Fratti 116. o fegg.
con Latte, Burro, ¢ Olio 118,
con Mandorle, Zucchero, € tog-
li 4’ Uova 125,

A

AR

con



con Olio, Cacio’, e Miele 116.
con il Seme di Nigella a5,
con il Sefamo 121,
con il Sefamo; Rifo, ¢ Zucch-
10 123, ‘ '
con Sapa , 0 Mofto 118,
goa Uva frefca 115. - :
con Uva-fecca , ¢ Zibibbo 131,
-con Zafferano ivi , :
Pane coteo in ‘Forno 78,
.mei tefti di terra ivi.
-oelle teglie tvi.
ifopra la brace 79, -
«foprs - la gratella ivi, - -
~foteo'la cenere ivi oo
fotto la cenere, € rivoltato ivi.
Pane di Avena, 0 Vena go. ¢ fez.
- di Acini 4" Uva, o Vinacciuo-
li 221, - -
- i Qaftagne d’ India preparate,
€ unite a varie Biade 202.
di Fagopiro, o fia Framento Sa-
T3CCRICO 104. ¢ fegg.
di Fave 107.
~di Fave , e Spelda ivk
di Grano ‘con ‘I’ aggiunta della
radice della Calla paluftre 160,
di Grano con tutte le fpighe e
.~ fpoglie . dei granelli macina-
(terbo, . T )
i Grano , Fave , e faggina g3.
di Grano ¢ Mais 103.
i Grano Marzuoclo 65.
di Grano e Miglio 97.
4i Grano e Rifo 159.
i Lirano fecelto', o della {pecie
" detta da noi Gentile, addiman-
dato dagli Antichi Silignes , €
s"”""t“ 669
di Grano, e Segale, 8.
- di Grano , e Veecie 88.
. di Lopini, e in che maniera pre-
i parati.2se. - - -
di Mais , o Formentone ; di

295
Mais e Segale, ¢ di Msis con’
altre Biade 99. 103, o fogp.

di Miglio 9s. ¢ fegg. o
di Mandorle comuni toflate 19 s.
'l‘g. : . e

di offa di Morti ridotte is Fa-
yina -233. - o -
& Orzo-g1. v fegr. -

.di Panico 96. ¢ fegg. - .
di Pefci profciugati 4 5. nella nora,
di Saggina , altrimenti Serge 93.
di {corze d alberi, e. teaeri ger-
mwogli di effi 160. 161, ¢ 179.
di Segale 88. ,

di Segale morbofa 139,

di Tricello 73. '

di Veccie , e altri legumi 10%
¢ [egs. -

di Zea 126, .

Pane Etiopico, € Saracenico ra9.

fateo con le Bacche 4° Alloro2a1.
con le Bacche di Crarasgms 214,

con le Bacche di Ginepro 221,
con le Bacche di Loto Italiano,
o Celtis di T. a1s. :

con le Bacche di Mefpilus acuics-
ta Amygdali folio 214,

con Te Bacche di Oxyscantba ivi.

Paae fatto coe i Fioti di vatie

fpecie di Trifoglio 230. - -
con i frutti del Faggio 218,
con i frutti dell’ Bywemaces di
Lioneo 154, R
con il Lichene Islandice 210, ¢ .
[’“. ‘k. . 3

.con i tralci, o farmenti, di Vi-
te 221,

Pane fatto con s Farina dell’ Al-
bero detto dal Rumfio Saguafiro
maggiore , fpecie di Palma fe-
condo Linneo 147,

fatto con Ja Farina dell” Albe-
ro detto dal Rumfio Segwerss 4
.0 fia Palma vinaris 146.

fatte
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fatto con la Farina ricavata dall’
Albero- Sago , o Sagoe , fpecie
di Palma fecondo Linneo, ad-
“dimandata Cycas frmda&m pin
naris ; foliis lineari - lanceolatis ,
pesholis fpinefis 143. :
con la Farina di Grano che dal
. tempo abbia’ patito 137. :
con la Farina di Grano molto
- frefca , o recente ivi ,
con .la Farina di Grano molto
vecchia ivi.
con la:Farina- dl Grano fowl
mente macinata -ivi ,
con la Parina della Palma detta
da Linneo Corifa" Umbrasulife-
4. 147.
con la Farina ncavata dai Noc-
cioli dell’Anacardo Ocudenta-
Te 15a.
coo la Farina ricavata dai Nec-
cioli della Palma detta da Lin-
neo Boraffus Flabelliféersus 148..
con la Farina di Rifo 159. 165.
con la Farina dsl Podofillo di
Linneo 194.
coni femi del Bromu:femlmm 186.
- della Feftuca flwviarilis 1 56.
“del Gramn Armdmauxm [picn
Triticen C. B. 18.

del Gramen caninum arvm/c 19. .-

del Gramen Grevicum [picatum fe-
calinum T, 89.

- del Gramen Creticum [picatum al-
__tifimum tuberofa vadice T. ivi.

- del Gramen dactylen Argpmwm -

188.

sicewms Lobell, 18.
- del Gramen Loliacenns fvlm , O /p:.
tis tenuiffimis - Morif, ivi.

del Gramen Loliacenm minns fpica .

fimplici C, B. ivi .
del Gnmm Mannae dei Boemn N

- mli G, B

-detla Falaride

- del Selamo wolgare 122.

e ‘Tedefchi - 189,

del Gramen Manuae del Po"ac.
chi, e Pruffiani 156, e 190, -

-del Gramen marisimum 19. .

del Gramen Trisici /p:u. amtlci ﬁo

lsc P,

Di tutte quefte Gramigne ', ben-
- che son fia flata fatta ai ‘lovo
luoghi menzion- precifa , ri-
guardo alla capaciti che han:
oo di {ommimftrar Farina .
o materia per.Pane , tuttavol-
ta confiderar (i devodo. utili
per detto.ufo quanto il Gramen
dalylon Acegypriacam C. B. :88

" ovverp poco meno .

‘del Citifo fruticofo Indiano 209.

del tonvolvulo minore, o Poli.
gono convolvulo 192,

. del Fagopuo, o Frumento. Sam-

cenico ‘toa. o fegg.
0.
della Lagrima.di. Giobbe lss.
del Loglio 188.
del Mclampiro arvenfe 1g0,
. dell’ Ornitogalo brancoatoi
~-della ‘Romice , o> Lapato 191
3o
del Sefampo pergnne Jdodiago p55.
della Scnarappa, Lat. Iﬁlopn 193.
e [ezg. :
della Spergula arvenfe 155. .
della Zizania aqmtnca dl Lizn-
neo 188: -
fatto con le rachc; dell Avo ng-
ziano detto Coluaﬁn 148, 4

.. can ke radici dell’ Avens dnﬂiar
- del Gramen Frmmuurmm é‘rﬁ- .

188.

con le radici della Cwona, o Ra.

dicchio 208,

con le radici della Calh paluﬁre

‘del Linneo , .0 _Dragantea del

Matticli , e ancora con i {uoi

fulti , e foglie 201, .- ..
con



con le radici della Gurcuma r'sa,
con le radici di Qau¢o, e-di Pa-
ftinaca 206. R

con le radici della iofiores di
Linneo 153,

¢con le radici di Fahmdoh 179,
"1§3. € 306,

con le radici della Gramigea vol-
gare , detta da Lianco. Triri-
cum 'GPC'N‘ 198,

con le radici del Gramen Bulbe-
[um sx Aleppo 187, . .

con le radici del Guajaco offii-
nale, o fia Legno, .Santo 153,
con le radici di Lote Egiziano
215.efe quelto fia diverfa Piax-
ta dalla Colocafa, e dzUa Faya
Egizians 216,

con le radici dell Ormwgalo
bianco volgare ; & & nitrc {pe-
cie ancora 10, ¢

con le radici deH‘Ombo falvati-
co 208,

con le radici di Nidéa detta
Lote Egiziano da onfwm .M-
pino 180, - -

con le radici di Rapc uu.

con le radici; dl.Pohgonato » O
Sigillo di Salomone 208. - .
con le radici di Saorzsners 306.
con le radici delh Stachide iw
luftre 153 .

della Twiipa /ﬂwﬁm Lmn 213
della Yucca manibor-5 © Manioc,
detto Caflavi a8, - .,

Pane frefco 79..  , - .

Pane lannocco go.

Pane impaftato con la bolhtllla
della Crufca sa.

impaflato con la dccozio.ne d’
Orzo 5.

impaftato con la’ decczwne di
Rifo iui.

impaftato con il Latte sa.

Rane in forma quadrata 82,
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in forma di Spuola, ve!garmnen-
te Scuola 121,
in forma tond: . 82, -
Pane mal cotto 77.
muffato 528,
per i Poveri 70,
profciugato 77.
fecco iz,
fopraffine 64.
troppo lievito 77.

P ANE nomsnato dagli An-

vichi Greci oy o Larins
Acerofus 7a4.
Acropyros 75.
Armigerorum 85,
Armatus 74.
Aromaticus 114,
Artocrea 119.
Artopticus 77.
Ater 69.
Azymos 75.
Bifco@tus 76.
Bifflus 70.
Breflarium 96,
Buccellatus 76.
Calendarivs 85, - .
Cahidus 79.
Califteus ivé ,
Candidus 64,
Canicaceus 73
Carbonarius 75.
Cibarius 67.
Civilis 8s.
Clibaonites 77.
Coliphius 64 ¢ 69
Collapius 77.
Colloborus 65.
Confufaneus 69¢ .
Conos 121.
Craflior 82.
Craticularis 77.
Cruftulae 116,
Dulcacidus 159.

Gg Dul-
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Dulciarius 125.
Elaphus 124,
Exufltus 77,
Fifcalis 85,
Focalis 77.
Forenfis 67.
Furfuraceus 73
Furnaceus 77.
Gradilis 8s.
Gregarius 69
Grofius 1.
Hordeaceus 92«
Ifungia 64.
Impurus 69.
Laganum 117.
Lagunculi 118,
Libum 117.
Lineatus 83.
Madidus 77.
Martius 125.
Maza 118.
Mellitas 118,
Miliaceus 95.
Militaris 7S.
Mionutal 117,
Mundus 64.

Muftaceus 118, -

Nafti Panes 114.
Nauticus 76.

Non fermentatus 7%

Obelius 118.
Ortoftrates 840 -
Oxylepes 79.
Paniceus 98.
Picentinus 126.
Pityria 73.

Placentatus, & Placenta 8o,

Plebeius 69.
Popanum 117,
Primarius 64
Pyrinos 73.
Recens 79.
Reverfatus 77+
Rubidus 76.

Scliblita z1y,
Secundarius 67,
Sefamides 123,
Siccatus 77.
Siligneus 64.
Sordidus 70. € 73.
Spatharius 8e,
-Speufticus 81,
Spiratus 82.
Subcinericeus 77,
Syncomiftas 69,
Teftaceus 77.
‘Torta 117.
Triticeus 73.
Vulgaris 67.
Zymices 7 5.

PANE nominato dai I-‘ran-

zefi
a la mode $3.

a la Moutaron ivi.

a la Reine ivi,

Burgeois 88.
Braftier 96,
Chaland 83.
de Boulanger 67.

de . Brafle 88.

* de condition 64,

de Cuiffon 83

- & Epice 114.

de Gentilly $3.
de Gonefle ivi.

* des Maitres 88,

de menage Jvi .

de Metail #d . .

de Segovie 83.
du Cufin ivi .

Mnctlues 96.
Mol
Pane ordinario, fecondo alcani

et 83.,

Autori,, pil outritivo del Pan

fine 72.

Pane fua etimologia 45.
Paftareale ns.

P-aﬁe



Pafte per migeftra quali fiavo ap-

prefio di" noi , € di quale fpe-
cie di Grano fi facciano 27.
Paftina 135, . o
Piante quali condizioni de¢bbano
. avere accid riducanfi como-
damente , e fanamente in Pa-
ne 203. - .
quali beaché guftofe non fiano
capaci a nutrire 207. € 225,

PIANTE, e parti ds Pian-

te che per nurrimento fup-

plifcono in gran parte al
Pane . g
Abro di Profpero Alpino 4¢a €209,
Amamelide Virgisiana del Line
neco . ‘970 i
Avellane, volgarmente Neccidle 196,
Arachis hypogaes di Linneo 209,
Aftragalo filveftre , o fia Orobo
‘tuberofo del Linaco 208. i
Batate addimandate dagli Spa-
gouoli Camores 180.
Batate del Canadd 181.
Batate di Giammaica 203. ¢ fegg.
Batate del Perd 156.
Biftorta alpina media , minore,
€ minima 210,
Bromo fecalino 186.
Bulbocaftano 205.
Calla paluftre del Linneo , o fia
- Dragoncello aquatice ,del Do-
doneo, e Dragontéa aquatica
del Mattioli 201,
-Cardo 222, .
Caftagna terreftre del Rumfio ,
detta Salrang 203.
Caftagne comuni, ¢ Marroai 169,
Caftagne d’ India 174.
Caftagno d’ India , altrimenti
Ippocafianc 201,
Cavolo rapa 2212,
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Cirfio ivi,

Caccao, detto da Linneo Theo-
broma 195.

Cippero elculents 18s.

Cippero rotondo , e Cippero Ori-
entale 185, ¢ 186.

Citifo fruticofo Indiano 209.

Corons Solis ; o Elenio ladiano

“maflime del Bavino 183,

Corena Solis , o Eliantemo, India-
pno 182,

Faggio, e fuo frutto addimandato
Faggiuola 218. ¢ fegg. |

Ghianda terreltre del Rumfio 203,

Ghiande di Quercia, di pid fpe-

- cie 171, ¢ fegg.

Giuggiole 217.

Gomma dell’ dcacls srifolia del
Bavino, o fia Mimofs jenegal
di Linneo, detta Gomma Ara-
bica 2212.

Gomma del Ciliegio ivi ,

Gramigoe di pi&* ipecie 18, 19,
156, 190. 187. 183. 189. 190,

Ingemass , o Cacara bulbofa del
Rumfio 204.

Lattaga 222.

Lappa Bardana ivi,

Loto d’ Affrica del Mattioli 217.

Loto d’ Egitto 25. € 216.

Loto Italiano 215.

Lupino bianco 219.

Marruca bianca, altrimenti Oxys-
cantha 213. ’

Noccioli d° Albicocche, e di Pe-
fche 199.

Noce Regio, ¢ fuoi frutti di pid
varietd 197.

Noce aquatica 199.

Noce terreftre ze5.

Orpnitogalo bianco volgare, e al-
tre fpecie 211. ¢ fegg,

Ornitogalo giallo, o Bulbo efcu-
lento 210,

Ggz Pi-
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Piftacchio Indiano 197.
Piftacchio ‘Narbonefe ivi .
Piftacchio falvatico , altrimenti
detto Seaffilodendro 199.
Piftacchio Virginiano nero 197.
Pinocchi 193, '
Poligono di varie forti 193,
Pita%aya 168,
Rape Indiane 204,
Rudbechia - lacimiata < del Linneo

203, . . :

Ruellia tuberofa det Linneo ivi .

Rbivopbora gymnorhize , € Rbizo-
phoia Candel di- Linneo 194.: -

Rifo 162 ¢ figg,

Rofa falvatica , o Canina 219,

Sciarappa Lat. lalapa 193.

Sonco 2271, :

Scirpo - Cippero ,* e - Cippero del
Micheli 184, '

Scirpo , € Carice 136.

Scirpo marittimo 184,

Stathlodendro 198. e feq.

Tabacco 223. nells nota,

Taraflaco 222. '

Terebinto ladiano , e Terebinto
volgare 197. ‘

Tragopogono 22%. :

Tulipa [ylveftris del Linneo 213,

R

P Adici y e frutei usico vit-
\ to di quilche Popolo 212a.

Riio, Lat. Oryzs , fue qua-
lita . e varietd 162.¢ fegg. di-
verfamente cotto da diverfe
Nazioni 163.

S

Aggina , o fia Sorgo 93. e
Jgg
sarmenti di Vite ferviti in

S

. tempo 'di careftia per mate-
ria di Pane 221,

Scandella 43.

Segale , Lat, Secale,  fue fpecie
87. ¢ [ege. .
Segale morbofa detta  dai_ Fran.

zefi Seigle ergord 39,

Seges 87.

Spelta maggiore , o dicocca 16. -

Spelta , o-Spelda 16, 3.

. 'r

Agliacelli fpecie di Pafta per

mineftre appreflo di aei 27.

Terra qual fia detta da noi
gentile 34. :

Tritello-, o Crufchello 63.

Triricum f{ua etimologia ¢. fwoi
caratteri §. . ’

Agrefie 30,

Jeftiwum Livo. 6. ‘

Acfiivem [pica Hordei polyfichl Mo-

- rif. 29, .

Ariflatum [pica alba H. Chell. 35.

Ariffatum [pica maxima cisericen
ghumis birfuris Rai & T. 21,

Ariftis circumvallarum Lobell. 26,
Gerard, 3.

Ariftis circumvallatum granis , &
[pica rubentibus, glumis laevibue
Rai, & T. 21,

Arifis- munitam Park. a1

Ariftis longioribus [pira alba C. B,
& T. 25. 39. :

Bimefire 13.

Calepenfe bumilius ariftis nigricamsis
“bms Morif, 33.

Calepenfe [pica breviore nitidifima
Morifl. a2.

Cinerenm maximum aviflis donatum
tritwrando glumas depemens 1. B
& T. 21, 39.

Far 15. 27.

Far



Far Gallicum 25,

Far Venniculum 17.

Farrago 88.

Genus candidifimem Celalp. 20,

Hexaflicum C. B. 12,

Hybernum Linn 7.

Hybernwm ariftis carens C. B, &
T. 0.

Hybernwm ariftis carens [pica &
granis yubris H. Chelf, 3a.

Hybernum [pica albicante , granis
rufefcentibus 10. 36.

Isalicum Trag. & Dodon. 30.

Isnceum Linp, 48, :

Lividum Lobell. 26.

Loca five Robus 25.

Loca vocatum alterum Lobell. 25.

Longioribus ariftis [pica [ubiuerulea
G B. ivi.

Lucidum Park 26. .

Mains longioye grano glumis foliaceis
inclufo, Poloniae difum Morif, 13.

Maius ywbram [pica quadrangulayi
Jplendente cleganter ariftira Mo-
rif. 2 5. .

Mavicimum Linn. 19.

Monococcum Linn. 16,

Mifcellanesm §8.

Nigrum peregrinum Tabern. 26.

Polonicum Lion. & T. 13, 28.

Robus . & Robum 15. 35.

Romanum Trag. & Dodon. 3o.

Ramofum Plin. & Caefalp. 240

Racemofum Auguil 4.

Rufum grano maximo C, B, & T.
2. 38,
rufi genws alind Lugd. 24.

Rufum bhexaflicon C.B. & T. ivi.

Radice repente folis wividibus L, 19,

Repens Linn. ivi .

Semine oblongs C. B, & Morif, 29.
. Sexangulum 4.

Siligo Vars, Plin, & Colum. 20.

237
Siligo fpica murles Lobell, 35. 41-
Ji[ig”‘”'” C. B. & Tc 20,

Spelsa Lion, 5.

Speciofum grano oblonge 1. B. 13.29.
Spica (> gramis albis Rai. 20.
SP!"" mulripl;'u' Cs B. & Tc 24.
Spica Hordei Rai. & T. 29.
Spics villofa breviors & twrgidiors

Morif, 12. 35. 4%,

Spica willsfa quadrasa longiore Mo-

rif. 21.

Sylvefire Creticum 33,

Tenslium Linn. 18.

Typha Cerealis. 30.

Typhinum Dodon. 26.

Typbinum Gerard. 25.

Typhinum multiplici [pica Tab. 24.
Typhinum fimplici follicwlo C. B. &

T. 30. .
Typhinum fimplici folliculo Rifpani-

eum C. B, & T. 26. 36.
Tripolisanum ~ granis nigricantibns

Morif. 33.

Twurgidum Lin. 12. 23

-V

V Ena, o Avena 9go.

Vermi, ¢ lnfetti della Fa-
rina, e del Pane r29.
Vermicelli fpecie di Pafta per

Mineftre 27.
Volpe malattia del Grano s0.

Z

Z Ea amylea vel Zeopyrum C. B. 39,
Zea Briza diffa 16, .
Zea dicoccos, vel Spelta maiey
C B. 15.
Zea femplice ivi.
Zeovyrum o five Tisicofpeliwm C.
B. 29.
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