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Vorwort.

Die vorliegenden vier Krankheitsgeschichten sind ent-
standen aus dem Wunsche, dem Arzte an weithin leuchten-
den Beispielen den Verlauf und die nicht selten verhédngnis-
volle Bedeutung nerviser Zustinde fiir das Leben und Wirken
des Menschen zu zeigen. Sie sollten deshalb in eine wissen-
schaftliche Arbeit eingeschoben werden, in der ich meine Auf-
fassung des Wesens der nervésen Zustdnde systematisch dar-
gestellt habe, Schon bei der Aufsuchung des Tatsachenmate-
rials ergab sich indessen, daB diese Krankheitsgeschichten
nicht nur fiir den Arzt, sondern auch fiir den literarisch Inter-
essierten, ja fiir jeden Gebildeten von Interesse sein muBiten,

- weil sie zeigten, daB das Schaffen dieser Minner in ungeahnt .

weitgehendem MaBe von ihrem Leiden beeinfluBt war, und weil
siec demgemiB ihre Lebensarbeit von einer ungewohnten, aber
sehr bemerkenswerten Seite beleuchteten. Da nun ohnehin
die Krankheitsgeschichten durch den Umfang, den sie unter
meinen Héinden annahmen, den Platz zu sprengen drohten,
der ihnen in meiner wissenschaftlichen Arbeit eingeriumt
werden konnte, so entschloB ich mich, sie als besonderes Heft
auch fiir ein groBeres Publikum erscheinen zu lassen.

Fiir den Fachmann bemerke ich, daB der Darstellung der
nervésen Zustinde, wie sie in diesen Krankheitsgeschichten
gegeben ist, eine Auffassung des Wesens derselben zugrunde
liegt, die ich mir in jahrzehntelanger Beschéftigung mit Lei-
denden dieser Art gebildet habe. Sie basiert, was die seelische
Seite der Neurasthenie angeht, auf der Gruppierung von
O. Rosenbac h?), der die Nervésen in Erschdpfte, Konsti-

1) 0. Rosenbach, Nervése Zustinde und ihre psychische Be-
bandlung. 2, Aufl. Berlin 1903, '

015071



v Vorwort.

tutionell-Nervése und Willensschwache einteilt, — eine Ein-
teilung, die nach meiner Erfahrung "der Wirklichkeit in vor-
ziiglicher Weise abgelauscht ist. Die sich hieraus im Einzel-
falle ergebende seelische -Konstruktion des Neurasthenikers

wird nun nach meiner Erfahrung in jedem Falle erganzt und

teilweise erkldrt durch den kérperlichen Befund, den ich in

groBen Ziigen schon anderwirts?) dargestellt habe. Die oben .
- erwéhnte systematische Darstellung desselben muB leider zu

ihrem Abdruck einen giinstigeren Zeitpunkt abwarten. Fiir

den Nichtfachmann habe ich in einem Nachwort kurz die

Grundziige meiner Auffassung dargestellt, soweit sie zur Er-’
lduterung der Kankheitsgeschichten erforderlich sind.

. Meine, ebenso .wie O. Rosenbachs Auffassung stfitzt sich
mit Absicht nur auf den Untersuchungsbefund, zieht also in
den Begriff der Neurasthenie nicht das ursichliche Moment
der Erblichkeit und kein Werturteil (Entartung) hinein. Ich
glaube, daB diese Beschrinkung nicht nur die Klarstellung des
Krankheitsbildes wesentlich fordert, sondern auch dem prak-
tischen Bediirfnis des Arztes nach Erkennung des Wesens der
gerade vorliegenden Erkrankung und nach richtiger auf diese
Erkennung gegriindeter Auswahl der Mittel zur Behandlung
derselben viel besser entspricht, als die Hinlenkung der Auf-
merksamkeit auf jene unabinderlichen Tatsachen, mdgen sie
wissenschaftlich noch so interessant sein,

Die Ausfiihrlichkeit und Genauigkeit der vier Darstel-
lungen ist sehr verschieden. Das beruht auf der sehr verschie-
denen Vollstandigkeit des in den Lebensbeschreibungen dar-
gebotenen Tatsachenmaterials. Die genaueste Darstellung war
bei Nietzsche méglich auf Grund der vorziiglichen von der
Schwester des Philosophen verfaSten Biographien und des an
- Selbstbeobachtungen reichen Briefwechsels des Philosophen.
Sie konnte auflerdem noch in Einzelheiten ergénzt werden
durch ausfiihrliche briefliche Mxttellungen, die Frau Elisa-
beth Forster-Nietzsche mir auf meine Anfragen in
hebenmiirdngster Weise sandte. Ich spreche ihr auch an dlewr

‘) A. Miller, Lehrbuch der Massage. Bonn 1915, — Der mnckullre
Kopfachmcn. Leipzig 1911.
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Stelle fiir dieselben meinen herzlichen Dank aus. Sehr wiin-
schenswert wiire fiir die Krankheitsgeschichte’Mdrikes weiteres
Tatsachenmaterial. Doch wenn auch die Darstellung der-
selben vielfach liickenhaft sein mag, in jedem Falle ist auch
sie vollstindiger als die Darstellungen, die dem Arzte gewShn-
" lich von seinen Patienten gegeben werden.

Die Arbeit an diesen Krankeitsgeschichten war fiir mich
nicht nur sehr interessant, sondern wirkte auch erheblich
klirend auf meine Einsicht in die seelische Grundlage der
Neurasthenie, denn das hochkomplizierte und doch offen vor
unsern Augen liegende Seelenleben unserer geistigen Grfen
gewihrt selbstverstiandlich einen ganz anderen Einblick in die
Gedankenwelt der Nervdsen, als die Angaben des dngstlich
seine Geheimnisse vor fremden Blicken verschlieBenden
Durchschnittsmenschen. Ich glaube deshalb, da8 diese Krank-
heitsgeschichten geeignet sind, auch zur allgemeinen wissen-
schaftlichen Kldarung der Neurastheniefrage beizutragen.

. Die Ausdrucksweise bei der Darstellung der Krankheits-
-bilder habe ich, wenn mdglich, um MiBverstindnisse zu ver-
meiden, wortlich den betreffenden Darstellungen entlehnt,
auch wo ich dies nicht durch Anfiihrungszeichen hervor-
gehoben habe. Manche Wiederholungen und Ungleichm#&B8ig-
keiten des Stils finden hierin ihre Erklirung.

Miénchen-Gladbach, im Juni 1921.
Der Verlasser.
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Bismarck.

1. Krankheitsverlauf.

Otto von Bismarck, geboren 1. April 1815, kérperlich
iiber mittelgroB und sehr kriitig gebaut, litt — nach seiner
Ansicht infolge seines ,wiisten Junggesellenlebens” — etwa
vom 25, Jahre ab an hdufig wiederkehrenden rheumatischen
Anfillen, Neigung zu Krampfadern und Narbenschmerzen
nach Verletzungen, etwa vom 35. Jahre ab an ,Verdauungs--
hemmung mit ihrem himorrhoidalen Gefolge”. Mit seinem
Eintritt in den diplomatischen Dienst im 37. Jahre wurde seine
Lebensweise sitzend und sehr unregelmiBig, seine Tatigkeit
geistig sehr anstrengend und stark aufregend, mit hiufigen
strapaziésen Dienstreisen verbunden, weshalb er schon als
Bundestagsgesandter in Frankfurt (1852—58) wiederholt {iber
Unwohlsein mit Blutstockungen, Kongestionen und Neigung
zu Erkdltungen klagte. Den Diensturlaub pflegte er nicht zur
Erholung, sondern zu anstrengenden Jagdausfliigen zu be-
nutzen, auf deren einem er sich eine Verletzung am linken
Schienbein zuzog, die noch jahrelang Schmerzen verursachte.
Im 45. Jahre, wo er als Gesandter nach Petersburg (April
1859 bis Mai 1862) ging, kam zu den bisherigen Schidlich-
keiten der EinfluB des russischen Klimas, dem er sich bei
militdrischen Paraden und auf der Jagd in riicksichtslosester
Weise ausseizte. Die Folge war, nachdem schon ein halbes
Jahr lang GliederreiBen vorhergegangen war (Mai 1859), der
erste schwere rheumatisch-nervése Schmerzanfall in der Leber-
gegend, der zehn Tage dauerte. Kurz darauf entstand infolge
Behandlung der alten Schmerzstelle am linken Schienbein mit

Miiller, Nervise Zustinde bei Bismarck usw. 1
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einem Spanischfliegenpflaster eine schwere Entziindung, zu
deren Behebung der beriihmte Chirurg Pirogoff eine Amputa-
tion vorschlug, die aber nach Monaten unter Biderbehandlung
in Nauheim verheilte. Ende 1859 machte er eine schwere
Lungenentziindung durch, nach deren Heilung er seit Anfang
1860 bei anstrengender und aufregender politischer Tatigkeit
und anstrengenden Reisen im russischen Winter iiber an-
dauernde Miidigkeit klagte, trotzdem aber Herbst 1860 wieder
strapaziése Jagdausfliige machte. Infolgedessen blieben auch
wihrend des Dienstes als Gesandter in Paris (Mai bis Sep-
tember 1862) trotz verhiltnismaBig ruhiger Tétigkeit voriiber-
gehende Depressionszustinde nicht aus. Von Paris aus machte
B. im Sommer 1862 wohl seine einzige wirkliche Erholungs-
reise von lingerer Dauer. Von dieser wurde er am 23. Sep-
tember 1862 in seinem 48. Jahre als Ministerprisident nach
Berlin berufen, und damit begann fiir ihn eine Zeit ununter-
brochener geistiger Anstrengungen und Aufregungen unerhér-
tester Art, in der es bis zu seiner Entlassung am 20. Mérz 1890
keine wirkliche Ruhe und- Erholung gab. Die Folgen blicben
nicht aus, Herbst 1864 bekam er im Anschlufl an die starken
mit schwerster Verantwortung verbundenen politischen Auf-
regungen des dénischen Krieges einen Riickfall des ,alten
nervds-rheumatischen Schmerzes" (von 1859) ,,unter dem linken
Schulterblatt quer durch den Leib”, Juli 1865 klagte er in
Gastein bei einem UbermaB von Arbeit, das ihm kaum zum
Essen Zeit lieB, iiber groBes Mattigkeitsgefiihl. Wihrend des
Feldzuges von 1866 traten infolge der Aufpeitschung der Ner-
ven durch die ungeheure Verantwortung alle Beschwerden zu-
riick bis zu den Waffenstillstandsverhandlungen in Nikolsburg,
wihrend deren er an einem schweren linksseitigen Ischias-
anfall erkrankte. Dieser fiihrte unter dem Druck der Sorge
tiber die auBerordentlich gespannte Lage und der Aufregungen
durch die sehr schwierigen politischen Verhandlungen am
23. Juli 1866 wihrend einer Kriegsratssitzung zu einem ner-
vosen Zusammenbruch mit Weinkrampf, den indessen seine
ungeheure Energie sofort iiberwand, indem er sich hinsetzte
und an den Konig ein ausfiihrliches Gutachten {iber die poli-
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tische Lage schrieb mit der Bitte um Entlassung fiir den Fall
der Ablehnung seines Rates. Bei der Riickkehr aus dem Feld-
zuge war er denn auch (mit 51 Jahren) ein ,alter, kranker, yon
seinem Befinden praeoccupierter Mann* mit vorniibetrgeneigter
Haltung, mattem Auge, schmalem Gesicht; andauernd krankte
er an Magenbeschwerden, Magenkrimpfen mit Galleerbrechen,
Verdauungsstérungen mit unangenehmen himorrhoidalen Er-
scheinungen, Appetitmangel, dauernder Schlaflosigkeit und
" hoher Reizbarkeit der Atmungsorgane. Bei jeder Erhitzung
oder Ubermiidung folgte die Strafe in Gestalt von Leiden ver-
schiedener Art auf dem FuBle. Die verschiedensten Kuren
waren erfolglos. Dieser Zustand blieb bis zur Kriegserkldrung
1870, die als neue Aufpeitschung der Nerven wirkte und alle
Beschwerden zum Schwinden brachte. B. fiihlte sich wieder
vollkommen wohl. Dieses Wohlbefinden dauerte fast wihrend
des ganzen Krieges an. Anfang Januar 1871 stellte sich der
erste Vorbote der alten Beschwerden wieder ein in Form des
nBeginns von Podagra”, und nach vollstindiger Beendigung
des Krieges und Erledigung der mit der Reichsgriindung zu-
sammenhédngenden Geschifte war der Zustand wieder der
gleiche wie nach dem Kriege von 1866. Anfang der 70er Jahre
glaubte er ,mit seiner Gesundheit zu Ende zu sein”.

+ Uber die Ursachen dieses ,,Gesundheitsbankrotts” spricht
er sich folgendermaBen aus: ,Meine Gesundheit war damals
langst geschwicht, nicht durch die Arbeiten, welche mir ob-
lagen, aber durch das ununterbrochene BewuBtsein der Ver-
antwortlichkeit fiir groBe Ereignisse, bei denen die Zukunft
des Vaterlandes auf dem Spiele stand. Ich habe natiirlich
wihrend der bewegten und gelegentlich stiirmischen Entwick-
lung unserer Politik nicht immer mit Sicherheit voraus-
sehen kénnen, ob der Weg, den ich einschlug, der richtige war,
und doch war ich gezwungen, so zu handeln, als ob ich die
kommenden Ereignisse und die Wirkung der eigenen Entschlie-
Bungen auf dieselben mit voller Klarheit voraussihe. Die
Frage, ob das eigene AugenmaB, der politische Instinkt, ihn
richtig leitet, ist ziemlich gleichgiiltig fiir einen Minister, dem
alle Zweifel geldst sind, sobald er durch die kdnigliche Unter-

1
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schrift oder durch eine parlamentarische Mehrheit sich gedeckt
fiihlt, man kénnte sagen, einen Minister katholischer Politik,
der.im Besitz der Absolution ist, und den die mehr protestan-
tische Frage, ob er seine eigne Absolution hat, nicht kiimmert.
Fiir einen Minister aber, der seine Ehre mit der des
Landes vollstdndig identifiziert?), ist die Un-
gewiBheit des Erfolges einer jeden politischen EntschlieBung
von aufreibender Wirkung. Man kann die politische Gestal-
tung in der Zeit, welche die Durchfiihrung einer MaBregel be-
dingt, so wenig mit Sicherheit vorhersehn, wie das Wetter der
néchsten Tage in unserm Klima, und muB8 doch seine Ent-

schlieBung fassen, als ob man es kénnte, nicht selten im

Kampfe gegen alle Einfliisse, denen Gewicht beizulegen man
gewohnt ist, wie z. B. in Nikolsburg zur Zeit der Friedensver-
handlungen, wo ich die einzige Person war und blieb, die
schlieBlich fiir das, was geschah, und fiir den Erfolg verant-
wortlich gemacht wurde und nach unseren Institutionen und
Gewohnungen auch verantwortlich war, und wo ich meine Ent-
schlieBung im Widerspruch nicht nur mit allen Militérs,
also mit allen Anwesenden, sondern auch mit dem Kénige
fassen und in schwerem Kampfe aufrecht halten muite. Die
Erwédgung der Frage, ob eine EntschlieBung richtig sei, und
ob das Festhalten und Durchfiihren des auf Grund schwacher
Primissen fiir richtig Erkannten richtig sei, hat fiir jeden ge-
wissenhaften und ehrliebenden?!) Menschen etwas
Aufreibendes; es wird verstirkt durch die Tatsache, daB lange
Zeit vergeht, oft viele Jahre, bevor man in der Politik sich
selbst iiberzeugt, ob das Gewollte und Geschehene das Richtige
war oder nicht. Nicht die Arbeit ist das Aufrei-
~bende, die Zweifel und Sorgen sind es und das

Ehrgefiihl, die Verantwortlichkeit?!), ohne da8
man zur Unterstiitzung der letzteren etwas anderes als die
cigne Uberzeugung und den eignen Willen anfiihren kann, wie
das gerade in den wichtigsten Krisen am schirfsten Platz
greift.;" Und noch einen weiteren Umstand fiihrt er an: ,Fiir
die Nerven eines Mannes in reifen Jahren ist es eine harte

1) Vom Verfasser gesperrt.
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Probe, plétzlich mit allen oder fast allen Freunden und Be-
kannten den bisherigen Umgang abzubrechen.” ,Der Ver-
kehr mit anderen, die man fiir gleichgestellt hilt, erleichtert
die Uberwindung- solcher Krisen, und wenn er plétzlich auf-
hért und aus Motiven, die mehr persdnlich als sachlich,
mehr miflgiinstig als ehrlich, und soweit sie ehrlich, ganz
banausischer Natur sind, der beteiligte verantwortliche
Minister plétzlich (seit Februar 1876) von allen bisherigen
Freunden boycottiert, als Feind behandelt, also mit sich und.
seinen Erwigungen vereinsamt wird, so mu8 das den Eingriff
seiner amtlichen Sorgen in seine Nerven und seine Gesundheit
verschirfen.” ,Die Giirtelrose, an welcher ich krank war, als
Graf Schuwalow 1878 von mir die Berufung des Kongresses
verlangte, kennzeichnete den Fehlbetrag in dem damaligen Zu-
stande meiner Gesundheit, war eine Quittung {iber Erschép-
fung der Nerven.” Hinzu kamen kleinere Ereignisse, die als
Nadelstiche wirkten. ,,.Die Beschwerde des Grafen Eulenburg
iiber Tiedemann (18. VIII.1878) und die darin sofort gestellte
Cabinetsfrage waren mir in ihrer Form um so mehr auf.die
Nerven gefallen, als ich an den Folgen einer schweren Erkran-
kung litt, die durch die Einwirkung der auf den Kaiser ge-
machten Attentate und den gleichzeitigen Zwang zur Arbeit
in dem Prisidium des Berliner Kongresses hervorgerufen,
zwar aus amtlichem Pflichtgefiihle zuriickgedringt, aber durch
die Gasteiner Kur mehr verschirft als geheilt war". ,,Ich ver-
fiel in einen Gesundheitsbankrott, der mich lahmte, bis Dr.
Schweninger meine Krankheit richtig erkannte, richtig behan-
delte und mir ein relatives Gesundheitsgefiihl verschaffte, das
ich seit vielen Jahren nicht mehr gekannt hatte.”

Schweninger fand B. bei Beginn seiner Behandlung im
Friihjahr 1883 ,aufgeregt und doch apathisch miide”, ,von
Gesichtsschmerz und Migréne geplagt, schlaf- und appetit-
los, fahl von Gesichtsfarbe, von stiirmischen Magenerschei-
nungen und Verdauungsstbrungen, mit belegter Zunge,
hémorrhoidalen Zustinden, ' sowie von Kreislaufstrungen
(Odeme an den Beinen, Krampfadern und besonders nachts
ungewdhnlich starkem Transpirieren) und von &hnlichen
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Erscheinungen heimgesucht”, konnte aber aufier der Ver-

mutung eines Gallensteins krankhafte Organverinderungen
als Ursache hierfiir nicht finden; er fate die Stérungen dem-
gemiB als ,funktionell und nervos” auf. Durch seine dieser
Auffassung entsprechende Behandlung erreichte er, daB , die
seit so langen Jahren mit so vielen Mitteln vergeblich ange-
griffenen nervésen und funktionellen Stérungen mehr und
mehr zuriicktraten, die Gelbsucht, der Gesichtsschmerz, die
Migréne verschwanden; der Schlaf wurde regelmiBig und ge-
niigend, der Appetit kehrte wieder, der Magen war gut, selbst
die seit lédnger als 30 Jahren bestehende Verdauungshemmung
mit ihrem hdmorrhoidalen Gefolge verschwand, die Krampi-
adern und teigigweichen Beine wurden besser, der Fiirst
konnte wieder gehen und endlich — auch wieder reiten.,”” Er
kehrte nach etwa halbjéhriger Behandlung (Herbst 1883) im
69. Jahre ,geradezu verjiingt” nach Berlin zuriick. Dieses
wrelative Gesundheitsgefiihl”, wie es B, bezeichnet, wurde in-
dessen immer wieder unterbrochen durch Anfille von Glieder-
schmerzen, Ischias, Lumbago, Venenentziindungen, Bronchi-
tiden und — an Gicht mahnende Schmerzen der Beine", be-
sonders aber durch den Gesichtsschmerz, der durch Erregung
und Kongestionen usw., nicht aber sogenannte Erkaltungs-
Ursachen hervorgerufen, ,0oft so intensiv und peinigend war,
daB er B. nicht selten selbst am Essen und Sprechen hinderte”.
Am 22, Mirz 1890 erfolgte seine Entlassung aus dem Dienst
als Reichskanzler; dieselbe war fiir ihn mit schweren politi-
schen Sorgen verbunden und kriankte durch.die Umsténde,
unter denen sie erfolgte, sein Ehr- und Selbstgefiihl tief.
Eigentliche Ruhe trat auch jetzt nicht fiir ihn ein; denn er ent-
faltete nun eine rege literarische (,Gedanken und Erinne-
rungen”) und publizistische (,,Hamburger Nachrichten") Tatig-
keit. Im Sommer 1893 erkrankte er schwer an Ischias, Lum-
bago, Lungenentziindung und giftigem Insektenstich mit nach-
folgender lénger dauernder Gebrauchsunfihigkeit des be-
troffenen Armes. Am 27. Nov. 1894 traf ihn eine seelische
Erschiitterung schwerster Art durch den Tod seiner innigst
geliebten Gattin. Im Sommer 1897 stellten sich wiederholt
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Schmerzanfille im linken FuBe ein, denen am 17. Oktober 1897
unter plétzlichem furchtbarem Schmerz Altersbrand des linken -
FuBles folgte, der unter den Erscheinungen des akuten Lungen-
6dems am 30, Juli 1898 zum Tode fiihrte.

2. Beurteilung.

Das Leiden Bismarcks begann also, anscheinend ohne erb-
liche Belastung, infolge von Uberanstrengungen (wiistes Jung-
gesellenleben) im 25, Lebensjahre mit hiufig wiederkehrenden
Schmerzanféllen in den Lenden (Lumbago), Hiiften (Ischias)
und (infolge Verletzung) des linken Beins. Hinzu kamen im
35. Jahre infolge sitzender Lebensweise Stuhlverstopfung mit
Himorrhoidalbeschwerden, infolge stindiger Aufregung und
geistiger, manchmal auch kdérperlicher Uberanstrengungen
ohne Ruhepause, Kopfbeschwerden (Kongestionen), Reiz-
erscheinungen der Luftwege (Erkiltungen) und Erschépfungs-
erscheinungen’ (Unwohlsein). Unter Hinzutritt klimatischer
Schédlichkeiten schwerster Art (russischer Winter) ent-
wickelte sich allmihlich (im 44. Jahre) ein stindiger Schmerz-
zustand, der sich voriibergehend zu groBter Heftigkeit steigerte
(Schmerzanfall in der Lebergegend Mai 1859). Akute Er-
krankungen (Entziindung des linken Beines, Lungenentziin-
dung) ohne geniigende Erholung fiihrten zu chronischer Er-
schopfung, zeitweise mit Depression. Diese nahm bei stén-
diger Steigerung der Uberanstrengungen und Haufung héchster
Erregungen immer mehr zu, SchlieBlich entwickelte sich ein
Dauerzustand von schwerster chronischer Erschipfung, Auf-
geregtheit und Schlaflosigkeit mit Schmerzanféllen in Bauch,
. Kopf (Migréne) und Gesicht, mit Reiz- und Stauungserschei-
nungen von seiten des Verdauungsapparates (Erbrechen, Gelb-
sucht, Appetitmangel, Verstopfung, H&morrhoid.en).’ In
diesem Dauerzustande bewirkten Hochstanforderungen an die
Willenskraft (Kriege 1864 [?], 1866 und 1870) plotzliches
Verschwinden aller Beschwerden, dem aber jedesmal umso
stirkere Erschépfung und plétzliche starke Schmerzanfille
folgten (Schmerzanfall in der Lebergegend Herbst 1864,
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Jschias mit Weinkrampf Juli 1866, Podagra 1871). Physika- -
lisch-didtetische Behandlung (Schweninger 1883) beseitigte
die Erschopfungs-, Reiz- und Stauungserscheinungen, nicht
aber die Schmerzanfille, die sich bis zum Tode stindig wieder-
holten. Altersbrand nach einem solchen Schmerzanfall?)
fiihrte im 83. Lebensjahre zum Tode. |

. Das Leiden B.s begann also als chronischer, anfallsweise
auftretender Muskelrheumatismus; zu diesem traten unter
dem EinfluB unzweckmiBiger Lebensweise (vieles Sitzen, un-
regelmiBige Lebensweise, andauernde geistige Uberarbeit,
zeitweise starke korperliche Uberanstrengungen und un-
giinstige Wltterungsemﬂusse) Kopfbeschwerden und nervése
Reizerscheinungen hinzu, und es entwickelte sich schlieBlich
unter dem Hinzutritt immer schwererer andauernder Er-
regungen zu einer ausgesprochenen Neurasthenie (Erschép-
fung, Aufgeregtheit, Schlaflosigkeit) schwerster Art. Wir
haben also hier den Ubergang eines ,,Muskelrheumatxsmus“
in eine ,Neurasthenie” vor uns.

Diese Neurasthenie erinnert in ihrer Schwere und Art
lebhaft an die Neurasthenie Nietzsches, doch liegt ihr nicht,
wie bei diesem und bei Scheffel, ein aus einer Disharmonie
der geistigen Anlage stammender Konflikt zugrunde. Mit
einer solchen Disharmonie behaftet, wire B, {iberhaupt
unméglich gewesen, weil er die ganze GroBe seiner damo- .-
nischen Willenskraft zum Kampfe gegen die ungeheuren
Widerstinde und immer neuen Schwierigkeiten nétig hatte,
die sich seiner {ibermenschlichen Aufgabe entgegentiirmten.
Und doch wurde auch seine Neurasthenie nicht eigentlich
durch diese Uberanstrengung, sondern, wie er selbst hervor-
hebt, durch stindige Seelenkimpfe verursacht. Diese ent-
stammten indessen keiner inneren Unausgeglichenheit, sondern
) 1) 1858 Verletzung des linken Schienbeins mit jahrelang anhaltenden
Schmerzen, 1859 schwere Entziindung des linken Schienbeins nach ober-
flichlicher Verdtzung, 1866 link s seitige Ischias, 1871 Podagra, 1883 Krampf-
adern und Schwellungen, von da ab hiufig Ischias und Venenentziindungen,
1897 wiederholte Schmerzanfillle im linken FuB, schlieilich mit Alters-

brand, — Hier erscheint mir die Annahme eines urséchlichen Zusammen-
hangs unabweisbar.
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seiner grofen Gewissenhaftigkeit, die ,,seine Ehre mit der des
Staates vollstindig identifizierte”. Diese Eigenschaft muB
man aber fiir einen Mann, der das Amt B.s bekleidete, als
normal bezeichnen. Somit stellt sich die Neurasthenie B.s
als die Neurasthenie des Normalmenschen dar und lediglich
von auBlen her durch Uberbeanspruchung verursacht. B.s
Neurasthenie ist also das Schulbild der reinen ,,Erschépfungs-
Neurasthenie" ohne — wenigstens seelisch — konstitutionelles
Moment. Allerdings bestand auch fiir sie im Kérperbau B.s
eine Veranlagung in der. Form des Muskelrheumatismus, aus
dem sich die Neurasthenie entwickelte.

Die Krankheitsgeschichte B.s zeigt, daB die Erschépfung
bei der Neurasthenie nicht durch die Arbeit an sich herbei-
gefiihrt wird, sondern durch dem stindigen Kampf um ein
Interesse héchster Art, das mit der Arbeit verkniipft ist. Bei
B. war dies die Ehre des Staates, die fiir ihn seine Ehre war.-
Die Krankheitsgeschichte B.s ist ferner ein glinzender Beweis
dafiir (Nikolsburg 23. Juli 1866), daB der Wille auch die
schwerste ,nervése Erschopfung” ausgleichen und trotz ihr
- die geistige Leistungsfihigkeit auf der héchsten Héhe erhalten
kann, Allerdings wird eine derartige Kraftprobe immer nur
erkauft mit einer Steigerung der Erschopfung und anscheinend
auch, wie bei B., mit heftigen Reaktionserscheinungen (Schmerz-
anfélle am SchluB der Feldziige 1864, 66, 71).

AuBerst bemerkenswert ist schlieBlich, daB B.s Person-
lichkeit trotz seiner schweren Erkrankung in den Héhepunkten .
- seiner geschichtlichen Wirksamkeit dem AuBenstehenden
das Bild hochster Geschlossenheit darbot, und daB8 noch heute
seine Reden und Schriften auf den Leser den Eindruck gro§-
artigster, von aller ,,Nervositit" freier, schlechthin iiberlegener
Seelenruhe darbieten. Die Ursache dieser ,,Harmonie"” ist
offenbar die Abwesenheit aller inneren Unausgeglichen-
heiten in B.s Personlichkeit. Somit lehrt uns die Geschichte
seiner Krankheit, daB auch ,nervose” Beschwerden die ,Har-
monie” der Persdnlichkeit nicht zu stdren brauchen, da8 also
das Wesen des ,harmonischen" Menschen darin besteht, da8
seine Willenskraft nicht durch innere Unausgeglichenheiten
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hin und her gezerrt wird, daB er vielmehr die ganze Stirke
seines Willens frei hat zum Kampfe gegen die AuBlenwelt, zu
der hier auch die Hemmnisse im eigenen Kérper gehoren.

Endlich weise ich noch darauf hin, daf die physikalisch-
didtetische Behandlung der Neurasthenie Bismarcks durch
Schweninger nur die Beseitigung der nervésen Erschopfungs-
und Reizerscheinungen (,,relatives Gesundheitsgefiihl”), nicht
aber der Schmerzanfdlle erreichte,
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Nietzsche., - .

1. Krankheitsverlauf.

Friedrich Nietzsche wurde geboren am 15. Oktober 1844
als Sohn eines Pfarrers. Er hatte vom Vater starke Kurz-
sichtigkeit, von der Mutter Neigung zu Blutandrang zum Kopfe
und Ungleichheit der Augen in bezug auf GréB8e der Pupillen
und Arbeitsleistung geerbt. Im iibrigen waren beide Eltern
villig gesund, insbesondere litt keiner von ihnen und von ihrer
Verwandtschaft an Kopfschmerzen. Eine Schwester des
Vaters war magenleidend, iiberhaupt war der Magen der
empfindliche Teil der Familie Nietzsche. Die Schwester N.s
lebt; sie hat an Migréineanfillen gelitten, Der Vater erlitt im
35. Lebensjahre eine Gehirnerschiitterung durch Fall auf den
Kopf, in deren Gefolge sich ein Gehirnleiden mit heftigen
Kopfschmerzen entwickelte, an dem er nach elf Monaten
starb, als der Sohn fiinf Jahre alt war.

N. litt als Kind 6fters an Husten, Schnupfen und Heiser-
keit und iiberstand die iiblichen Kinderkrankheiten. Schon im
Kindesalter fiel seine leichte Erregbarkeit auf, die er indessen
durch Selbstbeherrschung im Zaum zu halten wufite. Auch
zeigte sich schon friih seine auBlerordentliche Begabung, indem
er vom 10. Lebensjahre an dichtete, musizierte und kompo-
nierte. Dementsprechend iibte er als Schiiler groen Einflufl
auf seine Mitschiiler aus, deren hohe Meinung sich vielfach
bis zur Vergotterung steigerte. Seine Stimmung war schon im
Kindesalter immer etwas ernst. Vom 12, Lebensjahre an war
er ungewdhnlich kurzsichtig. Im 13. Lebensjahre (Sommer
1857) hatte er den ersten Anfall von Augenschmerzen, bei dem
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die Augen indessen nicht entziindet und die Pupillen nicht
immer gleich grof waren; derselbe verhinderte ihn lingere
Zeit, die Schule zu besuchen. Mit 14 Jahren (1858) verlie er
das Elternhaus und wurde in die Landesschule Pforta aufge-
nommen, Der Abschied von Hause verursachte bei ihm einen
leichten Depressionszustand, der sich in der melancholischen
Grundstimmung seiner damaligen Gedichte (,,Und mir ist
die Welt ein Grab", ,,mein Herz ist bang und schwer") aus-
spricht, Er empfand die feste Gliederung der ganzen Verhilt-
nisse in Pforta etwas beengend und driickend und war dort
im Anfang still und in sich gekehrt. Die schlechte Beleuchtung
der Schul- und Arbeitsriume verschlimmerte seine Kurzsichtig-
keit stark. Im Turnen war er sehr ungeschickt, auch stieg ihm .
besonders hierbei das Blut leicht zum Kopfe. Die hohen An-
forderungen, die in Pforta gestellt wurden, bewiltigte er im
iibrigen mit Ausnahme der Mathematik spielend. Trotz seiner
ausgedehnten Nebenbeschaftigung mit Musik — er war schon
mit 16 Jahren (1860) begeisterter Wagnerianer — und seiner
geradezu wissenschaftlichen Nebenstudien war er in den ersten
Jahren ein Musterschiiler. Im 16. Lebensjahre (1860) griin-
dete er mit zwei Freunden die wissenschaftliche Vereinigung
»Germania”, in der sie sich gegenseitig zn regelméBiger Liefe-
rung wissenschaftlicher oder kiinstlerischer Arbeiten ver-
pflichteten — eine Verpflichtung, die nur Nietzsche piinktlich
einhielt. Diese geistige Uberarbeit erhielt zwar in Pforta den
Schulregeln gemaB in Wanderungen, Turnen und Schwimmen
ein Gegengewicht, doch zeigte sich bei ihm vom 15. Lebens-
jahre (1859) eine gewisse Erschopfbarkeit (Tagebuchnotiz:
wFreude und Lust nimut immer etwas mit"), vom 17. Lebens-
jahre 1861 an wurde er verschlossen und schwermiitig (ein
Tonstiick, das er komponiert, betitelt er: ,Schmerz ist der
Grundton der Natur”) und seine Leistungen in der Schule
lieBen nach, und im 18. Lebensjahre (1862) stellten sich trotz
gesunden und kriftigen Aussehens hiufig Erkiltungen und
Heiserkeit und ofters wiederkehrende, teilweise sehr heftige
Augen- und Kopfschmerzen ein. Durch vieles Spazierengehen
und Bider in der Saale wurden die Beschwerden nach drei-
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vierteljahriger Dauer behoben und vom Ende des 18. Jahres ab
hatte N. seine alte fréhliche Stimmung, Gesundheit und Lei-
stungsfihigkeit wieder und zeigte auch in der Schule den alten
Eifer. April 1863, im 19. Lebensjahre, litt er an einer heftigen
Erkiltung mit Heiserkeit und Brustschmerzen, Méarz 1864 an
Heiserkeit mit grundloser Gemiitsverstimmung, In den letzten
Jahren in Schulpforta war ihm unter der Einwirkung der kri-
tisch-philologischen Behandlung der biblischen Schriften, wie
sie in Schulpforta iiblich war, der strengchristliche Glaube
verloren gegangen ohne wesentliche innere Kémpfe.

Mit 20 Jahren, Oktober 1864, bezog er, ein Bild von Kraft
und Gesundheit, die Universitit Bonn, um Philologie und der
Mutter zuliebe auch Theologie zu studieren; vom zweiten
Semester ab studierte er indessen nur noch Philologie. Er wid-
mete sich mit groBem Eifer dem Studium, trieb nebenher noch
fleiBig Musik und war eifriger Verbindungsstudent als Mitglied
der Burschenschaft Frankonia, der er zu Beginn des Semesters
mit Begeisterung beigetreten war. Als er aus dem Semester in
die Ferien nach Hause kam, war er ein sehr kriftiger, bliihen-
der, gesunder, breitschultriger Mann, auSerordentlich maBvoll
in allen Dingen, von ruhiger Wiirde, zur Heiterkeit geneigt,
sehr selbstindig — alles in allem das Gegenteil eines nervosen
aufgeregten Menschen; er iibte fleiBig Zimmergymnastik, ging
viel spazieren und machte kalte Abreibungen und Waschungen.
Auch im zweiten Semester Sommer 1865 setzte er seine inten-
sive wissenschaftliche Arbeit fort, trieb viel Musik und be-
teiligte sich am Verbindungsleben. Hatte er im ersten
Semester dieses UbermaB von Verpflichtungen und Arbeit
ertragen, so gelang das jetzt nicht mehr ohne Folgen. Es
entwickelte sich bei ihm ein stindiger Aufregungs- und De-
pressionszustand, es driickte ihn das Gefiihl, nichts fiir die
-Wissenschaft und wenig fiirs Leben, doch reichliche Schulden
gewonnen zu haben; er fiihlte sich immer fremder in der Ver-
bindung, deren Leben ihm nicht gefiel; er versuchte refor-
mierend einzugreifen, was natiirlich ihm als Fuchs nicht zu-
gestanden wurde, und es kam infolgedessen zu unapgenehmen
Differenzen. Unter diesen Einfliissen gesellte sich zu seiner
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nervidsen Depression ein heftiger Rheumatismus, der mit Be-
ginn des Semesters im linken Arm anfing, dann in beide Arme
iiberging, ,,aus den Armen in den Hals kroch, von da in die
Backe und in die Zihne” und ihm schlieBlich ,taglich die
stechendsten Kopfschmerzen” verursachte. Er war ,durch
diese fortwihrenden Schmerzen sehr abgemattet und meistens
ganz apathisch gegen AuBendinge”, lag viel zu Bett, auch in
den gliilhenden Tagen des Juli und August. Er nbrachte diesen
Rheumatismus, der aber wieder aus dem Kopf nach den Armen
kroch, mit in die Ferien nach Naumburg, was ihm die ersten
Wochen recht verdarb, und war iiberhaupt nicht sehr heiter”.
Die melancholische Verstimmung hielt lingere Zeit an. ,Ich
lernte damals"”, sagt er, ,mit Behagen schwarzsehen”,

Vom dritten Semester, Herbst 1865, ab bezog er die Uni-
versitit Leipzig und widmete sich noch eifriger als vorher
seinem Fachstudium, Er griindete mit einigen Freunden den
sphilologischen Verein", in dem er die hauptsichlichste wissen-
schaftliche Arbeit leistete, umfangreiche philologische Arbeiten
ausfiihrte und Vortrdge hielt. Nebenher trieb er umfassende
wissenschaftliche Nebenstudien, besonders philosophischer
Art, viel Musik und besuchte fleiflig das Theater. Aus seiner
Bonner Verbindung trat er aus und beseitigte damit eine wich-
tige Ursache seiner Verstimmung, aber unter dem UbermaB
von Arbeit blieb diese, ja sie steigerte sich noch unter dem
EinfluB der Lektiire Schopenhauers, dessen Werke ihm da-.
mals bekannt wurden und verband sich mit nervéser Auf-
geregtheit, die er noch dadurch steigerte, dafBl er 14 Tage lang
erst um zwei Uhr zu Bett ging und um sechs Uhr wieder auf-
stand. Erst allmdhlich unter dem EinfluB ,,der Lockungen des
Lebens, der Eitelkeit und des Zwangs zu regelmiBigen Stu-
dien”, um die Ausdriicke N.s zu gebrauchen, machte der ner-
vose Zustand normalem Befinden Platz. Hierzu trug wohl
auch wesentlich bei das ungewdhnliche Lob, das Ritschl seiner
philologischen Erstlingsarbeit erteilte; er erkldrte, noch nie
von einem Studierenden des dritten Semesters etwas Ahnliches
der strengen Methode, der Sichetheit der Kombination nach
gesehen zu haben, ,Nach dieser Szene"”, sagt N., ,ging mein



Krankheitsverlauf. |, 15

Selbstgefiihl in die Liifte”, ,,Einige Zeit ging ich wie im Taumel
umher” — ,ich empfand den Stachel des Lobes"”. Unter Fort-
setzung des Ubermafles von Arbeit verliefen weiterhin die vier
Leipziger Semester bei ,,Birengesundheit”*). .
Oktober 1867 trat N. beim Feldartillerie-Regiment~ in
Naumburg zum einjihrig-freiwilligen Militirdienst ein. Er
suchte neben dem anstrengenden Dienst seine wissenschaft-
lichen Studien weiter zu betreiben, und stand zu diesem Zwecke
schon um 4 Uhr morgens auf. Nach 5 Monaten zog er sich bei
einer Ubung eine Brustquetschung zu, die zu einem Absze8l mit
langwieriger Eiterung fiihrte, die erst nach mehrmonatiger
Dauver und einer Solbadekur unter AbstoBung eines Se-
questers ausheilte. Er wurde als zeitig dienstunfihig entlassen
und nahm im Oktober 1868 seine Studien in Leipzig wieder auf.
Wéhrend des Winters lieferte er eine iiberraschende Fiille
wissenschaftlicher Arbeiten, auBerdem fertigte er ein wissen-
schaftliches Inhaltsverzeichms fiir die Zeitschrift des Prof.
Ritschl an, das 1!/, Jahre lang auBlerordentlich viel Arbeit
kostete, und bereitete sich vom Januar 69 ab auf den Antritt
der Professur in Basel vor, die ihm im Alter von 24 Jahren,
noch bevor er irgendein Examen gemacht hatte, iibertragen
- worden war. Ritschl hatte ihn dazu empfohlen; seine Arbeits-

') M3bius vermutet eine syphilitische Ansteckung vor 1870. Fiir
- diese Vermutung fehlt jede tatsiichliche Unterlage. Mabius stellt sie auf
zur Begriindung seiner Annahme, daB die Krankheit, die bei N. mit dem
Anfall von Ende 1888 ecinsetzte, die progressive Paralyse gewesen sei,
die bekanntlich eine Nachkrankheit der Syphilis ist. Aber abgeschen
von dem Fehlen aller wirklichen Tatsachen in dieser Hinsicht ist Mabius’
Vermutung auch im héchsten Grade unwahrscheinlich. Wer es als Arzt
auch nur einmal erlebt hat, welche Depression die Diagnose ,,Syphilis*
bei jedem Gebildeten und feiner Empfindenden hervorruft, der wird es
fiir ganz ausgeschlossen halten, daB N. mit dem BewuBtsein der frischen
syphilitischen Ansteckung auf seine Angehorigen den Eindruck der
«Biérengesundheit* hdtte machen und daB er in diesem BewuBtsein
noch hétte viel arbeiten kdnnen. Und damals, wo die Heilaussichten
der Syphilis ganz wesentlich geringer waren als jetzt, wirkte diese
Diagnose noch viel erschiitternder. Vor allem aber hitte ein so fein-
fiihliger und gewissenhafter Mann wie N. niemals, im BewuBitsein syphi-
litisch zu sein, den Heiratsantrag vom Jahre 1876 gemacht.
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kraft war derart erstaunlich, da sie R. zu der AuBlerung ver-
anlalte: ,N. kann alles, was er will.” )

Die Basler Professur war mit der Verpflichtung ver-
bunden, in der dortigen héheren Lehranstalt den griechischen
Unterricht zu geben. Neben dieser Doppelverpflichtung
blieb sich seine literarische Produktion gleich, Seine
bliihende kriftige Gesundheit bewiltigte diese enorme
Arbeitslast. Doch fiihlte er sich h#ufig sehr angegriffen,
auch war ihm von Anfang an das windige unbesténdige Klima
Basels ,mit seinem ewigen feuchten Gedusel” unangenehm.
Im ersten Jahre litt er auBerdem recht schwer unter der Ein-
samkeit. Am 15, Mai 1869 besuchte er Richard Wagner, den
er schon in Leipzig kennen gelernt hatte, in Tribschen am Vier-
waldstittersee; damit begann ein lebhafter Verkehr und eine
herzliche Freundschaft. Diese wurde fiir N. durch den GenuB8
des Verkehrs mit den genialen, ihm an geistiger Bedeutung
gleichen Personlichkeiten Wagners und seiner Frau ein Quell
reinsten Gliicks, Das frohe Schaffen N.s wurde unterbrochen
durch den deutsch-franzésischen Krieg. Nach den ersten
Schlachten fiihlte N. sich verpflichtet, obgleich er als Basler
Professor Schweizer hatte werden miissen, sich seinem Vater-
lande zur Verfiigung zu stellen, Seine Basler Behdrde erlaubte
ihm jedoch nur, sich zum Dienst als Krankenpfleger zu melden.
Nach seiner Ausbildung hierzu ging er mit einem Auftrag ins
Feld, der ihn zu sehr anstrengenden Mairschen iiber die’
Schlachtfelder von Metz zwang, und kam mit einem Transport
von Ruhr- und Diphtheriekranken zuriick, deren Pflege iiber-
aus hohe Anspriiche an ihn stellte. Er erkrankte selbst sehr
schwer an Ruhr und Diphtherie. Nach Heilung der Erkran-
kung blieb lingere Zeit eine grofle Kérperschwiéche zuriick.
Zu ihr gesellte sich eine tiefe Depression infolge der Kriegs-
eindriicke, sein Herz war beim Anblick der Schlachtfelder ,,von
Mitleid fast gebrochen”: es ,hatte sich”, sagt er, ,die Atmo-
sphire derErlebnisse wie ein diisterer Nebel um mich gebreitet.’,
noch monatelang hérte er das Stohnen und den klagenden
Jammerschrei der Verwundeten, In diesem Zustande der Er-
schépfung und Depression trat er nach kurzer Erholung Anfang
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November 1870 wieder sein Amt in Basel an und stiirzte sich, .
wie er sagt, ,,mit wahrer Begierde in die Wissenschaften”., Er-
arbeitete Tag und Nacht. Neben seiner fachwissenschaftlichen
Arbeit beschiftigte ihn die Ausarbeitung seines Buches ,Die
Geburt der Tragédie aus dem Geiste der Musik”, Die Pro-
bleme desselben hatte er schon vor den Mauern von Metz in
kalten Septemberniichten mitten im Dienst der Krankenpflege
durchgedacht. In seiner damaligen Begeisterung fiir die Musik
Wagners sah er in dessen Musikdrama die Wiederauferstehung
der antiken Tragédie und in der Verehrung fiir seinen, damals
mit seiner Kunst ganz allein stehenden Freund empfand er das
Bediirfnis, fiir diesen etwas Entscheidendes zu tun. So ent-
stand der Gedanke der Verquickung der antiken Tragddie mit
dem Wagnerschen Musikdrama, wie er in dem Buche durch-
gefiihrt ist. Diese Verquickung war fiir N. doch nicht ganz
ohne ein gewisses Opfer seiner Uberzeugung méglich; er litt,
wie er spiter sagte, unter der ,,Miihe und Qual, gegen die von
allen Seiten andringenden Vorstellungen sich rein zu erhalten”
und unter der ,enormen Aufgabe" gegeniiber Wagner, die ,in
seinem Innern viele und schwere Kontristationen verur-
sachte”, So wurde die Abfassung dieses Buches fiir ihn zu
einer stindigen Quelle innerer Erregungen stirkster Art.

Er brach denn auch mitten in der Ausarbeitung desselben
zusammen, erkrankte Januar 1871 plétzlich an Gelbsucht,
Darmentziindung mit Hamorrhoidalleiden und Schlaflosigkeit,
und muBite Urlaub nehmen; wie schwer der Zustand war, zeigt
die Tatsache, daB ein Absagetelegramm seiner Schwester, die
ihn begleiten sollte, einen Anfall von Zittern und Erbrechen
hervorrief. Er ging nun auf zwei Monate zur Erholung nach
Lugano, wo sein Befinden trotz Weiterarbeit an seinem Buche
sich schnell besserte; am hartnickigsten erwies sich die Schlaf-
losigkeit. Am 10, April kehrte er nach Basel zuriick und stiirzte
sich wieder in seine Berufs- und schriftstellerische Arbeit, voll-
stindig erholt, doch verblieben Kopf- und Augenschmerzaniille,
die sich alle zwei bis drei Wochen wiederholten, auBerdem
eine Neigung zu Magenverstimmungen und Schlaflosigkeit.
Auch war er entschieden noch abnorm reizbar, denn bei der

Mfiller, Nervise Zustinde bei Bismarck usw. 2
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Nachricht von dem Kommune-Aufstand in Paris und dem
Brand des Louvre (23. Mai) war er ,einige Tage vollig ver-
nichtet und in Trénen und Zweifel aufgelost” und nach 10-
wochiger Berufstitigkeit fiihlte er sich wieder recht ange-
griffen. Ende des Jahres 1871 erschien das Buch und erregte
bei Wagner, der sich in eine ganz ungeahnt groBartige Be-
leuchtung gestellt sah, und bei Frau Cosima gro8e Freude, in
den wissenschaftlichen Kreisen N.s aber ungeheure Befrem-
dung, es wurde als ein Angriff auf die herrschende Lehrweise
betrachtet, keine einzige Zeitschrift wagte eine Besprechung
zu bringen. Es erschien aus Fachkreisen ein hiamischer, mit
niedrigen Mitteln arbeitender Angriff, gegen den indessen
Wagner und ein Freund N, &ffentlich in Schutz nahmen. N,
hatte sich durch sein Buch fiir Berufungen an andere Uni-
versititen unmdglich gemacht, es wurde sogar vor dem Besuch
seiner Vorlesungen von anderen Universititen her gewarnt,
so dafl er in den néchsten Semestern kaum Zuhérer hatte. Zu-
dem gewann er selbst allmiihlich die Uberzeugung, da8 das
Opfer, das er seiner Freundschaft mit Wagner in dem Buche
gebracht hatte, tatsiachlich zu groB gewesen war, da8 er ,,durch
das Hineinziehen der Wagnerschen Musik eines der merkwiir-
digsten Probleme des Griechentums geradezu verdorben’ habe.
So wurde seine literarische Tat fiir ihn zu einer Quelle stan-
diger neuer Erregungen. |
Infolgedessen fiihlte er sich in den ersten Wochen des
neuen Jahres 1872 stark angegriffen und hatte Angst vor
der Riickkehr des vorjihrigen Zustandes. Die unveréndert
groBe Arbeitslast, in die er sich sofort wieder hinein-
gestiirzt hatte, verursachte am Schlusse des Winterhalb-
jahrs die gewohnliche Erschdpfung, das Wetter mehrere
Schnupfenanfille; der Abschied Wagners von Tribschen be-
wegte ihn schmerzlich. Doch griff ihn ein dreitéigiger Besuch
in Miinchen, wobei er zweimal die Nacht durchreiste, zwei
Tristanauffilhrungen mitmachte und den ganzen Tag in Gesell-
schaft war, gar nicht an. So verlief das Jahr 1872 ziemlich
giinstig, nur traten im Herbst die Kopfschmerzen hie und da
(29. September auf der Reise in Chur) recht heftig auf und
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storten den Schlaf, auch klagte er gelegentlich der literarischen
Angriffe iiber die ,absurde Reizbarkeit seiner Haut gegen
kleine Striche"”, doch fand ihn zur selben Zeit ein Freund (Prof.
Deussen), der ihn besuchte, ,feurig, elastisch, selbstbewuft,
wie ein junger Léwe”.

Einen heftigen StoB erhielt sein Befinden Anfang 1873
durch eine Grippeerkrankung, die einen Monat dauerte
und einen Zustand von Schlaflosigkeit, #bnlich dem des
Kriegswinters 1870/71 hinterlieB mit heftigen Augen- und
Kopfschmerzen und Magenstérungen, Anfille, die als Mi-
gréine bezeichnet wurden, obgleich der Kopfschmerz nicht ein-
seitig war, AuBlerdem bekiimmerte ihn schwer die Unsicher-
heit des Wagnerschen Unternehmens in Bayreuth; die Sorge
hieriiber machte ihn bei einem Besuche dort Ostern 1873 bei
sonstigem kérperlichen Wohlsein ,,héchst schwermiitig”. Um
sich arbeitsfihig zu erhalten bei dem unglaublichen Umfange,
den seine fachwissenschaftlichen und philosophischen Studien
und Arbeiten angenommen hatten, gebrauchte N. viele Schlaf-
mittel. SchlieBlich wurden indessen die Anfille doch so heftig,
daB gegen sie in der Annahme, daB sie von den Augen aus-
gingen, eine Atropinkur unternommen wurde (Mai); dieselbe
bewirkte indessen nur eine Milderung, keine Beseitigung der-
selben. Auch wihrend eines Sommeraufenthaltes in Flims
kehrten diese ,akkommodativen Krimpfe der Sehmuskeln*
wieder trotz Ruhe und téiglichen kalten Badern. Die Ruhe
war indessen doch nicht vollstindig, denn N. vollendete hier
die erste der ,,UnzeitgemédBen Betrachtungen": ,David StrauB},
der Bekenner und Schriftsteller”, in der er diesen als Typus
des ,Bildungsphilisters” geiflelte. Das Buch erschien August
1873 und erregte heftigen Widerspruch. Auch sonst war das
Jahr 1873 reich an Produktionen. N. stand also stdndig in der
Erregung des Kampfes und in einem UbermaB von Arbeit.
Diese war fiir ihn um so anstrengender, als er auch das
Mechanische, die Schreibarbeit, hierbei immer selbst erledigte,
da er sich nicht zum Diktieren entschlieBen konnte, Mit Recht
legt seine Schwester diesem Umstand groBe Bedeutung bei,
da seine Kurzsichtigkeit ungewéhnlich hochgradig war; sie

2*

.
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schwankte zwischen Nr. 2 und 3, also zwischen 13 und 20
Dioptrien. ,Seiner groBen Kurzsichtigkeit wegen", schreibt
sie, ,muBite er beim Schreiben den Kopf so weit vorbeugen,
daB stets Blutandrang nach dem Kopf und eine Ermiidung
des Nackenwirbels eintrat.” Unter diesen Umstéinden traten
von nun an alle drei bis vier Wochen, in schlimmen
Zeiten viel ofter, fatale Kopfschmerzanfille auf. Im
Herbst 1873 verursachte auch der Magen viele Unannehmlich-
keiten. So war er bis Ende des Jahres recht elend. In
den Weihnachtsferien bei seiner Mutter in Naumburg er-

holte er sich allerdings ,besonders mit den Nerven" sicht- "

lich. ,Die Unterbrechung der gewohnten Lebensweise, die
Schonung der Augen, die Verinderung des Klimas, das be-
- hagliche heitere Zusammensein und Mamas gute Siippchen
hatten alle”, wie seine Schwester meint, ,ihren Anteil an
dieser Besserung — vielleicht auch die Freude an der so gliick-
lich vollendeten zweiten UnzeitgeméBen, deren Vorlesung ihm
die Uberzeugung gegeben hatte, daB sie gut gelungen sei.”

Die Besserung hielt auch noch in der zweiten Hélfte des
Winters in Basel an; er glaubte jetzt die richtige Lebensweise
gefunden zu haben und war im reichsten Schaffen (Febr. 74).
Doch gab der Tod von David StrauB Anfang 1874 seinem fein-
fiihligen Gemiit AnlaB zu Selbstvorwiirfen, weil er, iibrigens
ohne Grund, fiirchtete, der Kummer iiber seinen Angriff habe
zu dessen Tode beigetragen. ,Ich hoffe sehr,” schreibt er mit
Bezug hierauf, ,,daB ich ihm die letzte Lebenszeit nicht er-
schwert habe, und daB er, ohne etwas von mir zu wissen,
gestorben ist. Es greift mich etwas an'* Februar 1874
erschien die zweite ,UnzeitgemidBe Betrachtung”: ,Vom
Nutzen und Nachteil der Historie fiir das Leben”, die von
den Fachgenossen kiihl und gleichgiiltig aufgenommen
wurde, Besonders schmerzte ihn das fast véllige Schweigen
Wagners zu seiner beiden letzten Schriften. Durch kleine
Vorkommnisse genihrt, entstand in ihm langsam das furcht-
bare Gefiihl, daB man ihn in Bayreuth nur als Wagnerschrift-
steller betrachtete. Andererseits litt er auBlerordentlich unter
der Tatsache, daB8 das Bayreuther Unternchmen Anfang 1874
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gescheitert zu sein schien. Unter diesen Umstinden schwankte
sein Befinden auf und ab: schon Ende Januar stellte sich ein
groBes Ruhebediirfnis ein, stindig war groBe Vorsicht und
RegelméBigkeit notwendig. Am 26. Méarz 1874 schreibt er:
»Ich leide wirklich zu viel und kann wirklich froh sein, wenn
ich kdrperlich krank bin, denn dann kann ich mir einbilden,
es wire mir zu helfen; was ich jetzt, wo ich nicht einmal die
Krankheit als Vorwand habe, freilich fiir unmdglich halte.
Aber es hilft nichts, man lduft seinen Lebensweg weiter, ich
entlade mich durch gedruckte Verwiinschungen und will jetzt
wieder an die Nr. 3 meiner UnzeitgemdBen gehen.” Im April
war er in mifmutiger Stimmung, vorziiglich iiber sich selbst,
auf der Pfingstreise vergniigt, im Juni bei weiterer Ausarbei-
tung der dritten ,,UnzeitgeméBen Betrachtung” ,,Schopenhauer
als Erzieher" wurde thm immer leichter, heller, frohet, doch
trat bei Umarbeitung des letzten Abschnitts derselben wieder
die ,,unvermeidliche Angegriffenheit und Seelenerschiitterung,
die ein solches Sinnen und Wiihlen im Tiefsten mit sich bringt”,
ein, Im Laufe des Jahres 1874 wurde das Bayreuther Unter-
nehmen durch die Hilfe Kénig Ludwigs von Bayern endgiiltig
gesichert zur gréBten Freude N.s. August 1874 war N. bei
Wagner in Bayreuth zu Gast in bestem Wohlsein. Doch be-
leuchtete eine kleine Episode blitzartig den sich entwickelnden
Gegensatz zwischen den beiden Freunden. Uber das Triumph-
lied von Brahms, das N., erfreut {iber dessen schone Musik,
mitgebracht hatte, kam es zu einer unschénen Explosion Wag-
ners, der fremde Gr6f8en neben sich nicht anerkennen konnte.
Gerade gegen derartige Charakterschwéchen war N. ganz be-
sonders empfindlich, Er klagt selbst {iber seine ,,vollkommen
unheimliche Reizbarkeit” gegeniiber dem ,,vielen verborgenen
Schmutz auf dem Grunde mancher Natur”, ,der Ekel am
Menschen — war immer meine gréfite Gefahr”, ,,meine Huma-
nitdt ist eine bestindige Selbstiiberwindung”. .

Der Winter 1874/75 verlief gesundheitlich bei stets gleich-
bleibender Fiille von Arbeit und heiterer Geselligkeit ver-
héltnismaBig gut. Doch verband sich mit der gewdhnlichen
Erschépfung am Ende des Wintersemesters ein unerwartetes
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Ereignis: die Enttduschung iiber einen Freund machte ihn
vollkommen ungliicklich und rief einen 30stiindigen Kopf-
schmerzanfall mit vielem Erbrechen hervor. Damit begann
eine recht unbehagliche Krankheitszeit mit hiufigen Kopf-
schmerz- und Magenanfillen. Dieselbe wurde nicht wesent-
lich gebessert durch kurze Erholungsreisen nach Bern-
Schinzli (Ostern) und Baden-Baden (Pfingsten), wo in den
Gespriichen mit seiner Schwester, die ldngere Zeit bei der
Familie Wagner gewesen war, seine Abweichung von
Wagners Kunstansichten deutlicher hervortrat. Der Magen
war stindig in wahrhaft kldglicher Verfassung: fast wichent-
lich gingen dadurch zwei Tage verloren. Er begab sich des-
halb im Sommer 1875 in die Behandlung des Magenarztes
Dr. Wiel in Steinabad. Uber dessen Diagnose schreibt N.:
»Mein Leiden ist erkannt als chronischer Magenkatarrh mit
bedeutender Erweiterung des Magens. Diese Erweiterung
bringt iiberdies Blutstauungen mit sich, wobei die Ernah-
rung des Kopfes mit Blut auch zu kurz kommt.” Der
spétere Verlauf hat diese Auffassung als irrtiimlich erwiesen.
Auch Dr, Wiel dnderte seine Auffassung, als sich nach vier
Wochen keine Besserung zeigte und besonders die ,,graBliche”
Ubersiducrung noch nicht behoben war, und faBte das Leiden,
ebenso wie Prof. Inmermann in Basel, als nervéses Magen-
leiden auf. Im ganzen besserte doch die Kur den Zustand des
Magens etwas, die nervésen Beschwerden aber nicht wesent-
lich. Erst die Einrichtung eines eigenen Haushalts mit seiner
Schwester, in dem die Didt sorgfiltig seinem Zustande an-
gepaBt und auch sonst seine Lebensweise geregelt wurde,
besserte seinen Zustand bei gleichzeitiger vieler Bewegung und °
kalten Bidern. Er fiihlte sich von Mitte August bis Mitte
November 1875 vollkommen gesund und war in der iiber-
miiligsten Stimmung. Er stiirzte sich nun wieder mit der
ganzen Vehemenz seiner Natur in eine Uberfiille neuer Ar-
beiten. Diese Uberarbeit wirkte besonders verhéngnisvoll
durch den inneren Konflikt, der fiir N. mit der Abfassung der
vierten ,,UnzeitgemiBen Betrachtung” ,Richard Wagner in
Bayreuth" verbunden war. Entstanden war die Schrift aus dem
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Bediirfnis N.s, bei der groBen Teilnahmlosigkeit der deutschen
gebildeten Welt fiir das Bayreuther Unternehmen -fiir seinen
Freund etwas AuBerordentliches zu tun und ihm ein weithin
sichtbares Zeichen seiner Freundschaft und Dankbarkeit zu
geben, Erschwert wurde sie durch den ihm seit vier Jahren
immer klarer werdenden Gegensatz seiner kiinstlerischen Auf-
fassung zu der Wagners und durch dessen Unduldsamkeit.
Wagner ertrug um sich herum nur unbedingte Anhénger und
schiitzte jeden seiner Freunde nur danach, inwieweit er seiner
Sache niitze.~ Mit feiner Witterung miBtraute er N. immer
mehr, in der Besorgnis, daB ,,dieser Nietzsche seine eigepen
Wege ging”. Die Einengung der persénlichen Freiheit, die in
dieser Eigenart Wagners lag, war aber fiir N.s nach unbeschrénk-
tester Unabhéngigkeit strebenden Geist und fiir seine uner-
bittliche Wahrheitsliebe eine unertrégliche Fessel. Der Wider-
streit dieser Empfindungen machte ihm die Abfassung der
Schrift besonders schwierig und wirkte auf ihn, wie er selbst
fiihlte, als Krankheitsursache. ,Unsereins”, sagt er mit Bezug
hierauf, ,leidet nie rein kérperlich, sondern alles ist mit
geistigen Krisen tief durchwachsen”. Die Wirkung von diesem
allem war, daB ihn ,,die chronische Quilerei’’, wie er seine An-
fille nennt, ,,alle zwei Wochen fast zwei ganze Tage, mitunter
noch linger, packte”, und schlieBlich filhrten mitten in der
Ausarbeitung der Wagnerschrift kurz nach Weihnachten 1875
die Intensitat seiner Empfindungen, die geistige Uberanstren-
gung, die Ermiidung seiner Augen und der iible Einflul des
Basler Winterklimas den Zusammenbruch herbei in Form
eines vier Tage wiahrenden Anfalls von geradezu entsetzlichen
Kopfschmerzen mit Erbrechen, dem nach kurzen Unterbre-
chungen gleiche Anfille folgten; in den Zwischenpausen blieb
Schwiche und Miidigkeit, doch ohne eigentliche Nervositit,
zurlick, Der Zustand war sehr ernst und besorgniserregend.

Trotzdem gab N. seine Vorlesungen weiter, bis er Anfang
Mairz 1876 gezwungen war, dieselben einzustellen. Er ging mit
einem Freunde nach Montreux, wie er es selbst ausdriickt,
jnamentlich auch moralisch krank”. Das Wetter in Montreux
war schlecht, sein Freund auch miBgestimmt. Die gute Wir-



24 ’ II. Nietzsche,

kung der Ausspannung zeigte sich erst am SchluB der Reise,
ja eigentlich erst in Basel nach seiner Riickkehr. Da erst
besserte sich sein Zustand, seine Depression, sein Hang ,,gegen
sich selbst ungerecht zu sein” verlor sich, ,,er fand das gute
Gewissen wieder”, war ,,viel gesiinder und recht innerlich be-

- freiter, hoffnungsvoller” und trat das neue Semester, das ihm
*  ungewdhnlich viele Zuhdrer brachte, frisch und arbeitslustig
an. Ein Korb, den er sich auf seinen ersten und einzigen
Heiratsantrag holte, bewirkte nur eine Depression von einigen
Tagen. Juni 1876 beendete er in Badenweiler seine Wagner-
schrift, Er war selbst von ihr unbefriedigt. ,Es ist”, schreibt
er, ,als ob ich wieder einmal mich selber aufs Spiel gesetzt
hitte.” Wihrend des Druckes quilte ihn stindig der Gedanke:
»sWar nicht doch zwischen den Zeilen manches zu lesen, was
Wagner allerhand verraten konnte?" Noch nicht ganz erholt von
den Erschiitterungen bei der Ausarbeitung seiner Schrift, reiste
er Mitte Juli 1876 zu den Nibelungen-Festspielen nach Bay-
reuth, Hier kam es zu einer, wie er selbst sagt, ,grenzenlosen
Enttduschung”, zu deren Ertragung- er ,alle Fassung zu-
sammennehmen muBte”. Er hatte zwei Jahre lang Wagner
nicht geschen, vier Jahre lang nichts von ihm aufgefiihrt ge-
sehen. Von den spiteren Werken Wagners kannte er von der
Biihne her nur die ,,Meistersinger” und ,,Tristan und Isolde”,
die ,,Nibelungen".nur aus dem Klavierauszug. Das Gerésch-
volle, Melodieenlose, Sinnliche, Aufdringliche, Langausge-
dehnte der Musik des Nibelungenrings enthiillte sich fiir ihn
bei den Proben plétzlich als ,,Décadence”, als ,,Romantik", als
das Gegenteil des Klassischen, ,,Die Uberfiille des HaB8lichen,
Verzerrten, Uberwiirzten"”, sagt er, ,stie mich heftig zuriick".
Bedenken wir seine friihere langjdhrige Wagnerbegeisterung
und die Tatsache, daB der Musikstil von ,,Tristan und Isolde”
genau der gleiche ist wie der der ,,Nibelunggn“, so geniigt
offenbar das rein Sachliche nicht zur Erklarung des plétzlichen
Umschwungs. N. war im Laufe der letzten Jahre zu erschépft
und reizbar geworden fiir die Wagnersche Musik, er vertrug
die ,langen Kunstabende”, iiber die er klagt, nicht mehr; er
spricht das spiter (1886) einmal selbst aus mit den Worten:
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»Ein Mensch, der mir gleichgeartet ist, profondément triste,”
nkann es auf die Dauer nicht mit Wagnerischer Musik aus-
halten. Wir haben Siiden, Sonne, um jeden Preis helle harm-
lose unschuldige Mozartische Gliicklichkeit und Zartlichkeit in
Tonen ndtig.” Hinzu kam sofort nach der Ankunit ein Kopf-
schmerzanfall mit folgender Abspannung, der sich nach
wenigen Tagen wiederholte, die Generalproben ermiideten und
erschépften ihn. Nach wenigen Tagen reiste er plétzlich ab
nach Klingenbrunn im Béhmerwald, wo er ,seine Melancholie
wie eine Krankheit mit sich herumtrug”, kehrte aber vor der
Auffiihrung des ersten Zyklus wieder nach Bayreuth zuriick.
Jetzt war Bayreuth voller Fremden, unter denen ein groBSer
Teil der damaligen Wagnerianer durch ihre Beschrinktheit,
Unduldsamkeit und Selbstverherrlichung auffiel. Seiner Reiz-
barkeit fielen gerade diese Ziige in die Augen und die Befrie- -
digung, mit der nach endlich errungenem Siege Wagner den
Mittelpunkt dieses Kreises bildete und sich feiern lieS. Auf
diesem Boden erwuchsen die Ideen des Buches ,,Menschliches,
Allzumenschliches”, das er damals begann. Kopfschmerzen
hatte er damals sehr wenig, aber er schob sie hdufig vor, um
sein Nichterscheinen bei Wagner zu entschuldigen — ein¢ Un-
aufrichtigkeit, zu der gezwungen zu sein ihn verstimmte,
Riickschauend auf diese Zeit schreibt er im Sommer 1886
von einer ,,pldtzlichen Verachtung” und ,Einsicht in sich”, die
ihn iiberkommen habe: ,ich ging den Weg der Erkenntnis um
jeden Preis mit einer Harte, mit einer Ungeduld der Nen-
gierde und auch mit einem Ubermute, daB es mir auf Jahre
hinaus die Gesundheit verdarb”, ,,der Antrieb war wie ein Be-
fehl”. ,Eine groBe, immer gréBere Loslésung” war die Folge,
nich war oft krank daran, Aber mein Entschlufl blieb stehen,
und selbst krank machte ich noch die beste Miene zu meinem
Spiele”. Nach der Riickkehr von Bayreuth unternahm er zuerst
in Basel wieder eine fiinfwéchige Augenkur mit Atropin und
trat dann zur endlichen Behebung seines Leidens eine langere
Erholungsreise an, zu der er einen einjdhrigen Urlaub erbeten
hatte. Dieselbe fiihrte ihn Anfang Oktober nach Bex, von dort .
Ende Oktober {iber Genua, wo er drei Tage krank lag, nach
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Sorrent, wo er u. a, auch Seebider nahm. November war auch
Wagner mit seiner Familie dort, mit dem sich ein reger, aber
etwas schwieriger Verkehr entwickelte. ,,Wagners Nahe ist
nichts fiir Kranke”, schrieb N. spéter bezeichnenderweise.
Hier fiihlte und durchlebte N. zuerst die vollige Entfremdung
von Wagner infolge der Mitteilungen desselben iiber sein neues

Werk, den ,Parsifal”., Wagner, der schroffe Atheist, als der

er sich immer in Tribschen gezeigt hatte, sprach ihm nun von

christlichen Erfahrungen, die er gemacht hatte. Wie das auf
N. wirkte, geht aus seiner AuBerung hieriiber hervor: ,Ich
bin nicht imstande, irgend eine GroBe anzuerkennen, welche
nicht mit Redlichkeit gegen sich verbunden ist: die Schau-
spielerei gegen sich fl6Bt mir Ekel ein; entdecke ich so etwas,
so gelten mir alle Leistungen nichts; ich weiB, sie haben iiberall
und im tiefsten Grunde diese Schauspielerei” Gleichzeitig
arbeitete er sténdig an seinem neuen philosophischen Werke,
und so war das Leben in Sorrent fiir ihn eine stindige Kette
von inneren Erregungen. Dementsprechend besserten sich
seine Beschwerden nicht, im  Winter trat sogar wieder eine
Verschlimmerung ein, wenn auch nicht so stark wie im Jahre
vorher in Basel.

Die Verschlimmerung dauerte bis zum Friihjahr 1877
und zwang ihn, zeitweise das Lesen und Schreiben ein-
zustellen, Im Mai reiste er ab, von der bedriickenden
Schirokkoluft vertrieben, Auf der Meerfahrt litt er furchtbar
unter Seekrankheit, Kopfschmerzen und Schlaflosigkeit — ein
Zustand, der auch in Genua noch einen Tag anhielt, und den
er genau gleich seiner schlimmsten Krankheitszeit fand. Er
gebrauchte nun die Kur in Pféffers und Ragaz und ging von
hier nach Rosenlaui. Aber auch hier lag er viel krank zu
Bett wie in Sorrent und schleppte sich tagelang unter Schmer-
zen umbher; er ertrug indessen in der diinneren Luft des Hoch-
gebirges diese Beschwerden leichter. DaB trotz der langen
Ausspannung der Zustand der gleiche blieb, wird verstiindlich,
wenn wir hdren, daB8 er einen ganzen Berg von Manuskripten
mit nach Basel zuriickbrachte, die in Klingenbrunn, Basel,
Sorrent und Rosenlaui entstanden waren, und wenn wir die
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ungeldsten Konflikte bedenken, in die ihn seine Schriftstellerei
gebracht hatte und immer mehr hineinbrachte. Er selbst
durchschaute wenigstens spiter sehr klar diesen seelischen
Ursprung seines Krankheitszustandes: ,Im iibrigen”, schreibt
er am 3. Febr. 1882, ,habe ich meine Wagnerschwirmerei
teuer bezahlen miissen. Hat mir diese nervenzerriittende
Musik nicht meine Gesundheit verdorben? Und die Enttéu-
schung und der Abschied von Wagner — war das nicht lebens-
gefdhrlich? Habe ich nicht fast sechs Jahre gebraucht, um -
mich von diesem Schmerz zu erholen?” ,Meine sehr pro-
blematische Nachdenkerei und Schriftstellerei hat mich bis
jetzt immer krank gemacht; solange ich wirklich Gelehrter
war, war ich auch gesund; aber da kam die nerven-
zerriittende Musik und die metaphysische Philosophie und
die Sorge um tausend Dinge, die mich nichts angehen.”
Im September kehrte er nach Basel zuriick und nahm nach
einjihriger Unterbrechung mit Beginn des Wintersemesters
‘'seine amtliche Tatigkeit wieder auf. Er befand sich anfangs
ziemlich wohl in den geordneten Verhiltnissen des eigenen
von seiner Schwester geleiteten Haushalts. ;

Nach Weihnachten setzten aber genau wie vor zwei
Jahren die Kopf- und Augenschmerzen wieder mit groBer
Heftigkeit ein. Eine vierwdchige Kur in Baden-Baden
(Ostern 1878) war erfolglos. Er sah sich deshalb genétigt,
seine vorgesetzte Behérde um Entlastung wenigstens von
einem Teil seines Dienstes zu bitten: die Unterrichts-
stunden am Pidagogium wurden ihm erlassen. Mai 1878
erschien ,,Menschliches, Allzumenschliches", Wahrend des
Druckes empfand N. ,tiefe Bangigkeit, wie es wohl auf die
Freunde,” vor allem auf Wagner, ,,wirken wiirde”. Er wollte
deshalb anfangs das Buch pseudonym erscheinen lassen und
schwichte, nachdem diese Absicht fallen gelassen war, manche
gegen Wagner gerichtete Spitzen ins Unpersénliche ab. Die
Wirkung auf die Freunde und Verechrer war denn auch er-
starrend. * Durch eine seltsame Ironie des Zufalls kreuzten
sich die Widmungsexemplare seines Buches fiir Wagner und
Cosima mit dem Widmungsexemplar des ,Parsifal® fiir ihn,
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des ,Parsifal”, der fiir N. ,,jede Hoffnung, ja jede Méglichkeit
zerstdrte”. Wagner sowohl wie N, schwiegen. Juli 1878 griff
Wagner ihn sogar in den Bayreuther Blittern unter dem Titel
,Publikum und Popularitit” an und vollzog damit endgiiltig
den Bruch. Cosima faBte ihr Urteil im Februar 1879 in einem-
Briefe an N.s Schwester zusammen in die Worte: ,,Oh du Arm-
seliger.” Das Jahr 1878 rechnete N. spater (Juli 1881) zu den
Zeiten seines Lebens, wo er ,,einen kriiftigenden Zuspruch, einen
zustimmenden Hiéndedruck wie das Labsal aller Labsale emp-
funden hitte — und gerade da lieBen ihn alle im Stich”. Er
blieb unbewegt, hatte er doch schon vorher alle Schmerzen der
Trennung durchgekostet, doch litt er noch lange daran. Das
Gefiihl; mit Wagner das Einzige verloren zu haben, was er
verehren konnte, nagte Tag und Nacht an seinem Herzen und
an seiner Gesundheit. Zwar war er nun ein , freier Geist” und
hatte ,,das Gefiihl, zum ersten Male &ffentlich sein Ideal und
sein Ziel bekannt zu haben, das keiner sonst hat, das fast nie-
mand verstehen kann, und dem nun ein armes Menschenleben
geniigen soll”, doch sagt er riickschauend auf diese Zeit: ,Als
ich allein weiter ging, zitterte ich; nicht lange darauf war ich
krank, mehr als krank, ndmlich miide — miide aus der unauf-
haltsamen Enttduschung iber alles.”” Unter diesen Umsténden
entwickelte sich ein stindiger Erschépfungszustand mit immer
hiufigeren und immer schwereren Schmerzanfillen. Besuche
und kurze Reisen riefen heftige, Unterhaltung zu mehreren,
Regenwetter und Hitze, selbst die Vorlesungen, schon leichtere
Anfille hervor. Ein Sommeraufenthalt in Grindelwald und
Interlaken war ohne jeden Erfolg.

Nach Weihnachten erreichte der Krankheitszustand wieder
seinen Hohepunkt: er war ,,vor Schmerz und Erschépfung halb--
tot”; ein Anfall folgte dem andern; es war ein jammervoller
Winter. Trotzdem keine Arbeitspause; im Gegenteil unermiid-
liches Schaffen; die Vorlesungen empfand er geradezu ,als
Wohltat" und , geistige Ressource” — offenbar weil sie seinen
Geist ablenkten; dieselben wurden auch nach den Weihnachts-
ferien mit Mithe durchgesetzt. Selbst die Sonntage wurden zu
schriftstellerischer Arbeit benutzt. Im Mérz 1879 erschien ein
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Nachtrag zu seinem letzten Buch unter dem Titel: ,,Vermischte
Meinungen und Spriiche.” Auch jetzt wieder schwiegen die
Freunde oder schrieben verlegene Briefe. Ein Osterferien-
aufenthalt in Genf brachte keine Erholung. Nach der Riickkehr
steigerte sich der Zustand zu einer furchtbaren Krisis mit An-
fall iiber Anfall und schlieBlich bestindigen, aber periodisch an
Stiarke wechselnden, heftigen Kopf- und Augenschmerzen mit

tagelangem Erbrechen. Wihrend es sonst immer fiir jeder-
mann erstaunlich gewesen war, daB N. trotz aller Leiden immer
noch besser und robustér aussah, als viele Gesunde, war er
jetzt ein gebrochener, miider, gealterter Mann, In diesem Zu-
stande erbat er seinen Abschied als Universitdtsprofessor. Von
vier Arzten hatten zwei ein Kopfleiden, zwei die Uberanstren-
gung der Augen als die Ursache seiner Schmerzen bezeichnet;
unter den letzteren war der berithmte Graefe in Halle. Sein
Gutachten bestimmte ihn zur Einreichung seines Abschieds-
gesuches. Es wurde ihm sofort gewéhrt unter Zubilligung einer .

Pension von 3000 Frs. Er ging nun geradezu im Gefiihl des °
herannahenden Todes mit seiner Schwester zur Erholung nach
Bremgarten bei Bern. Mit dem Verlassen von Basel war in-
dessen der schlimmste Krankheitszustand zu Ende. Trotz seiner
hochgradigen Erschépfung wanderte er viel umher. Nach drei
Wochen war er etwas gekriftigt, wenn auch noch schwach und
elend. Ende Juni ging er nach St. Moritz; hier im Hochgebirge
ertrug er seinen Zustand besser, wenn auch jeder Tag seine
Elends-Geschichte hatte, Allméhlich kam der Magen bei vor-
sichtiger Kost zuerst in Ordnung, doch kamen immer noch
schwere Anfélle von Kopf- und Augenschmerzen, die ihn tage-
lang ans Bett fesselten. Auch wihrend dieser schweren Zeit
ruhte er nicht, in St. Moritz entstand die Schrift: ,,Der Wan-
derer und sein Schatten.” Trotzdem schritt die Besserung fort
und im September war er wieder frisch und elastisch und hatte
seine gesunde Gesichtsfarbe, seine stramme, stattliche Haltung
wiedergewonnen. Er gedachte nun fortan den Sommer im
Hochgebirge, den Winter bei seiner Mutter und Schwester in
Naumburg zu verbringen. Doch hier stellte sich mit Anbruch
des Winters das alte Elend wieder ein. Obgleich sein letztes
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Buch, das Weihnachten erschien, bei den Freunden diesmal
warmes Entziicken hervorrief, obgleich er keinen Beruf hatte
und kein Buch schrieb, quilte ihn stindiger Kopfdruck und
Depression mit geistiger Arbeitsunfihigkeit, und die Schmerzen
erreichten eine Hoéhe wie nie zuvor, sein ,,Zustand war wieder
zum Entsetzen, die Tierquilerei abscheulich”. Er war ver-
verzweifelt, hoffnungslos; das Jahr 1879 hatte ihm 118 schwere
Anfallstage gebracht; es beméchtigte sich seiner heftige Todes-
sehnsucht. Riickblickend schildert er spiter diesen Zustand:
nDieses Stiick Wiiste, Erschépfung, Unglaube, Vereisung mitten
in der Jugend, dieses eingeschaltete Greisentum an unrechter
_ Stelle, diese Tyrannei des Schmerzes, iiberboten noch durch die
Tyrannei des Stolzes, der die Folgerungen des Schmerzes
ablehnte — diese radikale Vereinsamung als Notwehr gegen
eine krankhaft gewordene Menschenverachtung, diese grund-
sitzliche Einschrinkung auf das Bittre, Herbe, Wehetuende
der Erkenntnis, wie sie der Ekel verordnete, der aus einer
_ unvorsichtigen geistigen Diat und VerwShnung — man heifit
sie Romantik — allmihlich gewachsen war — oh, wer mir das
alles nachfiihlen kénnte!” - . '

Aber mit ungeheurer Energie raffte er sich auf und eilte
nach dem Siiden. Er begann damit einen leidenschaftlichen
Kampf mit der Krankheit und dem Schicksal, das ihn zu ver-
nichten drohte, ,,Damals wurde ich", schreibt er im Sommer
1886, ,,iiber alles Pessimistische bei mir Herr; der Wille zur
Gesundheit selbst, das Schauspielern der Gesundheit war
mein Heilmittel.” Durch kérperliche Schmerzen, sagte er
Januar 1884 zu Dr. Paneth in Nizza, sei er seinen Pessi-
mismus los geworden,' aus Trotz, um sich nicht vom Schmerz
tyrannisieren zu lassen, aus Bosheit, aus Herrschsucht.
Spiter bezeichnete N. diesen Winter als den bedeutendsten

- Tiefstand seiner Gesundheit. Den Grund sah er ein-

mal in dem triiben feuchten Winterklima Naumburgs, vor
allem aber in dem Mangel eines Genossen, der ihn auf dem
neuen Wege bestirkt und ermutigt hitte: ,,Wer vom herkémm-
lichen Allerweltswege friihzeitig abweicht, um seinen rechten
Weg zu gehen, hat immer das halbe oder ganze Gefiihl eines
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Exilierten und von den Menschen Verurteilten und Ent-
flohenen: diese Art schlechten Gewissens ist das Leiden der
selbstindig Guten. Das Heilmittel ist ein groBer Erfolg bei
eben denen, welchen man aus dem Wege gegangen ist”, aber
gerade dieser Erfolg fehlte und fehlte von Jahr zu Jahr immer
mehr; im Gegenteil: ,,gewShnlich war" fiir N. ,,das personliche
SchluBergebnis eines Buches, daB ein Freund ihn gekrénkt
verlief”. Mitte Februar 1880 reiste N. von Naumburg ab {iber
Bozen und Riva nach Venedig, wo er sich bis Mitte Juni auf-
hielt. Damit trat eine Wendung ein: schon in Riva, noch mehr
in Venedig fiihlte er sich viel wohler, er spiirte zwar die Regen-
tage noch immer, auch kamen immer noch Kopfschmerzanfille;
die hohen Riume und die Stille in Venedig kamen jedoch seinem
Schlaf zugute. Vor allem aber erfiillte ihn, was er in Naum-
burg schmerzlich vermiBit hatte, die produktive Stimmung aufs
Stérkste. Im Herbst in Naumburg war er denn auch beredt und
heiter, fréhlich wie in alten Zeiten und machte viele und groBe
Spazierginge. Im Oktober am Lago maggiore bekam er wieder
einen Depressionszustand mit eingestreuten bésen und besseren
Tagen. -

Im Winter in Genua stellte sich auch noch einmal eine
Krisis ein, wie jedesmal um diese Zeit in den letzten Jahren;
er nennt ihn einen ,,Winter von unglaublichem Elend" mit einem
»Minimum von Kraft und Gesundheit”, doch ging diese Krisis
schnell voriiber, denn spéter rechnete N. diese Wintermonate
in Genua zu den produktivsten und deshalb gliicklichsten
seines Lebens. Er arbeitete an der ,,Morgenréte”. ,,Mit diesem
Buche”, sagt er, ,beginnt mein Feldzug gegen die Moral”; es
beschlich ihn deshalb zuweilen eine unbehagliche Vorstellung
von der Wirkung des Buches. Ende April 1881 wihrend eines
ungewohnlichen gewitterreichen Friihlings bekam er in Re-
coaro bei Vicenza wieder einen Riickfall seines Leidens: die
Anfille kamen jeden Tag mit allen bésen Komplikationen.
Juli 1881 erschien ,die Morgenréte”. Die Wirkung war
null, niemand verstand das Buch. N. war zwar iiber die Auf-
nahme im Freundeskreise etwas verletzt und pessimistisch,
aber er erwartete jetzt nicht mehr wie friiher kriftigen Zu-
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spruch und empfand nur ein gewisses triibes Erstaunen iiber
die Briefe, die er bekam. Er war, nachdem seit dem Vor-
jahre die Wichtigkeit des Klimas.fiir seinen Zustand fest-
stand, sofort von der Riviera ins Hochgebirge gegangen, zum
ersten Male nach Sils-Maria. Hier befand er sich bei
vielem Wandern auBlerordentlich wohl und war bald im
vollen Besitze seiner dichterischen Schépferkraft, was mit
einem ungewthnlichen Hochgefiihl verbunden war, Im
Herbst ging er sofort nach Genua. Hier war in den ersten
Wochen das Wetter schlecht und dementsprechend sein

kérperlicher Zustand nicht besonders gut. Vom November ab -

aber war der Himmel wolkenrein, und damit stellte sich auch
das Wohlbefinden, die Schaffenskraft und das Hochgefiihl vom
Sommer wieder ein, dem er in manchmal auffélligen Aus-
driicken Worte gibt: ,Bei mir ist jetzt die Spitze alles mora-
lischen Nachdenkens und Arbeitens in Europa” — ,es wird
vielleicht die Zeit kommen, wo auch die Adler scheu zu mir
aufblicken miissen, wie auf jenem Bilde des heiligen Jo-
hannes,” Diese Stimmung steigerte sich Ende Januar 1882 zu
wahrhaft leidenschaftlichem Gliicksgefiihl, dem er in einem
Gedichte im vierten Buche der , Frohlichen Wissenschaft”, an
der er arbeitete, hdchst bezeichnenden Ausdruck g:bt

wDer du mit dem Flammenspeere
meiner Seele Eis zerteilt,

daB sie brausend nun zum Meere
fhrer héchsten Hoffnung eilt:
heller stets und stets gesunder
frei im liebevollsten MuBS: —
also preist sie deine Wunder,
schdnster Januarius{*

N. bezeichnet seinen Zustand als , Trunkenheit der Ge-
nesung”, als das ,Frohlocken der wiederkehrenden Kraft".

Die Jahre 1880 und 1881 hatten schon eine erhebliche
Besserung gebracht: es gab in denselben zwar noch schlimme
Monate, doch kaum 30 bis 40 Leidenstage im ganzen Jahr.
Jetzt aber fiihlte er sich als ,,Genesenen oder vielmehr als Ge-
nesenden’ und richtete deshalb seinen Aufenthalt und seine
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Lebensweise ein nach den Einfliissen auf seinen Kérper und
Geist, die er durch Erfahrung als wirksam erprobt hatte, ,Ich
will”, sagt er, ,,durchaus mein eigner Arzt nunmehr sein — ein
guter Arzt und nicht nur fiir mich allein.” ,,Wer im Geheimen
zusehen kénnte, wie ich die Riicksichten auf meine Genesung
mit der Férderung meiner groBen Aufgabe zu verkniipfen weiB},
der wiirde mir keine geringe Ehre zollen.”

Zu diesen Einfliissen gehérte vor allem das K11m a.
,Naumburg, Schulpforta, Bonn, Leipzig, Basel”, sagt er, ,,ebenso
viele Ungliicksorte fiir meine Physiologie.” Diese Wirkung des
Klimas empfindet er gleichzeitig auf seine Verdauung und auf
seinen Kopf, ,,Einstweilen", schreibt er im Sommer 1885, ,,glaube
ich nicht um Nizza herumzukommen, es ist der einzige Ort, der
mir den Stoffwechsel so anregt, daB ich mich im Kopfe frei
tiihle; das Umgekehrte geschieht an Orten mit Luft-Feuchtig-
keit und mit Gewdlk. Deshalb ist Deutschland im Ganzen und
unser Naumburg im Besonderen mir unzutréglich. Nizza und
Oberengadin sind vielleicht in ganz Europa die stimulantesten
Klimata dank der trocknen Luft. Warum ist mein System so
trige, daB es immer nur mit der gr6Bten Not arbeitet?
Andererseits braucht ein Gehirn wie das meine eine sehr
starke Ernéhrung — und ich habe jahrelang an unzureichender
Erndhrung gelitten, weil ungiinstiges Klima (wie das Basels)
mir die Schwierigkeit vermehrte.” ,,Das Genie ist bedingt durch
trockne Luft — durch reinen Himmel — das heiBt durch rapiden
Stoffwechsel.” ,Ich kann nur denken und schreiben (Herbst
1881) bei hellstem Wetter und bei vollster Freudigkeit des
Geistes und Leibes! — ich traue keinem Gedanken, der bei be-
triibter Seele und Eingeweiden entstanden ist, und was nun gar
bei Kopfschmerzen geschrieben sein sollte, wird sicherlich ver-
nichtet, DaB8 mir nun diese verwiinschten Schmerzen so viel Zeit
wegnehmen, bringt mich hie und da zur Verzweiflupg!” Be-
sonders ungiinstig empfand er den Witterungswechsel. ,Ich
bin", schreibt er (August 1883), ,in buchstiblichem Sinne bei
bedecktem Himmel und heranziehenden Wolken ein anderer
Mensch, schwarzgallig und bdsartig gegen mich, mitunter auch
gegen andere”. Aber nicht bloB Feuchtigkeit, auch abnorme

Miiller, Nervése Zustinde bei Bismarck usw. 3
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Hitze ertrug er nicht: ,Dies Jahr haben wir einen wider-
spenstifen und bésen Friihling, der den Mai ebenso mit
Wintertagen durchspickt hat, wie der vorjihrige Friihling
seinen Mai mit Hundstagen. Damals ging es hinauf bis zu
30 Grad Cels. im Schatten, diesmal hinunter bis 1 Grad
unter Null. Das Uble daran ist, daB beide Natur-Anomalien
mir gleichmaBig zusetzen.” (5. Juni 1887) ,Die Ver-
besserung meines Befindens"”, schreibt er 3. November 1886
aus Nizza, ,gehort jedes Jahr meinen drei Wintermonaten
in Nizza und meinen Quasi-Wintermonaten im Engadiner
Sommer (beide mit einer Durchschnitts-Temperatur von 9 bis
12 Grad Celsius); die Zwischenzeiten sind mir widerlich durch
ein Gefiihl von Schlaffheit und Entmutigung” — und Anfang
Dez. 1886: ,,Die Hauptsache ist, daB wir, seitdem es kalt ist, ab-
solut helles Wetter haben Tag und Nacht; kein Wolkchen, Und
dies ist fiir mein Gefiihl etwas Unbeschreiblich-Wohltitiges,
Belebendes, Ermutigendes, Gesund-Machendes. — Oh, wie
kommt mir wieder die ganze Zeit vor zwischen April und jetzt,
die ich nicht in Nizza war! Wie eine peinliche Strapaze, wie
eine lange Erschépfung mit Mutlosigkeit, Mangel an Arbeits-
kraft, Mangel an Sehkraft verbunden; wie eine schiéndliche
Geduldsprobe, bei der man alles zusetzt und nichts dafiir be-
kommt.” Aber noch einige besondere Klimawirkungen ver-
schlechtern sein Befinden: ,,Ein Sturm: ich empfinde ihn gegen
vier Stunden vorher, bei dem heitersten Himmel. Ist er da, so
verbessert sich mein Zustand" (Herbst 1881). ,,Es sind Faktoren
-dabei, die sich nicht strenge fassen lassen (z. B. die Elektrizitat
der ziehenden Wolken und die Wirkungen der Winde: ich bin
tiberzeugt, daB 80mal von 100 ich diesen Einfliissen meine
Schmerzen zu danken habe)" (Juni 1881). ,,Im {ibrigen mégen
zur Erklirung meines damals ganz ungewdhnlichen ,Unlust-
gefiihls’ jene elektrischen ,Stiirme’ ausreichen, welche in den
Herbst- und Wintermonaten alle Beobachter der elektrischen
Stromungen in Erstaunen gesetzt haben" (Mai 1883). ,,In Paris
ist eine Ausstellung fiir Elektrizitat: ich sollte eigentlich dort
sein, als Ausstellungsgegenstand; vielleicht bin ich in diesem
Punkte empfinglicher als irgendein Mensch, zu meinem Un-
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gliicke!"” (August 1881). Von Rosenlauibad schreibt er (25. Juni
1877): ,Jedesmal, wenn ein Gewitter in der Luft liegt, habe
ich Kopfschmerzen.” Auch derSee schrieb er einen bedeutenden
- EinfluBl zu (Okt. 1883): ,Ich vertrage es nur noch am Meere zu
leben; alle binnenléndische Luft depotenziert bei mir Nerven
und Augen auf die entschiedenste Weise und bringt in kurzer
Zeit Schwermut und Miitrauen in mich zum Vorschein”. Doch
machen ihn, wie er November 1883 in Nizza feststellt, triibe
Tage auch am Meere ,krank”, Diese Klimawirkungen auf N.
waren auch fiir andere sehr auffillig: ,Ich habe keinen Men-
schen gekannt", sagt seine Schwester, ,,auf welchen Sonne und
Licht von Kindheit an einen solch erfreuenden EinfluB ausge-
{ibt hitten wie auf ihn — bis zu seinen letzten Lebenstagen.”
Infolgedessen suchte er bestindig nach einem fiir ihn még-
lichst giinstigen Klima, ,Im Jahre 220 vollkommen reine,
wolkenlose Tage — das entschied fiir Nizza. Die Wirkung
dieser herrlichen Lichtfiille auf mich grenzt ans Wunderbare"
(Herbst 1883). ,Die feine Luft, die zarten Farben aller Art,
die unbeschreibliche Sonnigkeit — es hat etwas Begeisterndes,
wenigstens fiir mich. Mein Kopf ist hier zehnmal mehr wert
" als in Ziirich oder Leipzig, hier wo ihm das Klima ,kongenial’
ist, um mich duBerst gebildet ausziidriicken” (Dezember 1885).
Aber auch kleine Verdauungsstérungen wirkten
unglinstig auf seinen Kopf. ,Eine zur schlechten Gewohnheit
gewordene noch so kleine Eingeweide-Trigheit geniigt voll-
stindig, um aus einem Genie etwas MittelmiBiges — zu
machen.” - ,Die Beschleunigung des ,Stoffwechsels’ — ist fiir
-mich, da ich das langweiligste Gedarm von der Welt habe, —
eine Sache ersten Ranges” (August 1885). Am 22, Juli 1874
schreibt er geradezu: ,Viel- und gliicklich gearbeitet habe
ich noch nicht, mich hindert eine kleine Verstopfung.”
Bei Verdauungsstorungen und schlechtem Wetter in un-
geeignetem Klima empfand er auch spéter noch, als die schwe-
rén Kopfschmerzanfille seltener waren, eine gewisée Be-
nommenheit des Kopfes, von der er nie wuBlte, ob sie von den
Augen oder dem Magen kamen; diese benahm ihm die gexshge

Arbeitsfahigkeit. i
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Viel ungiinstiger noch als diese Schidlichkeiten wirkte
seine geistige Arbeit. Vor allem durch die seelische Er-
regung, die mitihr verbunden war, ,,Ihr andern Erkennenden”,
schreibt er an Overbeck (Februar 1888), ,Ihr habt es besser
und nicht so unverniinftig! Ihr kennt die Wahrheit nicht als
Etwas, das man sich Stiick fiir Stiick vom Herzen abreiit und
bei dem jeder Sieg sich mit einer Niederlage richt.” Diese Er-

regungen hatten ihre Ursache in der Neuheit seiner Gedanken-

génge. Schon am 30. Juli 1874 schreibt er: ,Doch ist es etwas
Schreckliches, so immer gegen den Strom zu schwimmen, und
mitunter habe ich -das Leben satt.” ,[Es ist sehr schwer, ein
frohes SelbstbewuBtsein aufrecht zu erhalten, wenn man auf
eignen und neuen Pfaden geht.” Mit der Neuheit verband sich
bei seinem gewissenhaften Charakter das Gefiihl schwerer Ver-
antwortung: ,Ich bin ein armes Tier mit meiner Gesundheit”,
schreibt er am 6. September 1885, — ,,und es ist schlecht in
diesem Jahre gegangen bei aller Vorsicht. Das liegt daran,
daB ich mich von iiberm&Big schweren Pflichten und Skrupeln
bedréngt weil, denen eigentlich nur eine Léwen- und Béren-
Gesundheit Stand hielte, Vielleicht kann ich .dies nicht deut-
lich machen, aber glaubt es mir: ich leide Tag und Nacht
- daran,” Er war sich eben bewuBlt, daB seine Schriften die hei-

ligsten Gefiihle der Allgemeinheit verletzten, daB er, wie er

selbst sagt, ,eine gefihrliche und unmoralische Literatur"

schrieb. |
Die natiirliche Folge dieser Eigenart seiner Schriften und
eine weitere stindige Ursache schwerer Erregungen war seine

geistige Vereinsamung. Von dem Verfasser so geféhrlicher.

Schriften zog sich jeder scheu zuriick. Diese Vereinsamung
war seine stindige Klage, Sie driickte ihn umso mehr, als er
von Jugend auf ein tiefes Bediirfnis nach mitverstehender
Freundschaft hatte, ,Ein tiefer Mensch", schreibt er am 9. Juli
1886, ,,braucht Freunde, es wire denn, dal er seinen Gott noch
hat, und ich habe weder Gott noch Freunde,” Wie tief sein Be-
diirfnis nach Freundschaft war, das zeigt der Vorschlag, den
er einmal um die Zeit seiner Trennung von Wagner (1876)
machte, die Freundschaft anstatt des allmahlich ‘langweilig

)
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werdenden Themas der Liebe zum Gegenstand der Romandich-
tung zu machen: ,sie hat ganz dhnliche seelische Konflikte, nur
auf einer viel hoheren Stufe: erst die gegenseitige Anziehung
auf der Basis einer gemeinsamen Uberzeugung, dann das Gliick
der Zusammengehdrigkeit, die gegenseitige Bewunderung und
Verherrlichung, dann Miitrauen auf einer Seite, Zweifel an der
Vorziiglichkeit des. Freundes und seiner Ansichten auf der an-
deren Seite, die GewiBheit sich trennen zu miissen und sich
doch schwer entbehren zu kénnen — alle diese und andere un-
siigliche Leiden”, Offensichtlich zeichnet er mit diesen Worten
die' Geschichte seiner Freundschaft mit Wagner. Diese
Vereinsamung war die Ursache stindig neuer Erregungen
und stindig zunehmender Depression: ,Sonderbar, aber
es scheint mir, daB in den letzten Jahren mein MiB-
trauen dergestalt iiberhand genommen hat, daB es wie eine
Krankheit ist. Auch wird mir Jahr fiir Jahr schwerer; und
‘die schlimmsten und schmerzhaftesten Zeiten meiner Ge-
sundheit erschienen mir nicht so driickend und hoffnungs-
arm, wie meine jetzige Gegenwart. Was ist denn geschehen?
Nichts als was notwendig war, — meine Differenz mit allen
Menschen, von denen ich bis dahin Vertrauen empfangen
hatte, ist ans Licht gekommen: man merkt gegenseitig, daB
man sich eigentlich verrechnet hat. Der Eine schwenkt hierhin
ab, der Andere dorthin, jeder findet seine kleine Herde
und Gemeinschaft, nur gerade der Unabhangigste nicht, der
allein iibrig bleibt und vielleicht, wie in meinem Fall, gerade
schlecht zu dieser radikalen Vereinsamung taugt, — hier —
habe ich noch keinen guten Tag gehabt, das Wetter hat seinen
Anteil daran, aber leider nicht den wesentlichsten. So oft ge-
dachte ich der frohen Tage, die wir damals hier verlebten —
der Kontrast mit jetzt ist ungeheuer: Himmiel, was bin ich jetzt
einsam! Ich habe Niemand mehr, mit dem ich lachen kann, der
mit mir Thee trinkt und mich liebreich tréstet” (21. Mai 1887).
wWie viel Gram, Frost und Verwunderung gab es bei jedem
- Wiedersehen! Mit Schaudern denke ich an meinen letz-
ten lingeren Aufenthalt in Basel.” Das Gefihl, daB er
mit jedem neuen Buche die Kluft erweiterte, die ihn
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von der iibrigen Menschheit und vor allem von seinen
Freunden trennte, quilte ihn furchtbar. ,Ich leide abscheu-
lich", sagt er, ,wenn ich der ‘Sympathie entbehre”. ,Noch
jetzt schwankt nach einer Stunde sympathischer Unterhaltung
mit wildfremden Menschen meine ganze Philosophie, es scheint
mir so téricht, Recht haben zu wollen, um den Preis von Liebe
und sein Wertvollstes nicht mitteilen zu kénnen, um nicht die
. Sympathie aufzuheben. Hinc meae lacrimae.” Am 20, De-
"zember 1885 schreibt er: ,Sieben Jahre Einsamkeit sind nun-
mehr vorbei, im Grunde bin ich ganz und gar nicht fir Ein-
samkeit gemacht und es begegnet mir jetzt, wo ich nicht mehr
absehe, wie ich sie los werde, beinahe alle Wochen ein so
plétzlicher LebensiiberdruB, daB es mich krank ‘macht.”
wWenn ich jetzt sage, ich bin krank, so meine ich etwas An-
deres, Schwereres (die Gesundheit ist ganz ,ordentlich’ wie
man in Basel sagt), z. B. das Gefiihl der ungeheuren Verant-
wortung, die auf mir liegt, oder auch, da8 ich niemand mehr
von den alten Freunden habe, auf den sich mein Herz verlassen
kdnnte"” (Mai 1886). ,Ich habe bis jetzt von Kindesbeinen an
Niemanden gefunden, mit dem ich dieselbe Not auf Herzen
und Gewissen hitte, — — Mein Gedichtnis ist {iberladen mit
tausend beschimenden Erinnerungen in Hinsicht auf solche
Schwichen, in denen ich die Einsamkeit absolut nicht mehr
ertrug. Mein Kranksein hinzugerechnet, welches immer die
schauerlichste Entmutigung {iber mich bringt, ich bin nicht um-
sonst so tief krank gewesen — und auch jetzt noch durch-
schnittlich krank, d. h, betriibt — wie gesagt, nur weil
es mir am rechten Milieu_fehlt, und ich immer etwas Komé&die
spielen muB, statt mich an den Menschen zu erholen” (20, Mai
1885). '»
- Die ihm so schreckhche Emsamkelt war nun anderer-
sats die Vorbedingung flir sein Schaffen: ,Es war eine recht
gute Erholungszeit fiir Deinen Sohn"”, schreibt er an seine
Mutter (25. Oktober 1884), ,,aber ganz unméglich wiire mir's so
zu-leben, wenn ich wieder ,vom Geiste angefallen’ bin: der ver-
langt von mir Einsamkeit,” Die Einsamkeit erst befreite ihn
von allen Riicksichten, die ihn bisher beengt und in seinen

~
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érsten Schriften zu Kompromissen bewogen hatten, die er
spiter als Unredlichkeit empfand. ,Hier,” so begriiit die Ein--
samkeit thn im Heimkehrliede Zarathustras, ,,bist Du bei Dir
zu Heim und Hause! Hier kannst Du Alles hinausreden und
alle Griinde ausschiitten! Aufrecht und aufrichtig darfst Du
hier zu allen Dingen reden.” ,,Oh Menschenwesen, du wunder-
liches! Nun liegst du wieder hinter mir: — meine gréfite Ge-
fahr liegt hinter mir! Im Schonen und Mitleiden lag immer
meine groBte Gefahr; und alles Menschenwesen will geschont
und gelitten sein.” ,,Mit verhaltenen Wahrheiten, mit Narren-
hand und vernarrtem Herzen und reich an kleinen Liigen des
Mitleidens: — also lebte ich immer unter Menschen.” ,,Mich
selber verbergen und meinen Reichtum — das lernte ich da
unten,” ,,Oh Einsamkeit! Du meine Heimat Einsamkeit!"
»Mit seligen Niistern atme ich wieder Berges-Freiheit! Erldst .
ist endlich meine Nase vom Geruch alles Menschenwesens!
Von scharfen Liiften gekitzelt, wie von schiumenden Weinen;
niest meine Seele — niest und jubelt sich zu: Gesundheit!*
Diese Einsamkeit, diese ,,Riickkehr zu sich”, diese ,hochste Art
von Genesung” (1879) verdankte er seiner Krankheit, sie hatte
ihn ,langsam herausgeldst” aus dem ,iibergroBen Zwang, den
den er sich selbst in Basel antun muBlite, an dem er zuletzt
krank geworden war (1877). ,Ziletzt hat mir", sagt er nock
1888, ,die Krankheit den allergroB8ten Nutzen gebracht: sie
hat mich herausgeldst, sie hat mir den Mut zu mir selbst
zuriickgegeben.” ,Nie habe ich”, sagt er denn auch (1879),
wsoviel Gliick an mir gehabt, als in den krénksten und schmerz-
haftesten Zeiten meines Lebens”, ,mitten in Martern, die ein
ununterbrochener dreitidgiger Gehirnschmerz mit miihseligem
Schleimerbrechen mit sich bringt, besa ich eine Dialektiker-
Klarheit- par excellence.”

Aber auch die Einsamkeit befreite ihn nicht von den
inneren Kimpfen in seiner eigenen Brust, in die ihn seine
Forschung brachte, nicht zuletzt auch seine Gegnerschaft gegen
‘das Christentum: ,,Von Kindesbeinen an”, sagt er (Februar
1882), ,bin ich ihm nachgegangen, in viele Winkel, und ich
glaube, ich bin nie in meinem Herzen gegen dasselbe gernein
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+  gewesen, Zuletzt bin ich der Nachkomme ganzer Geschlechter
-von christlichen Geistlichen,”” Aber: ,,Das Christentum meiner
Vorfahren zieht in mir seinen SchluB — eine durch das Chri-
stentum selber groBgezogene, souverin gewordene Strenge des
intellektuellen Gewissens wendet sich gegen das Christentum:
in mir richtet sich, iiberwindet sich das Christentum.” Dieser
seiner Uberzeugung aber setzt er selbst die erschiitternde
Klage entgegen: ,,Excelsior! — Du wirst niemals mehr beten,
niemals mehr anbeten, niemals mehr im endlosen Vertrauen
ausruhen — Mensch der Entsagung, in Alledem willst du ent-
sagen? Wer wird dir die Kraft dazu geben? Noch hatte nie-
mand diese Kraft!” Und dieser Zwiespalt der Empfindungen
war geradezu die Vorbedingung seiner Forschung: ,,Man mufi*,
sagt er 1888 mit Bezug auf sich selbst, ,,den Gegensatz in sich

. haben — die zarte Empfindung und die Gegenmacht: nicht zu
verbluten.” Die inneren Gegensiitze, die hierin-zefage treten,
empfand er selbst als unvereinbar. ,Die Antinomie meiner
Existenz liegt darin,” schreibt er Juli 1887, ,,daB alles Das,
was ich als radikaler Philosoph radikaliter n6tig habe —
Freiheit von Beruf, Weib und Kind, Freunden, Gesellschaft,
Vaterland, Heimat, Glauben, Freiheit fast von Liebe und
HaB — ich als ebensoviel Entbehrungen empfinde, insofern’
ich gliicklicherweise ein’ lebendiges Wesen und kein blo8er
Abstraktions-Apparat bin, Ich muB hinzufiigen, daB mir in
jedem Falle die solide Gesundheit fehlt — und daB
ich nur in Zeiten der Gesundheit die Last jener Bedingungen
weniger hart fiihle.”

Sein Denken war fortan erfiillt von dem stindigen Ringen
um die Lésung dieser inneren Konflikte. Er fand sie im ,,amor
fati”, in der Liebe zu (seinem) Schicksal, im ,Ja-sagen”,
w«Wegsehen", sagt er, ,sei meine einzige Verneinung”. Die
hochste Steigerung dieses ,Ja-sagens” ist der ,,Gedanke der
ewigen Wiederkunft”, der ihm im August 1881 wihrend eines
méchtigen Erregungszustandes, ,unter Trinen des Jauchzens",
wie er sagt, aufleuchtete. Er konnte nur mit tiefstem Ent-
setzen davon sprechen, umfaBte er doch fiir ihn den Willen,
die furchtbaren Jahre, die er hinter sich hatte, noch einmal zu
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erleben. Diese Losung seiner inneren Konflikte war aber rein
theoretisch. Sie befreite ihn nicht endgiiltig von denselben.
Der innere Kampf begleitete ihn vielmehr auch weiterhin
in unverminderter Stirke.

So war fiir ihn gerade die Einsamkeit eine stindige Quelle
stirkster seelischer Erregungen; und so blieb denn trotz seiner
»Genesung” als Rest seiner schweren Erkrankung ein Dauer-
zustand, den er selbst als einen ,,Notstand ohne Gleichen' emp-
fand; derselbe duBerte sich einerseits als ,unheimliche Reiz-
barkeit”, und ,ganz und gar lacherliche Verwundbarkeit"
(Méarz 1888), andererseits als Schwichegefiihl und Schwer-
mut: ,,Mein ganz personlicher Ubelstand”, schreibt er August
1883, ,ist die schwankende Gesundheit, welche als Er-
niedrigung meines eigenen Kraftgefiihls, als Miitrauen gegen
mich selbst sich geltend macht: und da ich unter diesem
europdischen Himmel mindestens zwei Drittel des Jahres
leidend und schwermiitig bin, so gehort ein unglaubliches
Gliick dazu, daB ich's noch ldnger aushalte,” Dieser
Dauerzustand, bestehend aus iibermaBiger Reizbarkeit,
starker Erschépfbarkeit und triiber Stimmung, wechselte
in seiner Stdrke stindig und steigerte sich im Laufe der
Jahre allmihlich. Jede tiefe Gemiitsbewegung iibte einen
ungiinstigen EinfluB auf ihn aus. Bei besonderer Steigerung
der Erregbarkeit trat noch Schlaflosigkeit hinzu, gegen die er
Chloral nahm. - Die Folge war eine Verminderung und ein
starker Wechsel seiner Arbeitsfihigkeit. ,Eine regel-
miBige geistige Arbeit Tag fiir Tagzubestimm-.
ten Stunden,” schreibt er Ende Januar 1882, ,ist immer
noch das sicherste Mittel, mich unvermerkt zugrunde zu
richten. ,Unvermerkt’' — das heiit es kommt ein Tag, wo ich
merke, daB es sehr schlimm steht, und wo die Erholung nicht
mehr in einigen Ruhetagen geschafft werden kann.” Er war
also zu stindigen Kompromissen zwischen seiner Arbeitsfdhig-
keit und seinem Arbeitswillen genttigt. Das Ergebnis dieser
Kompromisse war sein Stil. _,Das Aphorismenschreiben”,
schreibt seine Schwester, ,,war fiir ihn eine Tugend, die aus
der Not entstanden war. Der schlechte Zustand seimer Ge-
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sundheit verhinderte es, daB er seinen Werken die vollstin-
dige Abrundung gab, die der Gesamtplan forderte, der ihm

. immer zuerst vorschwebte.”

Das stindige Krankheitsgefiihl, das m1t seinem Zustande
.verbunden war, verschwand nun vollstindig in den Zeiten
intensiven geistigen Schaffens. Dann fiihlte N, sich vollstindig
gesund. Diese Zeiten waren mit einem eigenartigen Zustand
geistiger Erregung verbunden, den ich schon erwiéhnte. N. be-
schreibt denselben 1888 in seiner Lebensbeschreibung ,Ecce
homo" eingehend: ,Hat Jemand Ende des neunzehnten Jahr-
hunderts einen deutlichen Begriff davon, was Dichter starker
Zeitalter Inspiration nannten? Im andern Falle will ich’s be-
schreiben, Mit dem geringsten Rest von Aberglauben in sich
wiirde man in der Tat die Vorstellung, blo8 Inkarnation, blo8
Mundstiick, bloB Medium iiberméchtiger Gewalten zu sein,
kaum abzuweisen wissen., Der Begriff Offenbarung in dem
Sinne, daB plétzlich mit unséglicher Sicherheit und Feinheit
etwas sichtbar, hérbar wird, etwas, das einen im Tiefsten er-
schiittert und umwirft, beschreibt einfach den Tatbestand.
Man hért, — man sucht nicht; man nimmt, — man fragt nicht,
wer da gibt; wie ein Blitz leuchtet ein Gedanke auf, mit Not- -
wendigkeit, in der Form ohne Z3gern, — ich habe nie eine
Wahl gehabt. Eine Entziickung, deren ungeheure Spannung
sich mitunter in einem Triinenstrom ausl@st, bei der der Schritt
unwillkiirlich bald stiirmt, bald langsam wird; ein voll-
“ kommenes AuBersichsein mit dem distinktesten BewuBtsein
einer Unzahl feiner Schauder und Uberrieselungen bis in die
FuBzehen; eine Gliickstiefe, in der das Schmerzlichste und
Diisterste nicht als Gegensatz wirkt, sondern als bedingt, als
herausgefordert, als eine notwendige Farbe innerhalb eines
solchen Lichtiiberflusses; ein Instinkt rhythmischer Verhilt-
nisse, der weite. Raume von Formen iiberspannt (die Linge,
das Bediirfnis nach einem weitgespannten Rhythmus ist bei-
nahe das MaB fiir die Gewalt der Inspiration, eine Art Aus-
gleich gegen deren Druck und Spannung). Alles geschieht im
h&chsten Grade unfreiwillig, aber wie in einem Sturm von Frei-
heitsgefithl, von Unbedingtsein, von Macht, von Géttlichkeit.
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Die Unfreiwilligkeit des Bildes, des Gleichnisses, ist das Merk-
wiirdigste; man hat keinen Begriff mehr, was Bild, was Gleich-
nis ist, Alles bietet sich als der niichste, der richtigste, der ein-
fachste Ausdruck an. Es scheint wirklich, um an ein Wort
Zarathustras zu erinnern, als ob die Dinge selber herankdmen
und Gleichnis sein mdchten (hier kommen alle Dinge lieb-
kosend zu Deiner Rede und schmgicheln Dir, denn sie wollen
auf Deineh Riicken reiten. Auf jedem Gleichnis reitest Du
hier zu jeder Wahrheit. Hier springen Dir alles Seins Worte
und Wort-Schreine auf; alles Sein will Wort werden, alles
Werden will von Dir reden lernen —'), Dies ist meine Erfah-
rung von Inspiration; ich zweifle nicht, daB man Jahrtausende
zuriickgehen muB, um Jemanden zu finden, der mir sagen darf:
,Es ist auch die meine’.” Selbst AuBlenstehenden fiel in diesem
Erregungszustande seine kraftvolle, hohe Gestalt auf mit den
leuchtenden Augen, die in weite Fernen zu schauen schienen;
eine iltere Dame, die ihm hierbei begegnete, meinte, er habe
ausgesehen wie ein Briutigam, der an seine Braut denkt.
Wahrend dieser Erregungszustinde arbeitete er fieberhaft;
die auf einsamen Wandzrungen fliichtig notierten Gedanken
wurden bis in die Nacht hinein ausgearbeitet. Mit der
Vollendung des Werkes wich dann jedesmal die Erregung und
machte einer umso tieferen Erschopfung und Depression Platz.
Dieser stéindige Wechsel zwischen dichterischer Erregung mit
Ubetarbeit und Depression trug befonders zur Steigerung des
chronischen Erschopfungszustandes bei und damit zur Ver-
tiefung der Depresslon, die zeitweise geradezu zum Lebens-
iiberdrul wurde. .

Sein stindiges Krankheitsgefiihl zwang ihn zu stﬁndlgen
Versuchen, seine Beschwerden zu lindern. Die
Mittel, die er hierbei anwendete, faBt er in folgenden Worten
zusammen: ,Die Mittel, mit denen Julius Cisar sich gegen
Krénklichkeit und Kopfschmerz verteidigte: ungeheure
Marsche, einfachste Lebensweise, ununterbrochener Aufent-
balt im Freien, bestindige Strapazen — das sind ins GroBe
gerechnet die Erhaltungs. und SchutzmaBregeln iberhaupt
gegen die extreme Verletzlichkeit jener subtilen und unter
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hochstem Druck arbeitenden Maschine, welche Genie heifit.”
Er machte, der groBen Empfindlichkeit seines Magens ent-
sprechend, stindig Versuche mit Verinderungen seiner
Nahrungsweise. Vor allem aber war er bestindig auf der
Flucht vor den iibeln Einfliissen der Witterung und fiihrte des-
halb eine ,,Spazierengehen-Existenz", wie er sie nennt, die ihn
im Sommer ins Hochgebirge, zuletzt' regelmiBig pach Sils-
Maria, im Herbst, Winter und Friihjahr nach der Riviera, ein-
mal nach Sizilien, schlieBlich nach Turin, fijhrte. Diese abnorme
Lebensweise aber brachte ihrerseits neue Schéidigungen
mit sich. Schon an sich 148t sich in der Pension oder dem
Hotel nicht die Ruhe und Bequemlichkeit herstellen, wie in
der eignen Hiuslichkeit. Das empfand N. sehr wohl. Schon
1874 ,graut” ihm ,geradezu vor dieser Pensions-Ungemiitlich--
keit”. Diese Ungemiitlichkeit wurde fiir ihn nicht selten noch
gesteigert durch Lérm und unangenehme Mitgéiste, wie aus
seinen Klagen hervorgeht. Zudem zwang ihn die Beschrinkt-
heit seiner Mittel an den vielfach teuren Aufenthaltsorten zu
stérkster Einschrinkung sogar im Esseh und zum Verzicht
auf jede Bequemlichkeit, sodaB sein Auftreten manchmal einen
geradezu &rmlichen Eindruck machte. Hierzu kommt das
nicht selten véllige Angewiesensein auf sich in der Fremde,
das bei seiner unermiidlichen, zeitweise geradezu fieberhaften
Schaffenskraft zu stindiger Uberarbeit fiihren muBte. Mit
dieser Uberarbeit aber war fiir N. stunden- und tagelanges
Schreiben verbunden, das, wie ich schon hervorhob, bei seiner
hochgradigen Kurzsichtigkeit besonders anstrengend wirkte.
Freilich wurden diese Schiédigungen von N. zum Teil durch
stundenlange Wanderungen ausgeglichen — er pflegte 4 bis 6,
ja 8 Stunden am Tage zu wandern. Aber wihrend dieser ein-
samen Wanderungen entwarf er die Grundgedanken seiner
Werke und machte sich kurze Notizen, um sie nachher
auszuarbeiten. Sein Geist war also auch dann in unauf-
horlicher Titigkeit. So waren diese Mittel recht unzulédng-
lich und nicht- selten war er genétigt, seinen Beschwerden
mit Arzneimitteln, die er von seiner Krankenpflegertitigkeit
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her kannte, nachzuhelfen. Besonders hadufig wandte er
Chloral an. - )

Neben diesen kdrperlichen aber besa er noch ein
geistiges Heilmittel fiir seinen Zustand, seine Schrift-
" stellerei. Schon am 1. Juni 1874 schreibt er an seinen
Freund Erwin Rohde: ,Sag einmal, liebster Freund, willst
Du nicht auch das Mittelchen gebrauchen, das ich selbst,
ebenso Overbeck, gebrauche? Man ritzt sich die Adern
und 148t etwas Blut flieBen..... Ich meine, willst Du -
nicht auch einmal Dein und unser Elend etwas ausschiitten
und sagen, was Du leidest?” Seine Schriftstellerei war also
fir ihn die befreiende Aussprache. Noch deutlicher ist
das oben schon angefiihrte Wort vom 26. Mirz 1874: ,Ich
entlade mich durch gedruckte Verwiinschungen.” Nach Voll-
endung der ,Frohlichen Wissenschaft" schreibt er (Juli 1882}
an einen Freund: ,Ich war in allen Punkten mein eigner Arzt,
und als einer, der nichts Getrenntes hat, habe ich Seele,
Geist und Leib auf einmal und mit denselben Mitteln be-
handeln miissen. — Also habe Geduld und sei es auch nur
darum, weil Du einsehen muBt, daB es bei mir heiit: aut mori
aut ita vivere,” Wie das zu verstehen ist, ergibt sich aus den
Worten (24. Nov. 1880): ,,Ich will mein eigner Arzt sein und
dazu gehdért bei mir, daB.ich mir selbst im Tiefsten treu bin
‘und auf nichts Fremdes mehr hinhére.” Weil ihm dies natur-
gemiB in der Einsamkeit am besten gelang, so war diese die
Vorbedingung fiir die Ungestortheit seines Schaffens und fiir
seine ,,Gesundheit".

Allerdings wirklich gesund wurde N. durch alle diese
Mittel nicht. Schon von der geistigen Seite aus fehlte ihm
hierzu die Vorbedingung, die er schon im Sommer 1875 scharf
ausspricht mit den Worten: ,Das Geheimnis aller Genesung
fiir uns ist, eine gewisse Hirte der Haut wegen der grofien
inneren Verwundbarkeit und Leidensfihigkeit zu bekommen."
Er erkdmpfte und erschrieb sich diese innere Hérte nie, aber
auch rein kérperlich behielt er seine Uberempfindlichkeit; er
blieb, wie er seiner Schwester einmal schrieb, ,,das krinkliche
Kulturtier”, Er erreichte jedoch eine allméhliche Verringérung

.
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seiner korperlichen Beschwerden, die es ihm erméglichte, seine
Gedankenarbeit in groBen Ziigen schriftlich niederzulegen.
Vor allem nahmen die Schmerzzustinde an Haufigkeit ab; er
zihlte (1887) als geringste Anzahl der Migraneanfille fiinf,
als héchste vierzehn im Jahre seit 1882, wobei er allerdings
wdie Zeiten der influenzaartigen Erkéltungen”, denen er ,im
Winter und Sommer durch seine eisigen Zimmer ausgesetzt"
war, nicht mit einrechnete. )

Die Frucht des Winters in Genua 1881—82 war die , Froh-
liche Wissenschaft”, Die Erregung, die ihm das Buch verur-
sacht hatte, zittert nach in den Worten: ,Ich habe zehnmal
auch dieses Buch fiir unedierbar gehalten und zehnmal wieder
mich von diesem Glauben bekehrt.” Seine Erschépfung zeigte
sich gleich nach dem ,schonsten Januar" 1882, als ihn ein
Freund (Dr. Rée) im Februar besuchte. Der Besuch machte
ihm groBe Freude und der Verkehr mit dem Freunde war ihm
sehr angenehm, aber ,ein Spaziergang mit Rée", schreibt er,
»griff mich mehr an, als wenn ich dreimal solange — allein
spazieren ging.”" Am dritten Tage des Beisammenseins war er
erschopit, in der Nacht bekam er einen Anfall, der ihn zwang
im Bett zu bleiben. Tagelang blieben Kopfschmerz und
Schwiche, Auch nach der Abreise des Freundes stellte sich
das Wohlgefiihl vom Januar nicht wieder ein. Genau wie in
Recoaro im vergangenen Jahre, doch weniger schlimm, brachte
ihm auch jetzt das Frithjahr wieder die iibliche Verstirkung
seiner Anfille, Er fuhr deshalb in dem Bediirfnis nach mehr
Warme iiber See nach Messina: der schwere Anfall von See-
krankheit bei der stiirmischen Uberfahrt glich wieder ganz dem
letzten Anfall seines Leidens. Hier entstanden die ,Idyllen
aus Messina”. Inzwischen war die ,Frohliche Wissenschaft”
viel wirmer und liebenswiirdiger von den Freunden aufge-
nommen worden als die ,,Morgenrdte”, und bei einem Sommer-
aufenthalt in Thiiringen Mai—Juni 1882 gewannen auch seine
Angehbrigen die Uberzeugung, daB er seine schwere Erkran-
kung iiberwunden hatte; allerdings ‘war die Disposition zur
Migrine geblieben, auch {ibte jede tiefe Gemiitsbewegung
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immer noch einen ungiinstigen EinfluB auf ihn aus, aber die
Schmerzen stellten sich nur hdchst selten und niemals mit der
frilheren Heftigkeit ein. Der Sommer brachte noch schwere
Gemiitserschiitterungen: ein langjihriger Freund (Dr. Rée)
und eine neugewonnene Freundin (Lou Andreas) erwiesen sich
seines Vertrauens unwiirdig und die bevorstehende Verlobung
seiner Schwester (mit Dr. Forster) fiihrte zu MiBverstind-
nissen, Bei einem Besuche in Tribschen empfand er zu deutlich,
daB er nie wieder eine so unvergleichliche Zeit erleben wiirde,
und fragte sich, welches Opfer sein hartes Schicksal noch von
ihm fordern, auf welche Art von Freundschaft er noch her-
unterkommen wiirde. ,Hat schon je", fragt er, ,ein Mensch
auf dem Wege der Wahrheit gesucht, wie ich es bisher getan
habe — némlich allem widerstrebend und zuwiderredend, was
meinen ndchsten Gefiihlen wohltat?” Im November 1882
reiste er von Leipzig nach Genua im Gefiihl tiefsten Schmerzes,
der Beschimung, weil er sich hatte tiuschen lassen, und all-
gemeinen MiBitrauens und in dem erschiitternden BewuBtsein,
wie einsam und unverstanden er war (,,Himmel, was bin ich
einsam!")

- In Rapallo, wo er sich aufhielt, war der Wmter un-
gewéhnlich kalt und iiber die MaBen regnerisch. Trotzdem
schuf er in héchster dichterischer Erregung bis mitten in die
Nacht hinein arbeitend, in der unglaublich kurzen Zeit von
zehn Tagen (3. bis 13. Februar 1883) den ersten Teil des
wZarathustra”. DemgemdB war seine Gesundheit nicht gut,
er litt an Schlaflosigkeit und nahm Chloral. Anfang Mai
1883 erkrankte er in Genua an Influenza unter Fieber,
Frost, nichtlichem Schwitzen, intensivem Kopfschmerz,
groBer bestindiger Mattigkeit, Appetitmangel. Die Be-
schwerden hielten monatelang an. Im Bediirfnis nach mehr
Wirme ging er nach Rom; auch dort litt er viel an Magensto-
rungen, schlechtem Schlaf, Schwermut und dem quélenden Ge-
fiihl der Vereinsamung: ,Niemand liest meine Biicher, nie-
mand kiimmert sich darum, alle Freunde lassen mich im
Stich!” klagt er; er war unfdhig zu denken und zu arbeiten.
Erst'im Hochgebirge, wohin er Ende Juni aus der schwiilen
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Hitze Roms floh, fiihlte er sich wieder wohl, und sofort schuf
er ‘unter der gleichen ungeheuren Erregung wie im Februar,
wieder in kaum zehn Tagen (Ende Juni bis Anfang Juli 1883)
den zweiten Teil des ,Zarathustra”, und auch jetzt wieder
folgte die schwerste Ermiidung und Verzagtheit. Gleichzeitig
kam der endgiiltige Bruch mit einem alten Freund (Dr. Rée)
und im August 1883 ausnahmsweise schlechtes Wetter, im
September in Naumburg auBerdem unerquickliche Meinungs-~
verschiedenheiten mit seiner Schwester iiber deren Verlobung.
Er litt an bestéindigem Kopfdruck. Erst an der Riviera (Nizza)
wich dieser wieder; hier fiihlte er sich wieder véllig wohl,
skonnte, ohne einen Begriff von Ermiidung zu haben, sieben,
acht Stunden auf Bergen unterwegs sein, schlief gut, lachte viel
und war von einer vollkommenen Riistigkeit und Geduld.”
Im Januar 1884 schuf er wieder in zehn Tagen den dritten
Teil des ,,Zarathustra”, wieder unter ungeheurer Erregung und
nachfolgender Erschépfung. Zugleich steigerte sich das Zer-
wiirfnis mit seiner Schwester infolge Intrigen von dritter Seite
bis zum Abbruch des Briefwechsels, und die drei Teile des
Zarathustra blieben véllig ohne Widerhall in Deutschland, sie
wurden totgeschwiegen; er horte nichts, was ihm Freude
machte oder Verstéindnis zeigte. Wie ihm allméhlich bekannt
wurde, lag dies nicht zum wenigsten auch daran, daB sein
Verleger wegen Mangel an Geld und Interesse sogar die all-
gemein iiblichen Mittel zur Bekanntmachung seiner Schriften
unterlassen hatte. Unter diesen Aufregungen schwankte sein
Befinden stindig. Die Reise iiber Basel und Ziirich erschipfte
ihn, er empfand wieder den Nachteil des Klimas und die Teil-
nahmlosigkeit der fritheren Freunde. Doch war er in Sils-Maria
trotz Kopfschmerzanfillen und schlechtem Schlaf unter dem
belebenden’ EinfluB des Besuchs eines verstdndnisvollen
jungen.Freundes (Heinr. Frhr. v. Stein 26. bis 28. August 1884)
~ irisch wie ein Jiingling"”. Anfang September verschwanden
die MiBiverstindnisse mit seiner Schwester bei einer Bespre-
chung in Ziirich, Auf der Reise von hier zur Riviera (Oktober
1884) litt er an Riickenschmerzen, die ihm ,das steife Sitzen
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in iibervollen Coupés” zu einer ,unbeschreiblichen Quilerei’
machten.

Der ,fast bestindige Schmerz im Kreuz mit einer Aus-

strahlung nach der rechten Hiifte zu", ,,eine Art HexenschuB”,
hielt bis zum Frithjahr an, auch litt er viel an Augen-
beschwerden. Im iibrigen war sein kérperliches Befinden gut,
seine Stimmung froh, stark, ja iibermiitig. Erzeugnisse der-
selben waren der vierte Teil des ,,Zarathustra”, im Februar
1885 und kurz darauf ,,Jenseits von Gut und Bése.” Nebenher
ging das Schaffen an einem groBen systematischen Werke, dem
unvollendet geblicbenen ,,Willen zur Macht”. Seine Verein-
samung nahm woméglich noch zu, seine Biicher waren unver-
kauflich, sein Verleger wollte sie fortan nur noch auf N.s eigene
Kosten drucken lassen. Den vierten Teil des ,,Zarathustra lie
N. nur in vierzig Exemplaren fiir seine Freunde drucken, ver-
schickte indessen nur sieben; soweit war der Kreis zusammen-
geschrumpft, von dem er Verstindnis erwartete. Die Arbeit
an dem ,,Willen zur Macht”, das er als sein Hauptwerk be-
trachtete, verband sich mit einer tiefen Depression; er fiihite
die Verantwortlichkeit schwer auf sich lasten, ob es ihm ge-
lingen wiirde, den ganzen Umkreis seiner philosophischen An-
schauungen den Anderen begreiflich darzustellen. Zugleich ge-
riet sein Verleger in Zahlungsschwierigkeiten, was ihn zu lang-
wierigen und aufregenden brieflichen Auseinandersetzungen
notigte. Er war haufig schlaflos. Seine Vereinsamung erreichte
im Friihjahr ihre Vollendung dadurch, daB seine Schwester
sich verheiratete (22. Mai 1885) und nach Paraguay auswan-
derte. ,Dieser Friihling ist einer der melancholischsten Friih-
linge meines Lebens”, schreibt er Ende Mai 1885; ,,eine Melan-
cholie sondergleichen wird alle Tage und besonders Abends
iiber mich Herr, immer weil das Lama (seine Schwester) da-
vonlduft.” Auch im Hochgebirge hielt diesmal die Depression
- an. Auf einem voriibergehenden Aufenthalt in der Heimat vom
September bis November befand er sich leidlich, vollstindig
wohl fiihlte er sich erst wieder in Nizza Ende November. Hier
war sein Kopf wieder frei: ,,noch niemals bin ich”, schreibt er,
»in einer solchen halkyonischen Meeres-Stille und Unbekiim-

Miiller, Nervise Zustinde bei Bismarck usw., 4
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mertheit in meinem Siiden angelangt, so daB selbst die Leibes-
Gesundheit sich verbessert zu haben scheint trotz der greu-

" lichen Strapazen, welche ich mir seit Sils-Maria zugemutet
habe.” Doch wurde es im Dezember sehr kalt; sein Zimmer
war ungeheizt, der Lirm in der Pension stark; infolgedessen
befand er sich nicht wohl, das Einsamkeitsgefiihl verursachte
ihm ,beinahe alle Wochen einen so plétzlichen Lebensiiber-
druB, daB es ihn krank machte”. Doch hatte er Weihnachten
wieder ohne Schlafmittel ,schlafen gelernt”. .

Im Frithjahr 1886 reiste er in die Heimat. In Naum-
burg empfing ihn verfrilhte dumpfe Hitze; mit seinem alten
Freunde Rohde, der selbst in miBlicher Laune war, hatte
er eine beide stark enttiuschende Zusammenkunit. Alle
Versuche, einen Verleger fiir seine Biicher zu finden, waren

. vergeblich. N. fand es ,einfach ekelhaft’, daB er den Ver-
legern seine Biicher anpreisen muBte. ,Was habe ich”,
schreibt er 8. Juli 1886 von Sils, ,,bei meinem letzten Aufent-
halte in Deutschland wieder fiir Demiitigungen und Dumm-
heiten herunterschlucken miissen.”” ,Jch habe Stunden einer
seelischen Depression erlebt, die mir in wahrhaft schauer-
licher Erinnerung sind. Die demiitigenden Erlebnisse des
Herbstes 1882, die ich beinahe vergessen hatte, kamen mir
~wieder in den Sinn,” ,Wo sind jene alten Freunde?” ,Wie
ein Fremder, AusgestoBener wandle ich unter ihnen!" Auch
in Sils-Maria kam er nicht sofort zu wenigstens kérperlichem
Wohlbefinden, weil der Sprung aus dem dumpfen heilen Naum-

, burg in die ziemlich wintefliche Luft des Hochgebirges ihn ,,ab-
scheulich nervés” gemacht hatte. Noch Ende Juli war er ,be-
stindig indisponiert und nervés, schlecht schlafend, augen-
leidend, geistig miide — obschon bei alledem von gutem Aus-
sehen”, Juni 1886 erschien ,,Jenseits von Gut und Béose”, auf
seine eigenen Kosten gedruckt. Rastlos arbeitete er weiter, im
Herbst an der Fortsetzung der ,,Frohlichen Wissenschaft”, im
Dezember an dem ,,Willen zur Macht”.

Wohl fiihlte er sich erst wieder in Nizza bei Winter-
kidlte und wolkenlosem Himmel, doch macht er auch hier
Einschrinkungen: ,Ubrigens sagt man mir, daB ich noch
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nie so gut ausgeschen hiitte als diesen Winter, Tatsiichlich
fehlt noch viel an der wirklichen Gesundheit; ich erinnere
mich aber eines ganzen Nachmittags, wo ich mir gesund
vorkam, und es ist kein Zweifel, daB ich jeden Winter seit
7 Jahren einen Hops in der Richtung hin gemacht habe,
wo die vollkommene Gesundheit wohnt” (26. Januar 1887).
Immer wieder aber bricht die Klage iiber seine Vereinsamung
durch, die ihn bei dem zunechmenden BewuBtsein seiner
geistigen Bedeutung besonders schwer driickt: ,es ist nicht
unmdglich, daB ich der erste Philosoph des Zeitalters bin
— — eine solche absonderliche Stellung biit man bestéindig
ab — durch eine immer wachsende, immer eisigere, immer
schneidendere Absonderung — Jahrelang kein Labsal, kein
Tropfen Menschlichkeit, nicht ein Hauch von Liebe.” Dabei ist
er nicht eigentlich nervds; das Erdbeben an der Riviera im Fe-
bruar 1887, vor dem alles floh, 148t ihn kalt: ,Mir selbst”,
schreibt er, ,geht es gut; noch keinen Augenblick Schrecken
— und sogar sehr viel Ironie!” Er blieb denn auch ruhig in
Nizza. Sein Befinden schwankte sténdig. Anfang April 1887
klagt er vom Lago maggiore aus: ,,Seit langer Zeit habe ich
keinen guten Tag mehr gehabt, d. h. einen Tag, wo ich mich
frisch, stark, fréhlich und voller Geist und Unternehmungslust
fiihle. Dabei ist aber doch Vielerlei fertig gemacht worden,
trotz dem Widerstande der Gesundheit, und es gibt gute
Griinde, mit dem ganzen Jahre zufrieden zu sein. In Hinsicht
aber auf das, was ich nunmehr auf mir habe, bin ich jetzt voller
Sorgen: das kann man nur mit der allertiichtigsten Frische der
Gesundheit leisten.” Tatsachlich arbeitete er bestindig,
»schwang aulerdem die alten Knochen fleiig" und ,lief* 4 bis
6 Stunden tiglich ,herum”. Der Mai brachte wieder Bruch und
MiBverstindnis mit alten Freunden, der Sommer wieder eine
ungeheure Leistung, die Schépfung der ,,Genealogie der Moral”
in kaum zwanzig Tagen. Im Herbst besuchte ihn sein Freund
Deussen: er fand ihn schlaff, fast verfallen, kérperlich und
geistig (iberempfindlich, in den einfachsten fast &rmlichen
Verhiltnissen, sein Zimmer ohne Ordnung. Man darf dies
nicht auf geistige Stumpfheit zurfickfilhren, denn am 27. Mai
4’!
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1888 schreibt er: ,Ich habe mir vorgenommen, etwas wieder
auf mich zu halten und der Nachlédssigkeit im AuBlern ein Ziel
zu setzen. Das scheint mir auch ein Zeichen eines gewissen
Fortschritts in der Besserung mejner Gesundheit? So lange
man kaputt ist, macht man sich nichts draus, ob man auch
so aussieht!” : :
Trotzdem war im Februar 1888 der Gesamtentwurf des
wWillens zur Macht" abgeschlossen. Aber die Reizbarkeit und
Depression erreichte im Mérz einen Hohepunkt: ,,es steht wirk-
lich diesen Winter schlimm mit mir", schreibt er, ,ich verliere
mich mitunter ganz aus der Gewalt, ich bin beinahe die Beute
der diistersten EntschlieBungen.” ,Ich habe jahraus, jahrein
zu viel Schlimmes hinunterschlucken miissen.” ,Das hat eine
ganz und gar licherliche und erbirmliche Verwundbarkeit
schlieBlich hervorgebracht, dank der beinahe Alles, was von
auBlen an mich herankommt, mich krank macht und das Kleinste
zum Untier heranwichst. Eine unertrigliche Spannung liegt
auf mir, Tag und Nacht, hervorgebracht durch die Aufgabe, die
mir gestellt ist, und die absolute Ungunst aller sonstigen Ver-
hiltnisse zur Losung einer solchen Aufgabe: hier steckt jeden-
falls die Hauptnot. Das Gefiihl, allein zu sein, der Mangel an
Liebe, die allgemeine Undankbarkeit und selbst Schnédigkeit
gegen mich.” ,Meine Gesundheit hat sich unter der Gunst
eines auBlerordentlich sch 6 nen Winters, guter Nahrung und
starken Spazierengehens ziemlich aufrecht erhalten. Nichts ist
krank, nur die liebe Seele. Auch will ich nicht verschweigen,
daB der Winter an geistigem Gewinn fiir meine Hauptsache
sehr reich gewesen ist: also auch der Geist ist nicht krank,
nichts ist krank, nur die liebe Seele.” Wir haben hier wieder
die gewohnte Depression nach Vollendung eines neuen Wer-
kes. Im Friihjahr 1888 bereitete ihm die Nachricht, daB Georg
Brandes an der Universitdit Kopenhagen Vorlesungen iiber
seine Philosophie mit groBem Erfolge gehalten habe, freudige
Uberraschung. -Mai 1888 entstand ,,Der Fall Wagner", ein vor-
zeitig verdffentlichter Abschnitt aus dem ,,Willen zur Macht”.
Die Schwiile vertrieb ihn vorzeitig aus Turin, in Sils-Maria kam
er in plétzliche grofe Kilte, die Folge war eine starke Erkal-
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tung mit Kopf- und Augenschmerzen, Mangel an Appetit und
Schlaf; es war seine schlimmste ,,Influenzazeit”. Aber mjt vor
Kilte erstarrten Fingern und schmerzenden Augen schrieb er
das Druckmanuskript zum ,,Fall Wagner” und schrieb es, da
es ihm als unleserlich zuriickgeschickt wurde, in acht Tagen
‘noch einmal ab. Die Folge war eine Haufung und Stirke der
Migréneanfille mit Schlaflosigkeit, wie in der schlimmsten
Zeit des Jahres 1881. Das fiirchterliche Wetter hielt an mit
grauem Himmel, eisigen Winden und Regenstrémen und wies
ihn als einzigen Hételgast vollstindig auf sein unheizbares,
dumpfes Zimmer an. Zeitweise setzten heifle, schwiile Tage
ein, Alles dies steigerte die Depression, die sich als iibliche
Nachwirkung nach Vollendung des ,,Fall Wagner" eingestellt
hatte. IThr entsprangen die ergreifenden Worte: ,,Seit der Zeit,
da ich meinen Zarathustra auf dem Gewissen habe, bin ich
wie ein Tier, das auf eine unbeschreibliche Art fortwdhrend
verwundet wird. Diese Wunde besteht darin, keine Antwort,
keinen Hauch von Antwort gehdrt zu haben.” ,Ich bin mit-
unter auf eine unbeschreibliche Weise melancholisch.” ,Ich
. wehre mich — mit vieler Erfindsamkeit gegen diesen Exzef
~ des Gefiihls.” Im August besserte sich das Wetter'und sein
Zustand. Riickschauend schrieb er am 3. August 1888:} ,Ich
wufte sehr oft nicht, wie iiber eine unglaubliche Melancholie
und Schwiiche wegkommen.” Es blieb indessen eine ,,absurde
Insomnie”, gegen die er seit Juli wieder Chloral nahm. ,Als
es wieder besser ging", schreibt er, ,,suchte ich den groBen Zeit-
verlust fiir meine Tétigkeit durch eine um so angespanntere
Arbeit auszugleichen.” In weniger als: 25 Tagen wurde die
»Gotzen-Dammerung"” , beschlossen, ausgefiihrt und.druckfertig
fortgeschickt.” Inzwischen setzte im Engadin wieder schreck-
liches Wetter ein und verzégerte seine Abreise. Auf der Durch-
reise ,,durch die schlaffe und widrige Luft der Lombardei er-
* schopft”, schreibt er, ,kam ich in Turin an; aber seltsam! Wie
im Ruck war alles in Ordnung, wunderbare Klarheit, Herbst-
farben, ein exquisites Wohlgefiihl in allen Dingen”. Anfang
Oktober bezeichnet er ,diese fast plotzliche Riickkehr von
Kraft und Selbstgefiihl” als ,geradezu wunderbar!" Bezeich-
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nend fiir seine damalige Stimmung sind folgende Worte, die er
im Dezember 1888 seiner Schwester schrieb: ,,Du hast nicht den
entferntesten Begriff davon, nichstverwandt mit dem Menschen
und Schicksal zu sein, in dem sich die Frage von Jahrtausen-
den entschieden hat, — ich habe, ganz wértlich geredet, die Zu-
kunft der Menschheit in der Hand.” In dieser hochgesteigerten
Stimmung, die mit unglaublicher geistiger Produktivitit ein-
herging, schrieb er die Selbstbiographie: ,Ecce homo.” Mitten
in diese Stimmung hinein traf ihn nun eine Reihe verletzender
Angriffe, die durch den ,,Fall Wagner" hervorgerufen waren.
Der erste war ein schlimmer Brief seiner alten Freundin Mal-
wida von Meysenbug. Auf diesen Brief hin, der von der véllig
irrigen Ansicht ausging, als set seine Gegnerschaft gegen
Wagner neu, entwarf er schnell, um dies auch.o6ffentlich zu
widerlegen, die Schrift ,Nietzsche contra Wagner", die ihn von
morgens frith bis abends spit in Anspruch nahm. In diese
Arbeit hinein traf ein 6ffentlicher Angriff von Richard Pohl im
»Musikalischen Wochenblatt”, der ihn um so tiefer traf, weil
diese Zeitschrift von seinem eigenen langjihrigen Verleger
Fritzsch herausgegeben wurde. Seine génzliche Isolierung ent-
hiillte ihm die Tatsache, daB seine alten Jugendfreunde zu
diesem Angriff vollstindig schwiegen, nur ein einziger jiingerer
Freund P. Gast sprach ihm brieflich seine Entriistung aus.
Es ergriff ihn tiefste Schwermut und véllige Schlaflosigkeit,
die er nur teilweise durch immer stirkere Schlafmittel be-
kiampfen konnte. In diesem Zustande traf ihn das Schlimmste.
Ein anonymer Briefschreiber brachte ihm den Glauben bei, Dr.
Férster, sein Schwager, habe mit Zustimmung seiner Schwester
einen Artikel gegen den Zarathusira geschrieben, der dem-
niichst erscheinen solle. Dies versetzte ihn in die héchste Er-
regung; er schrieb an F. einen Brief, in dem er ihm in den
leidenschaftlichsten Ausdriicken des Schmerzes vorwirft, ihm
seinen treuesten angeborenen Jiinger, seine Schwester, ent-
wendet und verdorben zu haben; er richtet an Forster die:
bittersten Anklagen und fihrt dann fort: ,Ich nehme Schlaf-
mittel tiber Schlafmittel, um den Schmerz zu betduben, und
kann doch nicht schlafen. Heute will ich soviel nehmen, daB
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ich den Verstand verliere.” In diesem Zustande brach er in
den letzten Tagen des Jahres 1888, also im 45. Jahre, auf der
StraBle plétzlich zusammen, er wurde mit Miihe in seine Woh-
nung gebracht, wo er zwei Tage lang lag, fast ohne sich zu
riihren und ohne ein Wort zu sprechen. Dann stellte sich ein
Erregungszustand ein, in dem er laut mit sich sprach, viel
sang und spielte, auch den Begriff fiir den Wert des Geldes
verloren hatte, und krankhaft erregte und verwirrte Bnefe
schrieb.

Auf diese Briefe hin wurde er von seinem Freundb
Prof. Overbeck nach Basel geholt. Am 10. Januar 1889 wurde
N. in der Basler Irrenklinik untergebracht, von wo ihn seine
Mutter am 17. Januar abholte, um ihn in die Jenaer Irren-
klinik zu iberfiihren, wo er bis zum 24. Méarz 1890 blieb. Die
Mutter nahm ihn dann nach Hause. Von Prof. Binswanger
in Jena wurde die Krankheit als atypische Paralyse festge-
stellt. Dieselbe bot im ersten halben Jahre das Bild eines
starken Erregungszustandes mit Verwirrtheit und GréBenideen.
Allmahlich trat' Beruhigung und zeitweise Klarheit ein. N.
zeigte dann anfinglich noch geistige Interessen, ging auch viel
spazieren, seit Ausbruch der Erkrankung war er aber villig
auBlerstande, seine Arbeiten fortzusetzen. In den letzten
-Jahren seines Lebens war er viillig an den Sessel gefesselt, -
interesselos und wurde auch in seiner Sprache immer drmer.
Am 25. August 1900 starb er nach mehreren neuen Schlag-
anfillen, noch nicht 55 Ja.hre alt

2 Beurteilung

Nach dieser Krankengeschichte war N. erblich veranlagt
zu Kurzsichtigkeit, Blutstauung (,,Blutandrang”) im Kopfe,
Kopfschmerz (auch die Schwester leidet daran) und Magen-
storungen; auBerdem bot er als Kind leichte Zeichen der
wexsudativen Diathese” (Neigung zu Husten, Schnupfen,
Heiserkeit). Die Korperanlage, die sich in diesen Zeichen
ausspricht, filbrte wihrend der Schulzeit zweimal (im 13.
und 18. Lebensjahre)-zu monatelangen Anfillen von Kopf-
schmerzen mit Herabsetzung der geistigen Arbeitsfghigkeit und
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Gemiitsverstimmung (Schulkopfweh). Zum dritten Anfall
fiihrte dieselbe im 21. Jahre unter dem EinfluB starker, gei-
stiger Uberanstrengung, feuchten Klimas (Bonn), vor allem
aber starker Gemiitserregungen (Konflikt mit seiner Burschen-
schaft, Selbstvorwiirfe wegen Vergeudung von Zeit und Geld);
diesmal duBerte er sich in Schmerzen nicht nur im Kopf und
Gesicht, sondern auch in beiden Schultern und Armen, dauerte
mehrere Monate und hinterlieB einen sehr starken Depres-
sionszustand, der erst allméhlich unter dem Einflu8 freudiger
. Erregung (Lob Ritschls) wich. Der vierte Anfall brach aus
nach vorausgegangener starker korperlicher, mit Gemiits-
erregung verbundener Uberanstrengung (Krankenpflege im
Kriege) im Gefolge einer Erkrankung an Ruhr und Diphtherie
im 27. Jahre wihrend stérkster geistiger, mit seelischem Kon-
flikt verbundener Uberarbeit (Professur, ,,Geburt der Tragodie)
unter dem Einflusse feuchten Winterklimas (Basel Januar
1871); er duBlerte sich in Leibschmerzen (Darmentziindung?)
und Verstopfung (Hamorrhoidalbeschwerden?) und mit Reiz-
erscheinungen von seiten des Magens (Erbrechen) und der
Leber (Gelbsucht), hochgradigster Mattigkeit und Schlaflosig-
keit. Dieser Anfall klang nach zweimonatiger Erholungspause
in’ mildem Klima (Lugano) ab. Aber von nun (Ostern 1871)
an stellten sich unter dem fortdauernden Einflusse der
geistigen Uberanstrengung und seelischer Erregungen (Pro-
fessur, ,,Geburt der Tragodie") alle zwei bis drei Wochen kleine
Anfille ein; dieselben &uBerten sich in Kopf- und Augen-
schmerzen mit Neigung zu Erbrechen (,,Migrineanfélle”) und
Schlaflosigkeit. Dieselben beeintrichtigten anfangs die kérper-
liche und geistige Leistungsfihigkeit trotz fortdauernder stirk-
ster geistiger Uberanstrengung nicht wesentlich. Erst unter
dem Einflusse starker seelischer Erregungen (literarische An-
griffe 1872) und beruflicher Enttduschungen (Gegnerschaft der
Fachgenossen) entwickelte sich psychische Ubererregbarkeit
und Gemiitsverstimmung. Im Gefolge einer Grippeerkrankung
(Anfang 1873) und unter dem Einflusse feuchten Winterklimas
(Basel), auch neuer seelischer Erregungen (Sorgen wegen des
Wagnerschen Unternehmens) wurden die Kopfschmerzanfille
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allmahlich heftiger, ldnger und hdufiger. Auch jetzt bewirkten
kurze Erholungspausen (Weihnachten 1873 in Naumburg,
Pfingstreise 1874) noch monatelang anhaltende Besserung. Nach
einer schweren seelischen Erregung (Enttduschung in der
Freundschaft) aber trat bei feuchtem Winterklima (Basel An-
fang 1875) eine neue wesentliche Steigerung der Heftigkeit,
Dauer und Hiufigkeit der Kopfschmerzanfille ein, die nunmehr
stets von starkem Erbrechen begleitet waren, und Erholungs-
pausen und Kuren bewirkten keine, dauernde Regelung der Diit
und Lebensweise dagegen noch eine kurze Besserung (August
bis Nov. 1875). Dieser folgte indessen nach neuer Steigerung
der Uberanstrengung, neuen seelischen Erregungen (,,Richard
Wagner in Bayreuth”) und bei feuchtem Winterklima (Basel
Anfang 1876) wieder eine Hiufung auBerordentlich heftiger
Kopfschmerzanfille mit Erbrechen, die nun starke Erschdp-
fung hinterlieB. Eine zweimonatige Erholung (Montreux Mirz-
April 1876) brachte zwar noch eine Besserung der Heftigkeit
der Anfille, aber die Erschdpfung, Reizbarkeit und Depression
blieb und machte die Teilnahme an den Nibelungenfestspiclen
in Bayreuth (Juli—August 1876) zu einer Strapaze und Ent-
tiuschung. Ein einjéhriger Urlaub (Okt. 1876 bis Okt. 1877)
brachte wegen der Fortdauer stirkster seelischer Erregungen
(Entfremdung von Wagner, neue philosophische Ideen) trotz
Verringerung, doch nicht Einstellung, der geistigen Arbeit und
trotz giinstigen Klimas (Winter in Sorrent, Sommer in Rosen-
laui) keine wesentliche Besserung. Bei Wiederaufnahme der
Beruisarbeit und noch mehr bei Einsetzen des feuchten
Winterklimas (Basel Anfang 1878) steigerte sich der Er-
schépfungszustand unter Haufung heftigster Kopfschmerz- und
Erbrechenanfille. Teilweise berufliche Entlastung und Er-
holungsaufenthalte brachten keine Besserung. Erregungen
stirkster Art (,Menschliches Allzumenschliches” Mai, Bruch
mit Wagner Juli 1878) bewirkten Verschlimmerung, Fort-
setzung der geistigen Uberanstrengung bei Wiedereintritt des
feuchten Winterklimas den Zusammenbruch (Basel Ostern
1879). Die vollstindige Einstellung der geistigen Arbeit unter
Aufgabe des Berufs (Pensionierung), der Fortfall langjéhriger
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seelischer Erregungen (endgiiltige Losung des Verhéltnisses zu
Wagner) und ungiinstiger klimatischer Verhéiltnisse (Weggang
von Basel) bewirkten allméhliche Besserung, die sich zuerst in
Fortfall der Brechanfille, nach Monaten auch in Verringerung
und Linderung der Kopfschmerzanfille, nach einem halben
Jahre in Wiederherstellung der Kérperkraft duBerte. Doch war
jetzt die Empfindlichkeit gegen klimatische Einfliisse so stark
geworden, daB trotz Fortfalls der geistigen Arbeit und seeli-
scher Erregungen ungiinstiges Winterklima (Naumburg 1879
bis 1880) einen Riickfall schlimmster Art hervorrief. Erst die
dauernde Vermeidung aller ungiinstigen klimatischen Ver-

héltnisse soweit als méglich (regelméBiger Wechsel zwischen

Hochgebirge im Sommer, Italien im Winter) bewirkte trotz
Fortdauer starker geistiger Anstrengungen und seelischer Er-
regungen im Laufe von zwei Jahren (bis Januar 1882) eine
allmihliche Besserung. Doch blieb ein Dauerzustand von
auBerordentlicher Reizbarkeit, leichter Erschdpfbarkeit und
Depression mit periodischen Anfillen von Kopfschmerz mit
und ohne Erbrechen, vereinzelt auch von lingerem Riicken-
schmerz (Winter 1884—85) zuriick, in dem schon klimatische
Einfliisse leichtester Art (Wolkenbedeckung, Zunahme der
Luftfeuchtigkeit, Gewitter, das Nahen eines Sturmes, Hitze)
Verstopfung und Kopfschmerz, seelische Erregungen (litera-
rische Enttduschungen, Entfremdung von Freunden, zu-
'nehmende Vereinsamung) starke Steigerungen der Depression,
geistige Uberanstrengung Schlaflosigkeit hervorrief. Voll-
stindig gesund fiihlte N. sich nur wéhrend eigenartiger Er-
regungszustinde, die sich seit dem Sommer 1881 einstellten
und die Perioden besonderer Steigerung seiner Schaffenskraft
(,,Inspiration’) bezeichneten. Auf diese Erregungszustinde,
- die mit starker geistiger Uberanstrengung verbunden waren,
folgte regelmaBig eine auffillige Steigerung seines Depres-
sionszustandes, Unter diesem stindigen Wechsel von Er-
regung und Depression und den erregenden Einfliissen stén-
digen Hotellebens und zunehmender Vereinsamung steigerte
sich allmdhlich Reizbarkeit, Erschdpfbarkeit und Depression
und erreichte im Méarz 1888 einen Hohepunkt. In diesem Zu-
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stande verursachten auBerordentlich schlechte Wetterverhalt-
nisse (Schwiile in Turin im Friihjahr, Kilte und Regen im
Engadin im Sommer) eine Hiufung und Steigerung der Kopf-
schmerzanfille wieder mit Erbrechen wie in der schlimmsten
Zeit. Hiervon verblieb Schlaflosigkeit. Nun traf mit starker
geistiger Uberanstrengung eine Hiufung schwerster seelischer
Erregungen (Brief M. von Meysenbugs, Angriff Pohls, ver-
meintlicher Angriff Forsters unter Billigung seiner Schwester)
zusammen und steigerte Kopfschmerzen, Erregung, Depres-
sion und Schlaflosigkeit aufs héchste. In diesem Zustande
erfolgte im 45, Lebensjahre (Ende 1888) ein paralytischer An-
fall. Seitdem war N. zu geistigen Leistungen schopferischer
Art nicht mehr fihig und bot das Bild der Paralyse, welch
letztere nach 12j8hriger Dauer unter allméhlicher Verblédung
nach drei weiteren Anfillen zum Tode fiihrte.

In diesem Krankheitsverlaufe mufl man den Zustand vor,
dem 45. Lebensjahre als eine Neurasthenie schwerster Art be-
zeichnen. Die Anfélle von Schulkopfweh, der Rheumatismus-
anfall im 21, Jahre, die sog. Migrineanfille, der Riicken-
schmerz sind Einzelerscheinungen dieser Neurasthenie, ebenso
wie die Ubererregbarkeit, die ungewdhnliche Anfalligkeit, die
Depression, die Erschopfbarkeit und Schlaflosigkeit. Mit dem
Anfall von Ende 1888 beginnt €ine neue Krankheit, die Para-
lyse; diese hat mit der Neurasthenie keinen ursichlichen Zu-
sammenhang. Das geistige Schaffen N.s gehdrt allein der
neurasthenischen Krankheitsperiode an. -

* Auffallig ist bei N.s Neurasthenie die ganz auBerordent-
lich starke Uberempfindlichkeit fiir Kilte (feuchtes Wetter,
Wolkenbildung, Sturm als Anzeichen der Senkung des
Luftdrucks), Warme (Sonnenhitze, Schwiile), Ruhe (Be-
diirfnis viel zu wandern), Elektrizitit (Gewitter) und see-
lische Erregung in Form der geistigen Uberanstrengung und
der Gemiitserregung. Die Uberempfindlichkeit gegen diese
Einfliisse ist haufig in gleicher Stirke beim gewdhnlichen.
Rheumatiker ausgebildet, sie erinnert stark an die gleiche
Empfindlichkeit Bismarcks. Sie beldstigte N. deshalb be-
sonders stark, weil die Fihigkeit zu seiner Art von Arbeit,
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also héchstwertiger Gehirnarbeit, schon dM geringste Kopf-
beschwerden stark beeintrichtigt wird.

Die auBerordentliche Empfindlichkeit gegen Wetter-
einfliisse zwang N. seine abnorme Lebensweise auf, die stark
an das unruhige Wanderbediirfnis Scheffels erinnert. N. wurde
durch’ die Notwendigkeit, stindig dem Wetter entsprechend
den Ort zu wechseln, zu vollstindiger Heimatlosigkeit und
zum Verlust aller Bequemlichkeiten des Lebens und der Ruhe
der eigenen Hauslichkeit verurteilt. Hierdurch aber wirkte
seine Lebensweise wieder auf ihn als neue Ursache seelischer
Erregungen und damit als krankheitssteigernder Reiz.

Bewundernswert ist die an Bismarck erinnernde ungeheure
Energie, mit der N. selbst in den schlimmsten Krankheitszeiten
weiter arbeitete und nur bei vélliger Unméglichkeit seine
Tatigkeit einschriinkte oder einstellte. Doch zwangen ihn die
Schwankungen seiner Arbeitsfihigkeit zu hiufiger Arbeits-
unterbrechung. Sie wurden dadurch die Ursache der Ab-
gerissenheit seines Stils. Der Aphorismus also, in dem er sich
rilhmt Meister zu sein, ist ein Erzeugnis seiner Neurasthenie,
ebenso wie die Systemlosigkeit seiner Schriften. Die Arbeits-
energie N.s verdient um so mehr unsere Bewunderung, wenn
wir sie mit der Untitigkeit Mérikes vergleichen, der ebenfalls
Neurastheniker war. - Sie ist der Ausdruck der viel groBeren
Willensstdrke N.s, aber auch seiner viel gréeren Begabung
und Ideenfiille: N. hatte viel zu sagen, Mérike nicht.

In merkwiirdigem Gegensatze zu der fast beispiellosen
Energie, die N. in seiner Arbeit entwickelte, steht seine eigen-
tiimliche Widerstandslosigkeit gegen gewisse Einfliisse, die auf
sittlichem Gebiete liegen. Namlich einmal sein iibergrofies
Zartgefiihl fiir fremdes Leid (seelische Erschiitterung durch
die Kriegserlebnisse, Anteilnahme an Wagners Schwierig-
keiten). Diesem Zartgefiihl verdanken wir seine ersten beiden
Wagnerschriften (Geburt der Tragédie, Richard Wagner in
Bayreuth). Es bringt ihn in schwersten Konflikt mit einer
andern scharf ausgepriagten Eigentiimlichkeit seines Charakters,
seiner Gewissenhaftigkeit, und verursacht ihm dadurch schwerste
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seelische Erregungen. Eine andere Seite seines iibergrofien
Zartgefiihls ist seine {iberstarke Empfindlichkeit fiir Charakter-
mingel anderer (Wagners Charaktereigentiimlichkeiten, David
StrauB8, der ,,deungsphhster") Die gemeinsame Wurzel
dieser beiden Eigentiimlichkeiten ist eine Uberempfindlichkeit
auf sittlichem Gebiete. Eine andere Seite seiner seelischen -
Uberempfindlichkeit ist sein groBes Bediirfnis nach Zustimmung,
das sich in seinen stindigen Klagen iiber Vereinsamung aus-
spricht. Auch Bismarck empfand den plétzlichen Verlust
seiner Freunde als ,Eingriff in seine Nerven"; er litt aber
unter dieser Vereinsamung bei weitem nicht so stark wie N.
Dies hat seine Ursache in der ungeniigenden Stirke des
Willens zur Selbstbehauptung bei N.: N. war keine Kampf-
natur. Sein Verhingnis war nun, daB ihn sein Scharfsinn
gerade durch seine moralische Feinfiihligkeit in véllig neue
Wege zwang, die ihn in Gegensatz zu der bisher gewohnten
und beliebten Denkart brachten; seine Forschung nahm ihm
also gerade infolge seiner Feinfiihligkeit alle Anhinger und
zwang ihn zum Kampfe, Die inneren Gegensitze, die hieraus -
entstanden, diese ,,Antinomie”, ist der stindige Gegenstand
seiner Seelenkdmpfe, und weil er in diesen Kémpfen niemals
endgiiltig Sieger blieb, diese Gegensitze in sich niemals voll-
stindig iiberwand, so wurden sie damit auch die seelische
Ursache seiner Neurasthenie. Sie machte ihn also krank,
brachte ihn aber auch zu der Selbsterkenntnis, daB seine
Schwiche auf dem Gebiete des Willens lag. Dieser Selbst-
erkenntnis entspringen die Worte: ,Man muB den Gegen-
satz in sich haben — die zarte Empfindung und die Gegen-
macht: nicht zu verbluten” (1888). Er rang stindig um diese
Gegenmacht, und dieses Ringen fiihrte ihn zur Entdeckung der
Tatsache, daB die eigene geistige Personlichkeit sich selbst nur
durch Ablehnung und Kampf gegen anders gerichtete geistige
Krifte behaupten kann, also durch den ,,Willen zur Macht"”,
der sich ihm damit als das oberste Lebensprinzip ergab — eine
Tatsache, die dem harmonischen Menschen, wie wir an der
Kraftnatur Bismarcks schen, eine unbewuBte Selbstverstind-
lichkeit ist. |
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Diese Selbsterkenntnis zeigte ihm aber ferner, daB edlere
Geister ihre Freiheit erkimpfen miissen weniger gegen unter-
sittliche Strémungen, als vielmehr gegen die Ubertreibung
gerade sittlicher Beweggriinde, wie er selbst gegen die Gefahr
des Mitleids. Dadurch wurde er zum unerbittlichen Gegner
der Religion des Mitleids, also zum Gegner des Christentums,
wie er es auf Grund seiner Erzichung verstand. So wurde
seine Neurasthenie nicht nur die Ursache seines Stils, sondern
auch der Wegweiser zu seiner groBen philosophischen Ent-
deckung und der negativen Folgerung, die er aus ihr zog,
seinem Antichristentum.

Die Schwiche auf dem Gebiete des Willens, der er
sowohl seine Entdeckung wie seine Krankheit verdankte, hatte
ihre Ursache in einer Disharmonie, einer Gleichgewichts-
storung seiner geistigen Anlage. N. hatte nicht die Willens-
stirke, die bei einem solchen UbermaB von .Scharfsinn und
Feinfiihligkeit notwendig war fiir den Kampf, den das Leben
dem Besitzer einer so gefihrlichen Waffe aufdringt. Wir
sehen das deutlich bei einem Vergleiche mit Bismarck, dessen
dédmonische Willenskraft bei gleich hoch entwickeltem Scharf-
sinn und gleicher Feinfiihligkeit eben noch zu diesem Lebens-
kampfe ausreichte. Das UbermaB von Scharfsinn und Fein-
fiihligkeit, das wir bei diesen Minnern beobachten, verlangt
eben, wenn ein harmonischer Mensch entstehen soll, auch ein
UbermaB an Willenskraft; die einfache Arbeitsenergie N.s, so
‘bewundernswert sie ist, geniigt hierzu nicht.

Diese Gleichgewichtsstdrung der geistiden Anlage N.s
war in dem Bau, in der Konstitution seiner Personlichkeit be-
griindet, sie war also ,konstitutionell’. Damit kennzeichnet
sich also auch seine Neurasthenie nicht einfach als allein durch
Erschopfung erworben wie bei Bismarck, wenn diese auch bei
N. stark mitwirkt, sondern vor allem als in der geistigen An-
lage begriindet, wir miissen sie demgemiB als eine Veran-
lagungs- oder konstitutionelle Neurasthenie bezeichnen. Also
erst durch die disharmonische geistige Veranlagung N.s wurden
die Erlebnisse, an denen er sich aufrieb, zum Gegenstand
stindiger innerer Kédmpfe und damit zu Erregungsursachen.
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‘Der Einflul der Veranlagung wurde noch gesteigert durch
Verwéhnung. N. war Pfarrerssohn, fiir den eine besonders
bevorzugte und angesehene gesellschaftliche Stellung selbst-
versténdlich ist. Dieses gleichsam angeborne Vorurteil wurde
durch mehrere Umstinde noch gesteigert. Erstens war er
. einziger Sohn einer Witwe und wuchs auf in einem grofien
rein weiblichen, in stindiger Sorge um ihn und seine Schwester
bemiihten Kreise. Ferner war er von Jugend auf von einem
Kreise von Freunden umgeben, die ebenso wie seine Schwester
ihn wegen seiner glinzenden Begabung vergotterten. SchlieB-
lich brachten ihn seine Begabung und gliickliche Umstinde
ohne sein Zutun unglaublich friihzeitig (mit 24 Jahren) an das
glinzendste Ziel, das sich ein deutscher Akademiker setzen
kann, in die Universitdtsprofessur. Demgegeniiber fehlte voll-
stindig das Mittel, das sonst jeden Menschen geistig abhértet, -
der Kampf ums tdgliche Brot: N. hat, wenn er sich auch zeit-
weise stark einschrinken muBite, doch nie eigentliche Geld-
sorgen gehabt. So wirkte bei N. alles zusammen, um seine
angeborne Willensschwiche zu steigern.

Diesen geistig — nicht kérperlich — verwdohnten, tiberfein
empfindenden Mann zwang nun seine Krankheit dazu, das
glinzende Ziel der Universititslaufbahn wieder fahren zu
lassen. Damit aber war er weiter nichts als ein vorldufig kaum
bekannter Schriftsteller. Er war also, wenn man seine
damalige fast véllige Unbekanntheit bedenkt, fiir seine
Freunde und die Laienwelt nach anfinglich glinzendem Auf-
stieg ,entgleist”. Auch ihm selbst, dem iiberfein Empfin-
denden, kann dies driickende Gefiihl, groBe Hoffnungen ent-
tauscht zu haben, nicht fremd geblieben sein, und es ist ihm
sicher auch aus dem Verhalten seiner Freunde hie und da ent-
gegengetreten; das zeigen manche seiner AuBerungen, so
schreibt er z. B. Oktober 1886: ,,Ich habe kein Amt, folglich v
auch keine ,Autoritit’, wer mir jetzt noch gewogen ist, macht
sich privatim ein wenig iiber mich lusti und — es tut mir
nicht weh.” -

Hinzu kam die Loslésung aus-jedem Familienverhiltnis,.
jedem Freundeskreis und iiberhaupt aller Stindigkeit der Um-
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gebung durch sein dauerndes mit stetem Ortswechsel ver-
bundenes Gasthausleben, das natiirlich auch die &uBere Ver-
einsamung aufs Héchste steigern muBte. So vereinigte sich
alles, um ihm die fiir das Genie naturgemiBe Vereinsamung
zum furchtbaren, ihn stindig erregenden und damit seine Neur-
asthenie stindig verschlimmernden Schicksal zu machen,
dieselbe Vereinsamung, unter der gerade sein Meister und
Vorbild Schopenhauer, aber auch ein Mozart, ein Beethoven,
ein Bécklin, ein Thoma, ja auch sein Freund Richard Wagner
und bis zu einem gewissen Grade selbst Kant, Herder, Schiller
und Goethe gelitten haben, ohne zu erkranken.

Die Verbitterung, die hierdurch bei diesem schweren Neur-
astheniker entstehen muBte, der sich seiner geistigen Bedeu-
tung stindig mehr bewuBit war, erkldrt vollauf manche Ge-
schmacklosigkeit und MaBlosigkeit, ebenso wie als Gegenwehr
auch manche AuBerung iibertriebenen Selbstgefiihls in seinen
spiteren Schriften, und es ist nicht nétig, wie es Mdbius tut,
hierzu auf die Paralyse zuriickzugreifen,

Auch fiir die Erregungszustinde, die seit dem Sommer
1881 das Schaffen N.s begleiten, ist das nicht erforderlich.
Mébius sucht sie als Perioden paralytischen Gréfenwahns zu
erkliren, er sagt aber selbst, daB ,,es manchmal schwer zu
sagen ist, ob es sich noch um fiberreiztes Selbstgefiihl oder
schon um paralytischen GréBenwahn handelt”. Tatséchlich
duBerte sich das hohe Selbstgefithl N.s schon viel frither in
ganz gleicher Weise, so schreibt er iiber sich schon 1874, wo
jeder Verdacht einer Paralyse noch vollstindig ausgeschlossen
war: ,,Dafiir bekommen wir alle in den nichsten Jahren etwas
zu erleben, worum uns alle Vor- und Nachwelt beneiden darf.”
Des weiteren haben die Erregungszustéinde N.s und sein hohes
Selbstgefiihl ihre Parallelen in &hnlichen Erscheinungen bei
anderen genialen Personlichkeiten. Auch Goethe (Dichtung
und Wahrheit 16. Buch) empfand seine dichterische Produktion
als naturhaft unwillkiirlich und schildert uns eigenartige Zu-
stinde von Erregung, die bei ihm die Perioden dichterischer
Hochproduktion begleiteten. Ferner bezeugen uns u. a. Schiller

.
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in seinem Gedichte ,Die Teilung der Welt” und Dehmel in
den Worten:

- wSchaffenslust, das ist die Quelle,

die den eignen QGrund zerspellt,

Einen Trunk aus dieser Welle,
und du schmeckst das Glick der Welt.”

daB auch bei ihnen das dichterische Schaffen von einem eigen-
artigen Gliicksgefiihl begleitet war. Und das hohe Selbstgefiihl -
N.s hat seine Parallelen beispielsweise in Kants Behauptung,
seine , Kritik der reinen Vernunft” sei der erste Fortschritt der
Philosophie seit Plato, in zahlreichen AuBlerungen Fichtes, die
den von mir angefiihrten AuBlerungen N.s an SelbstbewuBltsein
kaum etwas nachgeben und in der Uberzeugung Goethes, daBl
die Ideen seiner groflen Werke Eingebungen ,,von oben her*
seien, und daB die Spur von seinen Erdentagen nicht in Aeonen
untergehen werde. SchlieBlich erinnert das Gesundheitsgefiihl
N.s wihrend seiner dichterischen Erregungszustéinde lebhaft
an die jedesmal mit der Kriegserkldrung plétzlich einsetzende
»Gesundheit” Bismarcks wihrend der Feldziige von 1866 und
1870/71, der ganz wie bei N. auch jedesmal eine um so stérkere -
Erschépfung folgte.

Der Abstand der das Schaffen N.s begleitenden Erregungs-
zustinde und seines Selbstgefiihls von der Norm ist also keines- -
falls so groB, wie Mébius es darstellt. Es ist auch hier not-
wendig, N. nicht mit dem Durchschnittsmenschen, sondern mit
Menschen ihm gleicher Art, also mit genialen Menschen, zu
vergleichen. Was Mébius beansprucht fiir die Abweichungen
des Bildes der Paralyse von dem Bilde, das der kranke N. vor
1888 darbot, das gilt vor allem von der Neurasthenie und von
dem ganzen Geistesleben des Genies: sie sind uns noch zu
wenig bekannt, um jede Abweichung von der Erscheinung des
SpieBbiirgers gleich als krankhaft zu bezeichnen.

Wir kénnen also nicht umhin, uns der Auffassung N.s
selbst anzuschlieBen, daB die Erregung bei der Konzeption
seiner Werke der Zustand der ,,Inspiration” war, der uns vor
allem aus der Religionsgeschichte bekannt ist, der Zustand
also, um einige Beispiele anzufiihren, in dem Moses (2, Mos.3.4)

Miiller, Nervise Zustiinde bei Bismarck usw. b
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unter der Vision eines brennenden Dornbusches die Sendung
empfing, ,die Kinder Israels aus Agypten zu fithren", Jesaja
(Jes. 6) unter der Erscheinung eines Seraphen, der mit einem
glihenden Stein seinen Mund beriihrte, berufen wurde, der
Sittenrichter seines Volks zu sein und in dessen Politik ein-
zugreifen, Hesekiel (Hes. 1 bis 3) unter der Erscheinung des
. von Cheruben gezogenen, in Feuer gehiillten Wagens Jahves
- zum ,,Wichter fiir das Haus Israel’ bestellt wurde, Mohammed
unter Lichterscheinungen den Auftrag erhielt, ,,der Mahner
seines Volkes" zu sein, Gautama unter der Erscheinung des
von Gétterscharen umringten Indra auszog, um als Buddha
wdie héchste Erleuchtung zu erlangen"” und ,der Welt Heil
und Erlésung zu bringen”. Man ist gewohnt, von ,Inspira-
tion" ernstlich nur auf religitsem Gebiete zu sprechen. Hierzu
liegt psychologisch genommen kein Grund vor. Schon von
unseren Beispielen gehért das des Moses gar nicht und das
des Jesaja nur zum Teil dem Gebiete der Religion an. Wir
miissen also annehmen, daB der Seelenvorgang der ,Inspira-
tion” das Auftauchen jeder neuen schépferischen Idee im
Geiste des Menschen — so bei N. einer philosophischen, bei
Goethe einer kiinstlerischen — begleiten kann!). Wir ver-
danken also N. die erste sozusagen objektive kiihl beobach-
- tende Schilderung -dieses psychologischen Vorgangs, und des-
,halb ist N.s Schilderung wissenschaitlich von allergritem
Werte, - '

Suchen wir das Wesen der ,Inspiration” zu fassen, so ist
fiir dieselbe kennzeichnend: 1. der neue plétzlich im Men-
schen auftauchende schdpferische Gedanke, 2. die sein Auf-
treten begleitende méchtige, sich meist bis zu Sinnestduschun-
gen steigernde Erregung, 3. der mit dem Gedanken verbun-
dene und als befehlartiger Antrieb (,Berufung”) empfun-

!) Auch die Selbstbeobachtung Bismarcks in den ,Gedanken und
Erinnerungen® II, S. 194, gehdrt offenbar hierher. Und der mit geballten
Féusten leicht vorniiber gebeugte, offenbar angespannt horchende
Beethoven Max Klingers, auf den die Engel zeigen und vor dem der
Adler scheu zuriickweicht, scheint mir eine bildliche Darstellung des
Kiinstlers im Augenblick der ,Inspiration” zu sein,
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dene Drang zur Ausfiihrung desselben, 4. die mit dem Willen
zur Ausfiihrung verbundene hohe Steigerung des Selbst-
bewuBtseins,

Bei der Annahme des Vorhandensems der Paralyse auch
schon vor 1888 ist noch eine Tatsache besonders aufféllig,
die Mobius selbst hervorhebt- mit den Worten: ,Trotz und
wihrend der Gehirnkrankheit widchst N.s Geist und trédgt
Friichte.” Und Mébius stellt auch fest, daB eine derartige Er-
scheinung bei Paralytikern der ganzen bisherigen &rztlichen
Beobachtung widerspricht.' Die Annahme des Vorhandenseins
der Paralyse vor 1888 bei N. ist also sehr unwahrscheinlich ).
Leider hat ein &rztlicher Fachmann N. in jener Zeit nicht
beobachtet, Die ausgebrochene Paralyse fand Binswanger
~ ,atypisch”, also nicht dem gewéhnlichen Krankheitshilde ent-
sprechend, es ist deshalb besonders bedauerlich, da8 auch
die anatomische Untersuchung des Gehirns nach seinem Tode,
die Klarheit hétte schaffen kénnen, unterlassen worden ist.

Von praktischer Wichtigkeit ist die Frage, wie in bezug
hierauf seine Schriften aus dieser Zeit zu beurteilen sind.
Und da muB festgestellt werden, daB die Ideen N.s nicht da-
‘durch widerlegt sind, daB8 N. an Paralyse erkrankt ist. Mébius,
der aus seiner Gegnerschaft gegen die philosophischen Ge-
dankenginge N.s kein Hehl macht, sagt selbst iiber den Zara-
thustra, der seiner Ansicht nach im paralytischen GréBen-
wahn entstanden ist: ,Mit der Aussage, daBl der Zarathustra
das Werk cines Gehirnkranken sei, ist die Priifung nicht iiber-
fliissig geworden, Weder ist damit behauptet, daB das Buch
wertlos wire, noch daB alles Abnorme in ihm auf die Para-
lyse zu bezichen wire. Die Bekenntnisse Rousseaus sind |~~~
zweifellos das Werk eines Geisteskranken und doch eines der

1) Auch die charakteristische Schreibstérung des Paralytikers hat
Mgbius in den Manuskripten N.s nicht finden kénnen. Die Schreib-
st8rung N.s war eine leichte Form des Schreibkrampfes, der ja bei
Neurasthenikern sehr hiufig ist. Das sieht man z. B. deutlich an den
der Deussensthen Schrift beigegebenen Briefen in Faksimile, besonders
dem zweiten, der aus dem Jahre 1870 stammt (dort S. 72). Ich mache
besonders auf die Worte ,begeisterte” in der®vierten und ,Treulichst*
in der vorletzten Zeile von unten auf der letzten Seite aufmerksam.
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wertvollsten Biicher”, er mahnt lediglich zur Vorsicht: ,,Wenn
ihr Perlen findet, so denkt nicht, daB das Ganze eine Perlen-

schnur wire. Seid miBitrauisch, denn dieser Mann ist ein

Gehirnkranker."

Werfen wir noch einen Blick auf die Art und Weise, mit
der N. seine Beschwerden bekémpfte. Tégliche Wanderungen
béhufs Regelung der Verdauung, kalte Bider, immer neue
Anderungen der Diat und stindige Flucht vor den Unbilden
der Witterung waren seine Hauptmittel. Dazu kamen Arz-
neien, besonders Schlafmittel, unter diesen das Chloral.
Dieselben Mittel wendet der Arzt noch heute bei ner-
vosen Zustinden an. Allerdings hat uns die Chemie an
Stelle des Chloral unschuldigere Schlafmittel gegeben. Zu N.s
Heilmitteln gehort aber auch seine Schriftstellerei. Er be-
zeichnet sie selbst als sein Heilmittel, wie wir gesehen haben.
Und wir miissen heute auch vom &rztlichen Standpunkte aus
sagen, mit Recht. Er spricht sich ndmlich durch sie aus und be-
kanntlich hat Freud uns zum BewuBtsein gebracht, daB die
Aussprache das hervorragendste Mittel zur Losung innerer
Konflikte ist. N.s Schriftstellerei entspringt also demselben
Triebe, dem wir Goethes Kunst verdanken. Auch von ihm gilt,
was Goethe durch den Mund des Tasso von sich sagt:

»Und wenn der Mensch in seiner Qual verstummt,
Gab mir ein Gott zu sagen, was ich leide,”

und er spricht es, wie wir gesehen haben (S. 45: 1. Juni 1874)
unter Anspielung auf dieses Wort selbst aus.

Die Werke N.s verdanken wir also, drztlich gesprochen,
dem Bediirfnis des Neurasthenikers, sich durch Aussprache
von seinen inneren Dissonanzen zu befreien. N. nimmt hierin
also, ebenso wie Goethe, die neuesten Errungenschaften der
drztlichen Kunst vorweg, |

Aber alle diese Mittel reichten nicht aus, um N. seine
Schmerzen und seine Anfilligkeit zu nehmen. Und auch die
Arzte seiner Zeit haben ihm hierzu nicht verholfen, obgleich er
die ersten Groflen dey damaligen Wissenschaft um Rat fragte.
Ja, sie haben nicht einmal alle erkannt, daB es sich bei ihm um
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rein funktionelle (nervése) Stérungen handelte. Die Ursache
seiner Erkrankung wurde bald in einem Augenleiden, bald in
einem Gehirnleiden, bald in einer Magenerkrankung gesucht.
Dieses unsichere Suchen macht auch auf den Fachmann heute
einen unerquicklichen Eindruck. Doch diirfen wir nicht ver-
gessen, daBl. wir heute in einer unvergleichlich viel giinstigeren
Lage sind, als der damalige Beobachter. Denn wir iiberblicken
den ganzen Verlauf des Leidens, der den Nachweis erbrachte,
daB es sich um eine wirkliche Organkrankheit nicht handeln
konnte. Noch heute gehért es bei Krankheitszustinden, wie
den Migréneanfillen N.s, zu den schwierigsten Aufgaben des
Arztes, zu entscheiden, ob bloB eine Betriebsstérung, also ein
nerviser Zustand, oder eine Organkrankheit vorliegt. Und der
Blick des Arztes war damals noch weniger als heute auf die
Aufsuchung rein nerviser Zustdnde eingestellt. Es ist deshalb
sehr bemerkenswert und beweist einen scharfen Blick, daB8 N.s
Schwester zuerst herausgefunden hat, daB es sich bei den
Schmerzanféllen ihres Bruders in erster Linie um Uberanstren-
gungserscheinungen handelte,
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Scheftel.

1. Krankheitsverlauf.

Josef von Scheffel, geboren den 26. Februar 1826, kérper-
lich kriftig gebaut, erblich belastet (Vater krittlig, héufig an
Ohnmacht- und Schwindelanfillen leidend, Mutter aufgeregt,
von Gesichtsschmerzen geplagt, deprimiert, jiingerer Bruder
Kriippel und Cretin, Schwester'zu Schwermut geneigt), kurz-
sichtig, zeigte seine hervorragende geistige Begabung und
Arbeitsfihigkeit in seinen spielend erledigten Studien (1843
mit 17%/, Jahren Abitur, 1848 mit 22 Jahren juristisches Staats-
examen trotz innerer Abneigung und trotz einjihriger Unter-
brechung des Studiums durch politische Tatigkeit). Wahrend
des Universititsstudiums war er Verbindungsstudent mit dem
iiblichen Trinkgebrauche, der auch spiter, wie unter Akade-
mikern iiblich, jedoch nicht iiberméBig und nur zeitweise bei
vorhandener Geselligkeit fortgesetzt wurde, Von dem nun-
mehrigen Eintritt in das Berufsleben ab schuf ihm seine pein-
‘liche Gewissenhaftigkeit in Verbindung mit seinem stark aus-
geprigten Rechts- und Ehrgefiihl vielfach besondere:Schwie-
rigkeiten. Diese wurden noch vermehrt durch seine demokra-
tische und groBdeutsche Uberzeugung, die die Zustinde nach
1848 und den immer mehr hervortretenden Gegensatz zwischen
Preuflen und Osterreich als Unrecht empfand. Hinzu kam seine
Abneigung gegen den juristischen Beruf an sich. So wurde ihm
der Dienst bei den Amtsgerichten in Siackingen und Bruchsal,
den er vom 24. bis 26. Jahre (1850—52) versah, zu einer Quelle
von Erregungen, die noch durch Zweifel an der Richtigkeit
seiner Berufswahl vermehrt wurden. In gleicher Richtung wie
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diese Umsténde wirkte die geistige Anstrengung, die mit seinen
gieichzeitigen geschichtlichen und rechtswissenschaftlichen
Nebenstudien verbunden war. Die allméhliche Steigerung
seiner seelischen Reizbarkeit durch alle diese Umstinde zeigt
sich daran, da8 ihm seine politische Uberzeugung, die doch die
gleiche war wie die vieler seiner in Amt und Wiirden stehen-
den Freunde, die Ubernahme einer Beamtenstellung, die nach
der Absicht des Vaters sein Lebensziel sein sollte, innerlich
iiberhaupt und fiir die Dauer unméglich machte.
' Nach lingerem ihn stark erregenden Kampfe mit den
Eltern erhielt er deren Zustimmung zum Wechsel seines Be-
rufs und ging, um sich zum Maler auszubilden, nach Italien,
wo er fast ein Jahr (Juni 1852 bis Mai 1853) in angenehmster
Weise kiinstlerisch arbeitend verlebte. Allméhlich ergriffen
ihn wieder neue Berufszweifel: er wurte an seinem Berufe zur
Kunst irre und dichtete in der beispiellos kurzen Zeit von noch
* nicht drei Monaten (Februar bis Mai 1853) den ,,Trompeter
von Sékkingen".

An diese Uberanstrengung schiossen sich unmittelbar Auf-
regungen durch miBliche Verhiltnisse zu Hause (Aufhebung
der Verlobung der Schwester) und erregte Verhandlungen mit
den Eltern iiber einen neuen Berufswechsel. Hiernach setzte
in Karlsruhe der erste fiinfmonatige (Mai bis Oktober 1853)
Kopf- und Augenschmerzanfall ein mit vollstindiger Arbeits-
unfihigkeit, anscheinend auch mit Stuhlverstopfung verbunden.
Trotz noch nicht vélliger Beseitigung desselben folgte wieder
starke geistige Anstrengung durch den neuen Berufswechsel,
Vorbereitung auf die Privatdozentur und. eingehende histo-
rische Studien (Heidelberg Oktober 1853 bis April 1854), zu-
gleich trinkfreudige Geselligkeit. Infolgedessen verschlimmer-
ten sich die Beschwerden wieder, er muBite die Studien
wegen der noch vorhandenen Beschwerden abbrechen und
unternahm eine Erholungsreise an den Bodensee und in die
Alpen (April bis September 1854), benutzte diese aber wieder
zu stérkster geistiger Anstrengung, indem er in der auffallend
kurzen Zeit von 4 bis 5 Monaten, die noch durch eine akute
Halsentziindung unterbrochen wurde, auf Grund gleichzeitiger
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genauester historischer Quellenstudien den ,Ekkehard" schrieb.
Unmittelbar an diese starke geistige Uberanstrengung schloB
sich eine weitere anstrengende und ihm ,,peinliche”. geistige
Arbeit von 4 bis 5Smonatiger Dauer (September 1854 bis Fe-
bruar 1855), die Bearbeitung der wissenschaftlichen Anmer-
kungen zum ,Ekkehard”. Hierauf folgte nach kurzer, einige
Wochen dauernder ungestiimer Freude in Karlsruhe allge-
meine Abgespanntheit und Erschépfung. Seitdem fiihlte Sch.
sich nicht mehr wohl und vermied éngstlich alle Aufregungen
und lebhaftere Geselligkeit, noch nach Jahren hatte er das
Geliihl, er habe sich am ,Ekkehard” zuschanden gearbeitet.

Trotzdem faBte er sofort wieder neue Pline zu groSen
historischen Romanen, von denen ihm indessen keiner mehr ge-
lang, die ihn aber bei seiner'groBenGewissenhaftigkeit wihrend
der nichsten Jahre zu'stindigen wissemschaftlichen Studien
eingehendster Art veranlaBten. Eine Erholungsreise bei sehr
ungunst:gen stark ,,nervenangreifenden” klimatischen Verhilt-
nissen (heier Sommer in Venedig 1855) benutzte er zu diesen
Studien bis zu vélliger Arbeitsunfihigkeit und starker Ab-
magerung und ging dann zur Erholung nach Siidtirol, wo er
neben Studien grofie Bergwanderungen unternahm. Hier wie-
" derholte sich bei einer Bergbesteigung der Kopf- und Augen-
schmerzanfall von 1853 mit vollstindiger Leistungsunfihigkeit
und Stuhlverstopfung, diesmal mit Schmerzen im ganzen
Koérper und starker Depression verbunden und zwang ihn zur
Riickkehr nach Karlsruhe, wo der Anfall mit kurzer Unter-
brechung (Dezember 1855) 8 bis 9 Monate (bis Mai 1856)
dauerte. Auch wihrend dieses Anfalls blieb er nicht untétig,
sondern dichtete (im Laufe des Jahres 1855) die Lieder des
»Gaudeamus”,

Nach dem Abklingen des Anfalls trat er (Mai 1856)
eine Erholungsreise nach Siidfrankreich und der Riviera an,
die ebenfalls zu historischen Studien und literarischen Ar-
beiten (,,Reisebilder”) benutzt wurde. In Bordighera erkrankte
er schwer an einem Wechselfieberanfall, an den sich wieder
ein sehr starker Depressionszustand mit Kopfbeschwerden an-
schloB. Er ging nun zur Kur nach Rippoldsau (,,gesegnet ist
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dort die Verdauung”), die ihn vollstindig beschwerdefrei
machte (September 1856).

" Nach deren Beendigung ging er sofort wieder an die
Ausarbeitung seiner dichterischen Plidne und trieb hierzu
in Miinchen eingehende historische und Kunststudien unter
gleichzeitigem regen Verkehr in den dortigen Kiinstlerkreisen,
Diese Téatigkeit wurde jedoch jih unterbrochen durch den
unerwarteten Tod seiner innigstgeliebten Schwester an Typhus
(Februar 1857), die trotz Abratens des Vaters auf seine
Einladung in das , Typhusnest” Miinchen gekommen war. In
seiner Skrupelhaftigkeit gab er sich selbst die Schuld an
diesem ungliicklichen Ereignis. Er kehrte nach Karlsruhe
zuriick; dort erfolgte sofort wieder ein Riickfall seines Kopf-
und Gesichtsschmerzes mit starker Depression, Trotzdem
leistete er weiter dichterische Arbeit (,Hugideo").

Nach Uberwindung des Anfalls reiste er zur Erholung
nach Nordfrankreich und Thiiringen. Hier entstand der Plan
einer Wartburgdichtung, deren Ausfilhrung er auch dem
GroBlherzog von Weimar in Aussicht stellte. Auf diesen

Plan verwandte er jahrelang die eingehendsten .geschicht- . -

lichen und literarischen Studien, ohne seine Ausfiihrung in-
dessen iiber die ersten Anfinge hinausbringen zu konnen.
Nebenher iibernahm er (Dezember 1857 bis April 1859) noch
das miiihsame Amt eines Bibliothekars in Donaueschingen
und leistete gleichzeiti§ wissenschaftliche (,,Handschriften
altdeutscher Dichtungen”) und dichterische (,,Juniperus®)
Arbeit. Zustinde von Erregtheit, Depression und Schmer-
zen, die immer wieder wihrend dieser Zeit auftraten,
bekdmpfte er durch FuBwanderungen. An den Donau-
eschinger Aufenthalt schlossen sich (Sommer bis Herbst 1859)
Erholungs- und Studienreisen in Osterreich und Thiiringen, von
denen er nach Karlsruhe in unerquickliche hiusliche Verhalt-
nisse zuriickkehrte, ’

Inzwischen waren 2/, Jahre verflossen, seitdem er an der
Ausfiihrung des Wartburgromans arbeitete, und die dichte-
rischen Schwierigkeiten tiirmten sich fiir ihn trotz emsigster
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Arbeit immer héher auf. Infolge seines Charakters unfihig, die
Schriftstellerei leicht zu nehmen, und innerlich gebunden an die
Zusage, die er dem GroSlherzog von Weimar gegeben hatte,
suchte er diese Schwierigkeiten durch immer eifrigere Arbeit
zu {iberwinden. Die Folge war ein iibertriebener FleiB, der ihn
in Karlsruhe (Winter 1859/60) tage- und wochenlang nicht von
den Biichern und aus dem Zimmer brachte und ihm kaum zum
Essen Zeit lieB. Eine neue sehr starke Erregung und Krinkung
seines um so empfindlicher gewordenen, durch den groBen
Erfolg seiner ersten Schriften gehobenen Selbstgefiihls verur-
sachte ihm die Ablehnung eines Heiratsantrags, den er gestellt
und dessen Annahme er sicher erwartet hatte (Mirz 1860).
Dieselbe nétigte ihn wieder zu einer Erholungsreise nach Ober-
bayern, die auch wieder gleichzeitig zu dichterischer Arbeit
benutzt wurde (,,Bergpsalmen*). Juli 1860 kehrte er nach
Karlsruhe zuriick und nahm seine wissenschaftliche Arbeit
wieder auf, muBte sie aber wegen zunehmender Erregung wie-
der abbrechen, um nochmals zur Erholung in die Schweiz zu:
gehen. Hier in Seelisberg wieder dichterische Tatigkeit
(SchluB der ,Bergpsalmen”). Nach der Riickkehr nach Karls-
ruhe (November 1860) wieder unmiBige Arbeit, und nunmehr
zunchmende Depression, er konnte sich offenbar dem Gefiihle
der Unzulénglichkeit seiner Dichterkraft zur Ausfiihrung des
Wartburgromans nicht mehr verschlieBen. In diesem Zustand
fiihrte ein MiBverstindnis (er glaubte sich bei einem Besuch
des GroBlherzogs von Weimar am Hof in Karlsruhe vérnach-
lassigt) am 9. November 1860 zu einem Angstanfall mit der
Wahnidee, der GroBherzog hasse und verfolge ihn wegen
Bruches seines Wartburgroman-Versprechens. In der Erregung
heimliche, fluchtartige Abreise: er wollte in dem Kloster La
Chartreuse Zuflucht suchen; auf der Reise dorthin bat er in-
folge plétzlicher Steigerung des Beklemmungs- und Angst-
gefiihls (er konnte es im Eisenbahnwagen nicht mehr aus-
halten) einen mitreisenden Arzt aus Liestal, ihn bei sich auf-
zunehmen. Der Angstanfall und die Wahnidee verschwanden
sofort nach entsprechender Aufklirung durch die Mutter, die
ihm, von dem Arzt benachrichtigt, nachgereist war, der Selbst-




Krankheitsverlauf. | 15

vorwurf wegen der Nichtvollendung des vermeintlich verspro-
.chenen Wartburgromans verschwand erst, nachdem der Gro8-
herzog von Weimar ihn auf Bitten der Mutter brieflich von
seinem Versprechen entbunden hatte. Zuriick blieb groBe
Angegriffenheit und Schwiiche und ein stindiger Krankheits-
zustand, bestehend aus Depression, Denkunfihigkeit, Kopf-
schmerz, haufigen Kongestionen und Verdauungsbeschwerden.
Auf Empfehlung des damals beriihmten Irrenarztes Professor
Griesinger-Ziirich (dessen Diagnose: vernachlissigtes Unter-
leibsleiden mit Verdauungsstérungen, das einen iibermiBigen
Blutandrang nach dem Kopfe erzeugte, der bei der Disposition
des Kranken zu einer voriibergehenden Gehirnerkrankung und
Triibung des Geistes fiilhrte) Kur in der Wasserheilanstalt
Brestenberg (Dr. Erismann) (November 1860 bis Marz 1861),
die in kalten Bédern und starken Mirschen bestand und den
Zustand wesentlich besserte. Doch verblieb nach der Riickkehr
nach Karlsruhe (Mirz 1861) die Depression, und die sitzende
Lebensweise, die sich mit der Wiederaufnahme seiner For-
schungen verband, fiihrte allzuschnell zu bdsen Riickfillen;
hinzu kamen die Aufregungen eines Verlagsprozesses, der bis
1870 dauerte. So sah sich Sch. genétigt, schon nach zwei Mo-
naten wieder bei stetigem Aufenthaltswechsel mit Kuren, an-
gestrengten Wanderungen, Schwimmen, Kahnfahren, Kérper-
iibungen usw. seinen ,,sterblichen Leichnam so in Bewegung zu
setzen, daB er nicht Zeit hatte, die gefdhrliche, den Geist bis
an die Wurzeln zernagende Melancholie weiter auszubilden".
Erst zwei Jahre nach dem nervésen Zusammenbruch (Herbst
1862) stellte sich wieder ein verhiltnismiBiges Wohlbefinden
ein, das ihn zu ,,vollstem und frohlichstem Schaffen” in Karls-
ruhe (Herbst 1862 bis 1863) befihigte, das aber nur in der
Sammlung meist friilher gedichteter Lieder bestand (,Frau
Aventiure”, 1856—63). Seitdem, also seit dem 37. Jahre, be- -
stand die dichterische T#tigkeit Sch.s nur noch in Gelegenheits-
gedichten. Er wurde Rentner und heiratete 1864, die Ehe-
gatten trennten sich aber schon 1867. SchlieSlich wurde er
nach dem Tode seiner Mutter (1865) und seines Vaters (1869)
Landwirt. Gegen seine Leiden gebrauchte er immer wieder
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Kuren, zumeist in Kissingen. Am 9. April 1886 starb er,
60 Jahre alt, an Herzwassersucht und Arteriosklerose,

2, Beurteilung.

Das Leiden Scheffels begann also auf Grund erblicher ner-
viser Belastung nach hiufigen Erregungen und geistigen An-
strengungen unter Mitwirkung voriibergehenden Alkoholmifl-
brauchs im 26. Lebensjahre mit einer Steigerung der seelischen
Reizbarkeit und Verringerung der Arbeitsfahigkeit (Neigung zu
Berufswechsel). Nach voriibergehender Ruhe (Italien 1852
bis 1853) trat hierzu im AnschluB an eine starke geistige
Uberanstrengung (,,Trompeter von Sakkingen") und seelische
Erregungen (familiire Schwierigkeiten) bei feuchtem, heilem
Klima (Sommer in Karlsruhe 1853) ein monatelanger Kopf-
und Augenschmerzanfall mit Stuhlverstopfung und Arbeits-
unfihigkeit, der nur sehr allmihlich abklang, sich bei Wieder-
aufnahme der Arbeit und gelegentlicher Alkoholexzesse
(Heidelberg 1853—54) wieder steigerte und erst bei voller Ein-
stellung der Arbeit (Erholungsreise 1854) aufhérte, Sofort
wieder einsetzende zehn Monate dauernde stark erregende
geistige Uberanstrengung (,,Ekkehard” und Anmerkungen da-
zu) Hihrte zu dauernder Schwichung der geistigen Leistungs-
fahigkeit. Scheffel behielt zwar noch die Fahigkeit zu kleineren
dichterischen Arbeiten (,,Gaudeamus”, ,Juniperus”, ,Frau
Aventiure”, ,Hugideo"), war aber fortan unfihig zur Ausfiih-
rung grofer dichterischer Pline (Roman-Entwiirfe, besonders
Wartburgroman). Angestrengte geistige Arbeit bei feuchter
Hitze (Venedig Sommer 1853) fiihrte zu vollstindiger Arbeits-
unféhigkeit und Abmagerung, eine kérperliche Uberanstren-
gung bei starker Hitze (Bergbesteigung im Sommer in Siidtirol)
zu einem zweiten Anfall von Schmerzen nicht nur in Kopf und
Augen, sondern im ganzen Kérper, Stuhlverstopfung, Arbeits-
unfihigkeit und Gemiitsverstimmung von neunmonatiger Dauer
(Mitte 1855 bis Mai 1856). Nach unvollkommener Erholung
l6ste ein Wechselfieberanfall wieder einen sehr starken De-
pressionszustand mit Kopfbeschwerden aus. Eine Ruhe-, Ab-
fiihr- und Badekur (Rippoldsau) brachte die Kopfbeschwerden
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zum Schwinden. Eine schwere mit Gewissensbissen verbun-
* dene Erregung (Tod der Schwester Februar 1857) léste bei
feuchtem Winterklima (Karlsruhe) wieder einen Anfall von
Kop{- und Gesichtsschmerz aus. Von nun an stellten sich bei
stindig zunehmender wissenschaftlicher und immer neuen Ver-
suchen zu dichterischer Tatigkeit, auch gelegentlichem Alkohol-
miBbrauch, stindig zunechmende Erregtheit und Depression mit
Schmerzzustinden ein, die immer wieder zu neuen Erholungs-
* reisen nétigten. In diesem Zustande 15ste eine starke Erregung
_ einen Angst- und Verwirrtheitsanfall (9. November 1860) von
einigen Tagen aus, der eine sehr schwere Erschépfung hinter-
lieB. Durch zwei Jahre lange vollstindige Einstellung der Ar-
beit mit intensiver gymnastischer und Wasserbehandlung
wurde ein verhéltnismiBiges Wohlbefinden wieder erreicht,
doch war nun auch die Fahigkeit zu kleineren dichterischen
Arbeiten verschwunden. Sch. muBite sich auf ein mdglichst
ruhiges biirgerliches Dasein beschrinken, Hierbei verschwand
die Depression, auch traten keine schweren, wohl aber immer
wieder leichte Schmerzanfille auf, die durch stindige Kuren
bekidmpft wurden. SchlieBlich entwickelte sich Arterioskle-
rose, an deren Folgen er mit 60 Jahren starb.

Die Krankheit Scheffels war eine schwere Neurasthenie.
Ihre letzte Ursache war die schwere erbliche nervise Ver-
anlagung. Auf dem Boden der Veranlagung fiihrten die Sché-
'den ungiinstigen Klimas (Karlsruhe, besonders im Winter) und
voriibergehenden Alkoholmilbrauchs zu einer Herabsetzung
der Arbeitsfahigkeit, denn gegeniiber den Arbeitsleistungen, die
Bismarck und Nietzsche ohne Beeintrichtigung aushiihrten, er-
scheinen die Leistungen Scheffels sehr gering. Zum vollen
Ausbruch kam die Erkrankung im AnschluB an die Entwick-
lung seiner Dichtergabe. Jede groBere dichterische Arbeit
wirkte als Uberarbeit, die einen schweren Schmerzanfall her-
vorrief. Wenn wir auch bedenken miissen, daBl die schépfe-
rische Arbeit des Dichters als geistides Ringen um die Her-
ausarbeitung des Persénlichsten im Menschen ganz anders
erregend und deshalb anstrengend wirkt, als die wenn auch
noch so fleiflige Erledigung laufender Geschilfte, so sind doch
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die schweren Folgen der jedesmal verhdltnismaBig kurzen Uber-
anstrengungen, wenn wir sie als Uberanstrengungen ansehen
wollen (Sch. war jedesmal frei von jeder beruflichen Arbeit),
nur erklirbar durch die von vornherein ungiinstige und durch
die angefiihrten Schidlichkeiten geschwichte kérperliche Kon-
stitution Scheffels. Diese konstitutionelle Arbeitsunfihigkeit
fiihrte nun bei ihrer Weiterentwicklung zum seelischen Kon-
flikt. Sch, war iiberméBig gewissenhaft; die Gewissenhaftigkeit
fiilhrte zu unbegriindeten Selbstvorwiirfen (wegen des Todes
seiner Schwester und des Bruches des eingebildeten Wartburg-
roman-Versprechens) und gestattete ihm als Dichter keine ge-
schiftsmiBige Schriftstellerei, sondern nur Héchstleistungen.
Er war ferner ehrgeizig und suchte deshalb die durch sein Lei-
den herbeigefiihrte immer mehr zunehmende Unzulinglichkeit
zu dichterischen Héchstleistungen durch immer gréferen
FleiB zu iiberwinden. Das Gefiihl der Unzulanglichkeit be-
wirkte stindig zunehmende Depression, die Uberanstrengung
- im Verein mit der endlichen Einsicht in die Unméglichkeit der
Lésung dieses Konflikts fiihrte zum nervésen Zusammenbruch.
Der endgiiltige Verzicht auf dichterische Tatigkeit bewirkte die
Losung des inneren Konflikts. Damit schwand unter entspre-
chender Behandlung die Depression und Erschépfung, nicht
aber die Reizbarkeit und die Schmerzanfille, die ihn bis an
sein Lebensende begleiteten.

Der seelische Konflikt, der den Zusammenbruch herbei-
fithrte, beruhte also auf dem immer mehr zunechmenden MiB-
verhéltnis zwischen Scheffels Wollen und seinem infolge seines
Leidens immer mehr abnehmenden Kénnen, Er ist also ebenso
wie sein Leiden selbst Ergebnis seiner kérperlichen Veran-
lagung, seiner Konstitution, Scheffels Leiden war also eine
konstitutionelle Neurasthenie.

Auch Scheffel entwickelte trotz seiies Leidens eine be-
merkenswerte Energie, wie die kurze Abfassungszeit seiner
beiden gréBeren Werke und sein unermiidlicher Fleil bei
-seinen historischen und literarischen Forschungen beweisen.
Er scheiterte an seinem Kdrper. Bei Sch. ist also der kon-
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stitutionelle Schaden, der seine Neurasthenie hervortrieb, viel
mehr kérperlicher Art als bei Nietzsche.

Bezeichnend fiir den konstitutionellen Neurastheniker ist
der unstete (Jurist, Maler, Privatdozent), zu keinem wirklich
ernsten biirgerlichen Berufe, auch nicht zu dem des Schrift-
. stellers, fiithrende Berufswechsel und die starke und immer wie-
_der neue, sich in immer héiufigeren Erholungsreisen (1854 April
bis September: Bodensee—Schweiz, 1855 Sommer: Venedig—
Siidtirol, 1856 Sommer: Siidfrankreich—Riviera, Kur in Rip-
poldsau, 1857 Sommer bis Herbst: Nordfrankreich—Thiiringen,
1859 Sommer und Herbst: Osterreich—Thiiringen, 1860 Friih-
jahr: Oberbayern, Herbst: Seelisberg, Nov. bis 1861 Mérz: Kur
in Brestenberg, 1861 Mai bis 1862 Herbst Wanderleben mit Auf-
enthalt in Rippoldsau, Jagstfeld, Brestenberg, Karlsruhe, 1869
Sommer: Oberbayern) duBernde Erholungsbediirftigkeit wah-
rend seiner Schaffenszeit; beides erinnert an die gleichen
Eigentiimlichkeiten des modernen konstitutionellen Neurasthe-
nikers, der auch die Neigung hat, stéindig den Beruf zu wech-
seln, ohne einen derselben wirklich ernst zu ergreifen, und sich
auch mit Vorliebe auf die Wanderschaft durch Sanatorien und
Heilanstalten, besonders sog. Naturheilanstalten begibt. Doch
unterscheidet ihn von diesem Typus des konstitutionellen Neur-
asthenikers die bewundernswerte Energie, mit der er durch
immer groBeren Fleifl das allméhliche Versagen der Féhigkeit
zu geistigen Hochstleistungen zu ersetzén suchte, gerade hier-
durch indessen nur dieses Versagen beschleunigte und dem
Zusammenbruch zutrieb.

Neben den Erregungen von innen oder auBen her tretenals
Ursachen der Verschlimmerungen der Beschwerden in der
Krankheitsgeschichte Sch.s deutlich hervor Klimawirkungen,
nimlich Feuchtigkeit (Karlsruhe, Venedig) und Hitze (Vene-
dig, Siidtirol), auBerdem aber auch AlkoholmiBbrauch. Da
letzterer nicht regelmiBig, sondern nur gelegentlich stattfand,
so kann man Sch. nicht als Trinker bezeichnen; auch deckt
sich das Bild, das seine Krankheit darbietet, nicht mit dem
Krankheitsbilde des chronischen Alkoholismus.  Der konsti-
tutionelle Schaden, der bei ihm vorhanden war, machte die

.
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Wirkung des Alkohols besonders verderblich, eine Tatsache,
die bei nervisen Konstitutionen nicht selten beobachtet wird.
Ebenso wie bei Nietzsche und Bismarck, so sind auch bei
Scheffel die schddigenden Ursachen die gleichen, die die An-
falle des Rheumatikers hervorrufen. A
Die Krankheitsgeschichte Sch.s erinnert durch mehrere
eigenartige Ziige stark an die Krankheitsgeschichte N.s. Beide
waren kurzsichtig, bei beiden beherrschten Kopf- und Augen-
schmerzen das Krankheitsbild und bei beiden kam es unter
stiirmischen Erscheinungen geistiger Erkrankung zum Er-
16schen ihrer dichterischen Kraft. Bei Scheffel dauerte der
Erregungszustand in akuter Form nur wenige Tage und fiihrte
nach einer Rekonvaleszenz von zwei Jahren zur Wiederher-
stellung der gewdhnlichen geistigen Fihigkeiten, bei Nietzsche
indessen kam es zu einem viele Monate dauernden Zustand
schwerster Erregung mit Benommenheijt, der nach seinem Ab-
klingen eine starke Beeintrichtigung der geistigen Fahigkeiten
hinterlieB und unaufhaltsam zur Verblédung fiihrte.




IV.
Morike.
1. Krankheitsverlauf.

Eduard Modrike wurde geboren am 8. September 1804.
Sein Vater erlitt in verhéltnismiBig frilhem Alter 1815 einen
Schlaganfall, der sich héufig wiederholte und eine linksseitige
Léahmung mit Sprechunfihigkeit herbeifiihrte; er starb nach
dreijiahrigem Leiden 1817, als Mdrike 13 Jahre alt war. Seine
Mutter starb nach lingerer Krankheit 1841. ,,All ihr Denken,
Sorgen, Fragen und Anordnen war bis in die letzten Augen-
blicke lauter Liebe, die fiir andere sinnt.” Der &lteste Bruder
M.s (Karl) verfiel nach einem politischen Proze8, in dem er
verurteilt wurde, unfruchtbarer ProzeBsucht (Querulanten-
wahn?), ein zweiter Bruder (Adolf) verbummelte, ein anderer
(August) starb mit 17 Jahren pldtzlich an Gehirnschlag, nur
ein Bruder scheint es zu einer leidlichen biirgerlichen Existenz
gebracht zu haben, |

Schon im Kindesalter fiel M.s Hang zur Emsamkeﬁ und
zu Tréumereien auf, als Schiiler zeigte er sich nicht besonders
begabt und oft als unaufmerksamer Triumer. Mit 14 Jahren,
Herbst 1818, kam er in die Klosterschule Urach und erkrankte
hier sofort an Scharlach. Wéhrend der vier Jahre seines Auf-
enthaltes in derselben war er viel krianklich und muBite einmal
wegen rtheumatischer Zustinde die Weihnachtsferien im
Kloster zubringen. Sein Hang zur Einsamkeit blieb und
‘auBerte sich in seltsamen, fast kindischen Eigent{imlichkeiten
-(,,Hhttchenbauen”) Auffillig war auch seine Uberempfind-
lichkeit gegen Musik (,Da versank ich in die wehmiitigsten
-Phantasi¢én — wenn die Musik abbricht, mécht’' ich sterben“)

Miiller, Nervise Zustiinde bel Bilmuek usw.
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und seine Neigung zu fliichtigen Depressionszustinden. Seine
Schulleistungen waren diirftig, seine Zeugnisse schlecht, in
ihnen wird eine gewisse Charakterweichheit, sein nicht zweck-
miéBiger FleiB, seine mangelnde Aufmerksamkeit und schlie8-
lich seine Nachlissigkeit hervorgehoben. Mit 18 Jahren bezog
er als Zigling des Stiftes die Universitdt Tiibingen, um Theo-
logie zu studieren. Er besuchte zwar regelmiflig die Vor-
lesungen, trdumte aber in denselben und schrieb oft wéhrend
derselben Briefe. Seine Vorgesetzten fanden ihn nur mittel-
méBig begabt, man schrieb’ihm ein gutes Gedichtnis, aber nur
geringe Auffassungsgabe und konfuse Urteilskraft zu, auch
wurde eine gewisse Gesetrtheit vermifit {,gestus vagi”).
Wegen Unfleifles erhielt er héufig Karzerstrafen, wegen Ver-
sté8en gegen die Hausordnung war er einer der Meisthestraf-
ten. An dem damaligen Studentenleben fand er keinen Ge-
schmack: es war ithm zu derbe. Seine cigenartige Neigung zur
Einsamkeit, zam Einspinnen in eine Phantasiewelt mit Traum-
deuterei, Gespenster- und Geisterglauben, Ahnungen u. dgl.
und seine Neigang zu Depressionen blieb unveréindert. Im
19, Jahre erfafite ihn eine Neigung zu einer in Tiibingen unter
abenteuerlichen Umstéinden auftauchenden - Hysterischen
. {,Peregrina”), mit der er, nachdem sie sich biirgerlich unmég-
fich gemacht hatte, brach, doch krankte er lange an dieser
Liebe, die sich in lyrischen Gedichten {Peregrina-Lieder) und
in seinem Roman ,,Maler Nolten" widerspiegelt. Im Laufe
seiner Studienzeit wuchs mit dem Verluste des orthodoxen
Glaubens seine Abneigung gegen das ohne Neigung ergriffene
theologische Studium und den Pfarrerberuf. Er hatte seiien
Lebensinhalt in der Poesie erkannt, obgleich er in den vier
Tibinger Studienjahren nur 17 Gedichte verfafit hatte.

Nach Beendigung des Studiums im 22. Lebensjahr (Herbst

1826) wurde er als Pfarrvikar von einem Ort zum andern ver-

setzt. Die amtliche Tatigkeit wurde ihm sehr schwer infolge

seiner stiindigen Hypochondrie, ibergroBen Besorgtheit und -

Verweichlichung, zu der noch Gewissensbedenken (,,1&hmende
‘Gesangbuchseinfliisse”) kamen: ,,am Mittwoch stand immer
* :schon der Sonntag wie ein Gespenst” vor hm, Ende Mé&rz 1827
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erschiitterte ihn tief der Tod seimer Schwester Luise: er wer-
sank in eine machtiose Traner, wollte von Trost nichts héream
und kasnte nur noch ein Gliick im Leben: sein Leid, seine
Seele verkehrte im Traume mit der Verstorbenen, und seine
Empfindung dabei solite thm kiinftig zum MaBstab des Wieder-
evkenwens im Himmel dienen. Wegen dieser seelischen Uber-
empfindlichkeit mied er aufs Angstlichste jede ,,Selbsterschop-
Fung”’, umging auch gern das Abschiednehmen bei Trennungen.
Er lieB sich wihrend seiner Vikariatszeit zeitweilig durch drzt-
fiches Attest dispensieren, das ,GrieBbeschwerden und eigen-
tiimliche, als Folge von Stérungen des Pfortadersystems zu
betrachtende Angstlichkeit des Gemiits" feststellte, und lebte
wou der Freigebigkeit seinmes Bruders. SchiieBlich versuchte
er durch Ubernahme journalistischer Titigkeit von dem ge-
dafiten Beruf loszukommen (1. November 1828), aber schen
nach vierzehn Tagen stellte sich die Unmdglichkeit regel-
miifliger Arbeit heraus, die Mérike in die Einsicht kleidete, er
kinne seine dichterischen Gaben nicht tagelohnermaBig zum
Kauf bringen. In diesen Tagen begamn er seinén Roman
#Maler Nolten”, ,Mit zehnmal mehr Lust und Willen als er es
werliefl” kehrte er aufs Vikariat zuriick, aber schon nach sechs
Wochen war er wieder der Verzweiflung nahe und sehnte sich
mit allen Kriften aus der Knechtschaft: ,Ich sage dir, der
allein begeht die Siinde wider den heiligen Geist, der mit einem
Herzen wie ich der Kirche dient.” Der Wechsel von einem
Vikariat zum andern begann nun von neuem bei geringer amt-
licher Tatigkeit. Auch seine dichterische Arbeit war quaa-
titativ gering: auller seinem Roman entstanden in den Jahren
1828—29 18—15 Gedichte, ein Buch zu einer Oper blieb trotz
allen Driingens des Komponisten unvollendet. Seine Léssig-
keit zeigte sich auch im Briefschreiben. Mai 1829 verlobte er
sich mit Luise Rau, Dezember 1829 wurde er in .cinen politi-
schen Prozefl seines Bruders Karl verwickelt, aber freigespro-
chen, Anfang September 1830 war ,Maler Noiten" fertig.
Mai 1831 machte er in Stuttgart eine :Moltkenkur wegen seines
Jirperlich leidenden Zustandes durch, fithite sich dber im all-
gemeinen ganz behaglich und lag stundenlang mit der langen
8#
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Pfeife im Fenster. Januar 1832 erwidhnt er selbst seine
Indolenz und Liebe zur Bequemlichkeit und klagt iiber
mangelnde Produktivitit, doch war er im Amte fleiiig. 1833
wurde die Verlobung friedlich, aber nicht schmerzlos aufgel®st.
Seine Bewerbungen um Pfarrstellen waren wegen seiner
Krénklichkeit immer wieder vergeblich, infolgedessen driickten
ihn schwerste Existenzsorgen, zumal er auch fiir seine Mutter
zu sorgen hatte. Es bemdachtigte sich seiner Bitterkeit und
Stumpfheit. '

Endlich im April 1834 wurde er als Pfarrer in
Cleversulzbach angestellt und begann nun bei kérglichem
Gehalt (680 Gulden) einen eigenen Hausstand mit seiner
Mutter und seiner Schwester Klirchen. Das Pfarrhaus war
diister und gesundheitswidrig. Er war ewig leidend und an-
fillig, selten fiihlte er sich korperlich ganz wohl, seine feinen
Nerven empfanden auch eine geringe Unbehaglichkeit als
Schmerz. Hiufige Kongestionen benahmen ihm den Kopf,
vielfach quélte ihn Schlaflosigkeit. Im Anfang seiner Amtszeit
war er menschenscheu und verschlossen. Das Predigen wurde
ihm schwer, weil ihn auf der Kanzel Angstgefiihle iiberkamen.
,Ich bin"”, sagt er, ,bei meiner kranken Angstlichkeit und vis
inertiae ein Hypochonder von Haus aus.” Wegen seiner Krénk-
lichkeit reichte er Jahr fiir Jahr Urlaubsgesuche ein zum Be-
suche benachbarter Kurorte und verbrachte halbe Vormittage
im Bett. DaB ihn hierzu indessen nicht allein sein kérperliches
Empfinden nétigte, beweist sein stindiges Wort ,nur nichts
forcieren” und dieTatsache, daB er dieKraft zu stindigen Baste-
leien hatte, mit denen er sich mit Vorliebe im Bett beschiftigte.
Vom zweiten Amtsjahr ab hielt er sich wegen seiner Krénk-
lichkeit einen Vikar. Mehrmals fanden ihn seine Arzte in den
‘Jahren seines Pfarramts bedenklich leidend und arbeits-
unfihig. Sommer 1836 bescheinigte ihm Dr. Elsdsser ,wieder-
holte Anfille von RiickenmarkschlagfluB, die eine Schwiche
und Reizbarkeit des Unterleibs und Herzens zuriicklieBen,
welche ihn den ganzen Winter ans Bett bannten”. Im
‘3. Jahre (1837) fiihlte er sich so krank, daB er mit dem Leben
glaubte abschlieBen zu miissen. 1839 kam er wegen seiner
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Leiden um Enthebung von dem Beforderungsexamen ein, das
die Vorbedingung fiir eine bessere Laufbahn als Pfarrer war.
Seine dichterische Produktion war geradezu geringfiigig.
Seit 1835 produzierte er nichts. 1840 verdffentlichte er eine
wKlassische Blumenlese”, die Ubersetzungen griechischer
Lyriker enthielt, welche er {iberarbeitet hatte. In seiner
Amtstitigkeit wurde .er im Laufe der Jahre immer be-
quemer, lieB den Vikar und befreundete Pfarrer fiir sich
predigen, einmal sogar sich von einem Freunde ein Dutzend
von dessen Predigten schicken. Die Zustinde wurden
schlieBlich so unhaltbar, daB seine vorgesetzte Behérde
ihn Ende 1842 aufforderte, um seine Pensionierung zu
bitten, falls er seine Stelle noch immer nicht ohne Gehilfen
versehen konnte. Daraufhin bat er als 39jahriger, im besten
Alter stehender Mann nach nur neunjihriger Dienstzeit
wwegen andauernder Krankheits-Umstinde” um seine Pensio-
nierung, die ihm Juni 1843 bei 280 Gulden Pension gewéhrt
wurde. ‘ : )

Auch nach Wegfall seiner geringen Berufstatigkeit verlie
ihn sein ,rheumatisches, mit L&hmungserscheinungen ver-
bundenes Leiden” nicht. Alljdhrlich reichte er drztliche Zeug-
nisse zur Erlangung seiner Pension ein. Infolge seines geringen
Einkommens stak er stindig in Schulden, was er sich jedoch
picht allzusehr zu Herzen nahm. Den Winter 1843—44
verbrachte er als kranker Mann mit seiner etwas bleich-
stichtigen Schwester bei seinem Freunde Hartlaub. Von
Schwiibisch - Hall, wohin er Friihjahr 1844 zog, vertrieb
ihn ,der rauhe Hauch, der iiber den Kocher weht”. Auch
veranlaBte die durch die Salzluft bedingte Erhdhung der
Nahrungszufuhr Beschwerden in seinem ,,Verdauungswesen".
Er zog nach Mergentheim, wo sein altes Leiden, augenblick-
liche Unfihigkeit die Fiie zu gebrauchen und plétzliches Ver- -
sagen aller Kriite (,,Schwindelwesen") in so bedenklicher Ver-
stirkung auftrat, daB der kgl. Leibarzt Ludwig in Stuttgart eine
punheilbare Riickenmarksaffektion” feststellte. Er verordnete
eine Kur in Teinach. Auf der Reise dorthin besuchte M. auf
den Rat Justinus Kerners den damals durch seine Sympathie-
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kuren beriihmten Pfarrer Blumhardt von Mdttlingen. Zwei
Umarmungen desselben bewirkten eine so iiberraschende
Besserung, daB Teinach nur noch zu einer mehrwichigea
Erholung aufgesucht zu werden brauchte, nach der M. sich
vollkommen genesen fithlte — ecin Verlauf, der beweist,
daB es sich um einen rein nervisen Zustand gehandelt hatte.
In Mergentheim ergab er sich wieder seinen Basteleien (Petre-
faktensammeln). 1845 verlobte er sich mit der stark nervisen
Katholikin Gretchen von Speth. Diese Liebe bewirkte bei ihm
wieder dichterische Produktion (lyrische Gedichte, , Idylle vom
Bodensee"), die indessen schon bald wieder versiegte. Wie
immer, so verhie8 er auch jetzt wieder den Freunden neue
Werke, die das letzte noch iibertreffen sollten, aber wie fast
immer folgte eine jahrelange Pause, und die rasch entstandenen
Pline blieben entweder Fragmente oder verkiimmerten ginz-
lich. Die Verlobung M.s als gewesenen evangelischen Plarrers
mit einer Katholikin erregte immer stirkeres Aufsehen und
fiihrte zu ernsten Auseinandersetzungen und schlieBlich vor-
iibergehend zum Bruch mit seinen niéichsten Freunden. Hinzu
kamen Zwistigheiten mit dem Bruder der Braut. Se wurde
diese Verlobung fiir M. eine Quelle herznagender Sorge.
1847 muBite er wieder monatelang beinahe unausgesetzt zn
Bett liegen. Erst nach 5—6jihriger Verlobung im 47, Lebens-
jahre ging er daran, ernstlich eine Existenz zu suchen, die #ym
die Heirat ermdglichen wiirde. Doch war sein Grundsatz
hierbei, einigermaBien regelm#Bige Berufsarbeit {iberstiege weit
das MaB seiner physischen Kréfte, von dem die Freunde
immer keine rechte Vorstellung hitten, ,sie wissen nicht, wie
wenige Stunden des Tages ich mich strenger an irgendeine
Arbeit halten darf, ohne Schwindel u. dergl. zu haben”. Ich
muB mir ,bei meiner physischen und geistifen Gebunden-
heit, bei meiner dngstlich abgemessenen Didt MiBigung be-
fohlen sein lassen”. ‘

Endlich erhielt er 1851 die Stelle als ,Pfleger weib-
Licher Jugend” am Kgl. Katharinenstift in Stutigart, mit
der die Verpflichtung, wdchentlich eine Literaturstunde zu

geben, und ein Gehalt von 50 Gulden jihrlich verbunden war,’
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das 1854 auf 100, 1856 auf 350 Gulden erhoht wurde. Die
Verpflichtung war kaum Arbeit zu nennen, die Stelle war also
wenig mehr als eine Sinekure. Er heiratete am 25. Nov, 1851
im 48. Lebensjahre, obgleich seine Leistungsfihigkeit noch
immer weiter abnahm und sein Haushalt von vornherein durch
seine Schwester vergr6fert wurde. Seine infolge der Heirat
gehobene Stimmung fithrte zur Produktion einiger Gedichte
und Novellen (,Stuttgarter Hutzelménnlein”, ,Hand der
Jezerte” 1852, ,Mozart auf der Reise nach Prag" 1855).
Nach wie vor hiitete er hiufig das Bett, Storm fand 1855
in seiven Ziigen ,etwas Erschlafftes, um nicht zu sagen Ver-
fallenes”, Hebhel fand ihn 1860 in den ,elendesten, mitleid-
wtirdigsten Verhédltnissen”. - Unter diesen Umstinden wurde
die Ehe immer ungliicklicher. Mdrike war wie immer beguem
und ,,gelassen”, indolent und beschaulich, dabei héchst sen-
sibel. Lebhafter Verkehr schon griff seine Nerven an, und
als er den bedeutenden, ihm befreundeten Schauspieler
Grunert einmal den Lear hatte spielen sechen, mufite er den
ganzen folgenden Tag das Bett hiiten. Demgegenilher war
seine Frau nervis und hastig, oft leidenschaftlich und heftig.
Morike wurde immer leistungsunfghiger. Ein paar Monate
im Jahre wenigstens muflte er ganz der Rube widmen. Friih-
jabr 1863 war er recht krank, ohne homdopathische Arzneien
kam er kaum noch aus. 1866 erbat er vam Katharinenstift
seine Pensionierung, die ihm unter Bewilligung des vollen
Gehalts als Gnadenpension bewilligt wurde. Ein Halsleiden
hatte ihm zuletzt den Vortrag sehr erschwert. Er suchte von
nun an stindig nach Ruhe unter stindigem Wechsel des
Wabnorts. Friihjahr 1867 betrieb er in Larch fleiBig gym-
mastische Ubungen und bastelte nebenmher in der Tépferei.
1870 enmtwickelte sich bei der einen Tochter eim schleichendes
Brustleiden. Die Last widriger Verhiltnisse wurde immer
driickender, und damit wiederholten sich immer hiufiger hius-
liche Szenen, die dadurch verachirft wurden, daB M. in seiner
Schwiche die Gegensktze zwischen seiner Schwester und
seinor Frau nicht auszugleichen wuBte. 1873 kam es infolge-
dessen zur Trenmung der Ehegatten. 1874 verbrachte M.
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seinen 70, Geburtstag ohne Sang und Klang in Gram, Kummer-
und Krankheit, Friihjahr 1875 stellten sich Appetitlosigkeit;
uniiberwindliche Miidigkeit, Depression und Brustschmerzen
ein, die nur nach Morphium kurze Zeit aufhdrten; schlieBlich
trat eine Unterleibsentziindung hinzu, an der M. am 4. Juni
1875 starb. ‘

2. Beurteilung.

M. litt also von Jugend auf an Schmerzanfillen im Riicken
mit Gehunfahigkeit (,Anfille von RiickenmarkschlagfluB®,
wrheumatisches mit Lihmungserscheinungen verbundenes Lei-
den"), die ihn hiufig wochen- bis monatelang zu Bettruhe ver-
anlaBten. Um ein Riickenmarksleiden handelte es sich
hierbei nicht, das beweist der Verlauf. Der Arzt wiirde viel-
mehir heute diese Anfille als HexenschuB- oder Ischiasanfille
bezeichnen. Dieselben waren auffallend leicht zu beeinflussen
(Sympathiekur dugch Pfr. Blumhardt), wie wir das bei den
Beschwerden unserer heutigen Hysterischen sehen, sie kénnen

_also nicht sehr heftig gewesen sein. AuBerdem litt M. stiandig

an starker Empfindlichkeit gegen Witterungseinfliisse, an Ver-
dauungsbeschwerden, Miidigkeit, Schwindel, Kopfdruck nach
kurzer Arbeit und Schlaflosigkeit, ferner an -krankhafter
XKngstlichkeit, Hypochondrie, Hang zur Einsamkeit und
hiufigen Gemiitsverstimmungen, also an ausgesprochener
Neurasthenie, ‘

Bei M. lag schwere erbliche Belastung vor, auch zeigten
sich besonders die geistigen Absonderlichkeiten schon in friiher
Jugend; die Neurasthenie beruhte bei ihm auf krankhafter
Kdrperanlage, sie war also konstitutionell. Doch unter-
scheidet sich die konstitutionelle Neurasthenie M.s wesentlich
von der Nietzsches und Scheffels, Bei diesen brach nach an-
fanglicher Gesundheit und voller, ja {ibernormaler Arbeits-
fahigkeit das Leiden aus als Folge ganz bestimmter Ereignisse.
Morike dagegen war von Jugend auf nicht vollstindig gesund
und leistungsfihig. Ferner ist bei Nietzsche und Scheffel der
maBgebende EinfluB bestimmter weiterer teils duBerer, teils in-
nerer Erlebnisse auf die Verschlimmerung der Krankheit deut-
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lich nachzuweisen. Morike hingegen wird allmihlich’immer
krinker und arbeitsunfihiger, ohne daB ein deutlicher Einflufl
der schweren Erlebnisse, an denen sein Leben so reich ist,
nachweisbar wire; im Gegenteil, diese scheinen geradezu auf-
fallend wenig Eindruck auf ihn gemacht zu haben. Wihrend
bei Nietzsche und Scheffel also eine Krankheit mit deutlichem
Beginn und schrittweiser Verschlimmerung vorliegt, haben wir
bei Mérike eine von Jugend auf bestehende Minderwertigkeit,
die sich allerdings im Laufe seines Lebens ganz allmahlich
immer deutlicher herausstellt. Diese Minderwertigkeit ist kenn-
zeichnend fiir das Krankheitsbild M.s.

Nicht weniger kennzeichnend ist die Eigenart seiner -

Begabung. M. ist ein glinzendes Talent in der Schilde-
rung von Stimmungen, sowohl seelischer wie landschaft-
licher Art, das in seiner Treffsicherheit, Farbigkeit und
Sprachgewandtheit lebhaft an Goethe erinnert. AuBerdém
aber ist er nur groB in Kleinmalerei (,, Turmhahn”) und
einer nicht selten grausigen Phantastik ohne héheren Sinn
und Zweck (z. B. ,Feuerreiter”, ,Mirchen vom sicheren
Mann", ,Schiffer- und Nixen-Mérchen” u. a.), wihrend
im wirklichen Mérchen und bei anderen groBen Dich-
tern (Goethe, Shakespeare) die Phantastik ihre Berechtigung
erweist als Symbolik oder als Abkiirzungsmittel langer Erleb-
nisreihen im Plane des Kunstwerks. Geht Mérike iiber diese
Grenzen hinaus, so ist er wie im ,,Maler Nolten", in der Erfin-
dung und psychologischen Verkniipfung der Erlebnisse gerade-
zu kindlich, Mérike ist also ein ungewShnlich eng begrenztes,
aber hier hervorragend entwickeltes Talent, geradezu ein
Artistentalent, das lebhaft an manche anderen ebenso einsei-
tigen und hervorragenden Talente, besonders die der Rechen-
kiinstler, die ebenfalls sonst auffallend schwach begabt sind,
erinnert. Diese Eigentiimlichkeiten charakterisieren Morike
nicht nur als schweren konstitutionellen Neurastheniker, son-
dern geradezu als Psychopathen,

Die Leistungsunfihigkeit M.s zeigte sich schon auf der

Schule und Universitit in seinen geringen Leistungen,-

noch mehr spiter im Berufe, den auch nur im kleinsten
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AusmaBe auszufiillen er sich als vollstindig unfihig er-
wies, Diese Berufsunfihigkeit wurde bei Morike nicht, wie
bei anderen Dichtern, durch dichterische Produktion aus-
geglichen. Vielmehr ist das Ergebnis seiner dichterischen
Arbeit fiir sein mehr als 70jdhriges Leben an Menge geradezu
diirftig. Ein Ausdruck seiner geringen Arbeitsfihigkeit ist
auch die Tatsache, daB seine dichterischen Leistungen mit Aus-
nahme seines Romans in Werken kleinsten Umfangs (Gedichte,
Novellen) bestehen. Zur Erklirung dieses vollstindigen Ver-
sagens geniigen die kdrperlichen Beschwerden Moérikes nicht.
Ménner mit den gleichen Beschwerden, wie Bismarck und
Nietzsche, haben Bewundernswertes an Arbeit geleistet. Die
Leistungsunfihigkeit Marikes war vielmehr in der Hauptsache
seelisch (psychisch) verursacht und beruhte auf Willens-
~ schwiiche. Ein Ausdruck dieser Willensschwiiche ist auch
seine schon wihrend der Schul- und Universitiitszeit hervor-
tretende Disziplinlosigkeit und seine stindige Flucht in cine
krankhafte Phantasiewelt. Sie ist die typische Willens-
schwiche des Psychopathen und ein mit der konstitutionellen
Neurasthenie hiufig verbundener Fehler der geistigen Anlage.

Dieser angeborene Defekt wurde aber wahrscheinlich noch
gesteigert durch den Mangel straffer Zucht in der Erziehung.
M@rike blieb, als der Vater nach dreijihrigem Siechtum starb,
mit vier jiingeren Geschwistern allein der Erzichung der Mutter
iiberlassen, die nur ,,Liebe sann", also wohl allzu zdrtlich war;
denn nur eines von diesen Kindern-hat es zu einer einiger-
maBen geordneten Existenz gebracht.

So ergab sich eine ganz ausgesprochene Energielosigkeit,
und diese war, viel mebr als seine kérperlichen Beschwerden,
die letate Ursache seiner Leistungsunfihigkeit. Das fiel schoa
seinen Freunden auf, so schiebt Vischer den Stillstand in der
Produktion Marikes auf , grillenhafte Schwiiche”. Mérike selbst
aber suchte die Erklérung fiir seine Leistungsunf§higkeit ader
richtiger ausgedriickt die Entschuldigung fiir seine Untitigkeit
lediglich in seimen kérperlichen Beschwerden. Auch das ist
typiech fir das bei ihm vorliegende Krankheitsbild.
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Die Willensschwiche des Psychopathen spricht sich auch
aus in dem bemerkenswerten Mangel Mérikes an Selbstgefiihl,
demzufolge er sein ganzes Leben hindurch pekuniir anderen
zur, Last fillt und schlieBlich geradezu im Elend verkommt,
und in dem Mangel an Verantwortungsgefiihl, mit dem er es
wagt, trotz seiner offenkundigen Arbeitsunfdhigkeit eine Frau
durch die Ehe an sich zu ketten und eine Familie zu griinden,
die denn auch infolge seiner Haltlosigkeit schlieBlich wieder
auseinandergeht. Auch diese ,egozentrische” Denk- ‘und
Handlungsweise wiederholt sich tédglich in dem Krankheits-
bilde des Psychopathen. Einzelne Gedichte Mérikes, wie das
beriihmte ,Lafl, o Welt, o 1aB mich sein” und ,Herr, schicke
was Du willt" sind geradezu der klassische Ausdruck der
Stimmungswelt dieser Kranken. Wir haben also in M. einen
cinseitig dichterisch ' stark, sonst aber schwach begabien
Psychopathen.




Y.
Uber nervose Zustande.
Erlduterndes Nachwort.

. . Die Krankheitsbilder, die wir vor uns haben voriiberzichen
sehen, weichen erheblich ab von dem Bilde, das man sich ge-

wdhnlich von einem Nervdsen oder Neurastheniker vorzustellen

pflegt. Der Laie ist nicht selten geneigt, unter nervisen Zu-
stinden Beschwerden zu verstehen, die man iiberhaupt nicht
ernst zu nehmen braucht. Und auch viele Arzte glauben genug
getan zu haben, wenn sie bei diesen Zustinden durch die Unter-
suchung nachweisen, daB eine Organkrankheit fehlt, und
meinen, mit der Erkldrung, daB das Organ gesund sei, iiber das
der Nervése klagt, auch fiir diesen die Beschwerden erledigen
zu kdnnen, Aber selbst der Arzt, der sich von Berufs wegen
viel mit Nervisen und Neurasthenikern beschiftigen mu8, iiber-
blickt selten den ganzen Verlauf; er sieht meist nur Zustands-
bilder und neigt deshalb dazu, die Nervositit und Neurasthenie
als Dauerzustinde anzusehen, die sich im wesentlichen stets

gleichbleiben, wenn auch die Stirke der Beschwerden wechselt.
) Demgeégeniiber sehen wir bei allen vier Krankheitsbildern
eine gesetzmiBige Entwicklung der Krankheit, Dieselbe be-
ginnt unscheinbar mit rheumatischen Beschwerden (Bismarck,
Mérike) oder Anfillen von Kopfschmerz, besonders wihrend
der Schulzeit (Nietzsche). Dann tritt allmahlich Erhéhung der
seelischen Reizbarkeit, leichtere Ermiidbarkeit und Gemiits-
verstimmung hinzu und nun steigern sich unter wechselseitiger
Beeinflussung standig beide Gruppen von Beschwerden (Bis-
marck, Nietzsche, Scheffel), bis entweder in Form eines mehr
oder weniger plétzlichen Zusammenbruchs (Nietzsche Ostern
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1879, Scheffel 9. November 1860) oder allmihlich (Bismarck,
Mérike) ein Dauerzustand tiefster Erschopfung eintritt. Ohne
besondere Beeinflussung verschlechtert sich dieser Zustand
allméhlich immer mehr (Mérike). Durch geeignete Behandlung
kann er aufgehalten und gebessert werden (Bismarck, Nietz-
sche, Scheffel).

. Vergegenwiirtigen wir uns das Bild, das die Erkrankung
auf ihrer Héhe zeigt, so setzt es sich zusammen aus korper-
lichen und seelischen Erscheinungen.

Auf kérperlichem Gebiete wiegen vor die Schmerzen, die
im ganzen Kérper vorhanden sein kénnen, ihren Lieblingssitz
aber in den Lenden und Hiiften (Bismarck, Mérike) und vor

allem im Kopf haben. Sie treten meist anfallsweise auf, die

Anfille konnen viele Monate dauern (Nietzsche, Scheffel).
Betrachten wir allein diese Schmerzzustinde, so haben wir das
Krankheitsbild einfacher rheumatischer oder ,mnervéser*
~ Schmerzzustinde.

Zu den Schmerzzustinden treten aber wenter Reiz- und
Hemmungserscheinungen von seiten der inneren Organe, am
Verdauungsapparat als Hemmung der Magenarbeit der Appe-
titmangel, als Hemmung der Darmarbeit die Stuhlverstopfung,
als Reizerscheinung des Magens Ubersduerung und Erbrechen
(Bismarck, Nietzsche); die Reizerscheinung des Darmes, der
,merviése” Durchfall, fehlt in unseren Krankheitsgeschichten.
Am Atemapparat erscheint als Reizerscheinung der Husten
(Bismarcks und Nietzsches Neigung zu Erkdltungen); die
entsprechende Hemmungserscheinung, das ,nervose’ Asthma,
wird ebenfalls in unseren Krankheitsgeschichten nicht erwihnt,
ebensowenig wie Reiz- und Hemmungserscheinungen von seiten
anderer Organe (Herz, Sexualorgane, Nieren, Blase), die in
den mannigfaltigsten Formen vorkommen,

An Bedeutung weit iiberwogen werden alle diese Er-
schemungen durch die Hemmungs- und Reizerscheinungen
des Gehirns. Der Reizzustand des Gehirns stellt sich- dar
als Steigerung der seelischen Reizbarkeit und Schlaflosig-
keit, die Hemmung der Gehirnarbeit als Leistungsunfdhigkeit
(Denkunfihigkeit, Konzentrationsunfihigkeit, Ged&chtnis-
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schwiiche usw.). Die regelmifiig vorhandene Gemfitsverstim-
mgwtd;eUnlusbmpﬁndmg,chedeammgdaAM
Bibigkeit des Gehirns hervocruft.
BmchMdeerx&ememﬁsmwndm
unterscheiden. Erstens die kérperliche Veranlagung. Ohne
diese entsteht keine Neurasthenie. Sie ist erkennbar an dem
Vorkommen wvon Nerven- (Morike) und Geisteskrankheiten
{Scheffel), sowie nerviisen Zustiinden bei den Vorfahrem und
Verwandten (erbliche Belastung) und an dem Auftreten vea
rhreunsatischen (Bismarck) und nervisen (Nietzsche) Schmerz-
zustinden in der Vergangenheit des Ecrkrankten. Auf dem
Boden dieser Veranlagung entwickelt sich zweitens die Krank-
theit entweder ohne weitere Veranlassung einfach durch Aus-
wirkung der kérperlichen Veranlagung bei krankhafter Willens-
schwiiche wie im Falle Morikes, dann haben wir die konstitu-
tionelle Neurasthenie des Psychopathen. Oder aber sie wird
hervorgerufen durch bestimmte Erlebnisse. Diese Erlebnisse
'kennzeichnen sich dadurch, daB es sich bei ihnen immer um
Lebensfragen handelt, Lebensfragen entweder materieller
oder moralischer Natur, im letzteren Falle also um Fragen
des Gewissens, so bei Nietzsche und Scheffel um Fragen
der literarischen Gewissenhaftigkeit, oder der Ehre, wie
bei Bismarck, und daB diese Lebensfragen den Leidenden
zwingen zu einem Ringen um die Selbstbehauptung seimer
Persénlichkeit. Da diese Erlebnisse meistens mit der Arbeit
oder beruflichen Titigkeit des Leidenden wverbunden sind
und als Ansporn auf diese wirken, erscheinen sie #uSlerlich
unter dem Bilde der Uberanstrengung, so bei Bismarck,
‘Nietzsche und Scheffel, doch ist die Arbeit nicht das
Nervenangreifende, sondern die mit ihr verbundene Lebens-
frage und der um sie gefiilhrte Kampf. Diese Lebensfrage
kann nun rein von auflen her dem Leidenden aufgedringt sein,
‘80 ‘bei Bismarck in Form der ihm entgegentretenden poli-
tischen Gegnerschaft, dann haben wir die Erschépfungsneur-
asthenie, Oder aber sie ist das Ergebnis innerer Konflikte der
- eigmen Persdnlichikeit, so ‘bei Nietzsche des Konflikts nwischen
Gewissenhaftigheit und Mitleid, bei Scheffel des Konflikts
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* zwischen Wollen und Kénnen. Dann haben wir die aus der
seelischen Anlage entstandene konstitutionelle Neurasthenie.
Bei beiden Formen der Neurasthenie ist die Erschépiung die
Folge eines Kampfes, bei der Erschépfungsneurasthenie die
eines #duBeren, bei der konstitutionellen Neurasthenie die
wines inneren Kampfes. In beiden Fillen ist eine Willens-

kraft vorhanden, die sich auflehnt gegen die Schidigung der '

eigenen Personlichkeit. Bei dem Psychopathen fehlt diese
Willenskraft, infolgedessen fehlt auch der Kampf, hier ist
reine Passivitit, die Erschépfung deshald auch keine reine
Erschépfung, sondern willenloses Nachgeben gegen kérper-
fiche Schmerz- und Unlustempfindungen. Neben dem iiber-
ragenden EinfluB des Ringens um die Selbstbehauptung der
Personlichkeit gibt es nun drittens noch Einfliisse, die regel-
miBig als Hilfsursachen bei der Entstehung. der Erkrankung
und als Anlésse zur Auslésung der Beschwerden mitwirken,
nimlich seelische Erregungen jeder Art, die Arbeit in Form
der Uberanstrengung, die klimatischen Einfliisse der Kilte,
Nisse, Hitze und des Gewitters und der AlkohoigenuBl, der
nicht {iberméBig zu sein braucht. Es sind das dieselben Ein-
fiisse, die beim chronischen Muskelrheumatismus die rheuma-
tischen Beschwerden auszulsen pflegen. Der Leidende fiihrt
diese Einfliisse gewohnlich als die Ursachen seines Leidens
an. Sie allein rufen indessen niemals eine Neurasthenie,
sondern héchstens voriibergehende Schmerzzustinde hervor.
Die wirkliche Ursache der Neurasthenie ist vielmehr immer
das als materielle oder geistige Lebensirage wirkende Erleb-
nis, das den Veranlagten zwingt zum Ringen um die Selbst-
behauptung seiner materiellen oder geistigen Persénlichkeit.
Nun ist bei jedem Kranken die Einsicht in die Entstelung
seiner Neurasthenie und besonders die Unterscheidung, ob
seine Leistungsunf&higkeit auf reiner Erschépfung, einem
seelischen Konflikt oder auf Willensschwiiche beruht, eine der
schwierigsten Aufgaben des Arztes. Der Leidende ist sich
selbst néimlich nur selten.hieréiber so klar wie Bismarck und
Nietzsche. Gewdhnlich ist er sich tberhaupt iiber ‘die Ent-
stehung seines Leidens nicht im klaren. Auch wenn ledighich

4 N
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Willensschwiche vorliegt, klagt er iiber Erschépfung wie Mo-
rike; des seelischen Konflikts ist er sich kaum jemals so be-
wuBlt wie Nietzsche, und wenn er sich desselben bewuBt ist, so
verschweigt er ihn, weil er sein tiefinnerstes Geheimnis einem
Dritten nicht preisgeben will. Haufig genug auch will er die
Erschépfung oder Leistungsunfihigkeit nicht zugeben, wie
Scheffel. Hier den Zusammenhang zu erraten, bedarf es ge-
nauer Beobachtung und des ganzen Scharfsinns des Arztes.
Denn bei dem im Dunkel der Alltiglichkeit verschwindenden
Durchschnittsmenschen kdnnen die &uBeren und inneren Er-
lebnisse nicht so sicher festgestellt werden, wie bei unseren
vier Krankheitsgeschichten, zu denen eingehendste geschicht-
liche und literarische Forschung das Material bot.

Aber so schwierig auch die Aufgabe sein mag, sie muB
gelost werden, denn von ihr hingt die Art und Weise ab, wie
wir dem Leidenden helfen kénnen. Und daB wir ihm, wenn
es eben geht, helfen miissen, ist klar, Denn verh&ngnisvollere
Krankheiten, als diese Zustinde, gibt es nicht. Zwar das
‘Leben bedrohen sie nicht, wie gerade unsere Beispiele lehren.
Aber was will die wenn auch noch so groBe Lebensgefahr, die
eine Lungenentziindung oder ein Typhus mit sich bringt, be-
deuten gegen die Zerstérungen, die diese Zustinde im Leben
des Leidenden bewirken? Alle vier Ménner, deren Entwick-
lung wir verfolgt haben, waren, im Sinne des kdrperlichen oder
geistigen Arbeiters gesprochen, erwerbsunfihig. Sie wéren in
einem freien oder kaufminnischen Berufe unfihig gewesen,
ihren Lebensunterhalt zu erwerben., Bei Mérike liegt das
offen - zutage, Scheffel wurde nur durch sein Vermégen*und
den finanziellen Erfolg seiner Jugendwerke, Nietzsche durch
sein Vermdgen und seine Pension, Bismarck durch sein Ver-
mogen und sein Amt vor demselben Schicksal bewahrt. Aber
auch Nietzsche und Mérike brachte die Krankheit um ihr
Amt, Mérike auBerdem ebenso wie Scheffel um ihr Familien-
gliick. Dies alles sind nicht etwa Ausnahmefille, sondern die
Zerstorung von Arbeitsfihigkeit, Lebens- und Familiengliick
durch nervdse Erkrankungen begegnet dem erfahrenen Arzte
alle Tage.
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Zum Gliick ist die Kunst des Arztes hier nicht aussichts-
los. Die Krankheitsgeschichten Bismarcks, Nietzsches und
Scheffels zeigen, daB diese Krankheitszustinde mit Erfolg be-
_ handelt werden kénnen. Und immer wieder sind es dieselben
Mittel, auf die schon der Leidende gefiihlsmiaBig verfillt.
Nietzsche, Scheffel und Mérike wandten immer wieder Kérper-
fibungen (Mairsche), kaltes Wasser, Abfiihrkuren, didtetische
MaBnahmen, also die heute so genannten physikalisch-diste-
tischen Heilmethoden an; und bei Bismarck wurden diese
Heilmethoden von einem sachkundigen Arzte (Schweninger)
angewandt. Nietzsche und Scheffel suchten auBlerdem mit
groBer Vorliebe das Hochgebirge und den Siiden auf. Alle
diese Mittel sind noch heute bei diesen Leiden iiblich und be-
wihren sich taglich.

Aber, wie wir das besonders bei Bismarck und Nxetzsche
sehen, sie gewidhren nur einen Teilexfolg, und besonders ge-
lingt es gewdhnlich mit ihnen nicht, die Schmerzzustéinde zu
beseitigen wie das Beispiel Nietzsches und Scheffels und be-

sonders das Bismarcks zeigen. Diese quillen aber gewShnlich
den Leidenden am meisten.

" Hierin ist nun seit den Tagen jener Méanner ein erheb-
licher Fortschritt erreicht durch die Entwicklung eines uralten,
aber erst neuerdings in den Gesichtskreis der d&rztlichen
Wissenschaft getretenen Heilverfahrens, der Massage. Die-
selbe ist zuerst von deén schwedischen Massage-Arzten und
nach diesen von O. Rosenbach, Edinger, seinem Schiiler
Auerbach und Cornelius zur Behandlung von Schmerz-
- zustéinden, besonders des Kopfes angewandt worden.

Meine nunmehr zwanzigjihrigen Erfahrungen auf diesem
Gebiete haben mich gelehrt, daB fiir alle Schmerzzustinde
bei der Neurasthenie die Massage ein sicheres Heilmittel
ist. Die nervisen und neurasthenischen Schmerzen haben
néimlich ebenso wie die rheumatischen ihren Sitz in der Mus-
kulatur, Der Neurasthenie liegt, wie ich an Hunderten von
Neéurasthenikern festgestellt habe, dieselbe vorwiegend die
Muskulatur ergreifende Erkrankung zugrunde, die uns als
Muskelrheumatismus bekannt ist. Diese Erkrankung nst d:e

Miller, Nervise Zuﬂndo bel Bismarek usw. 7
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eigentliche kérperliche Grundlage der nervdsen ebenso wie
der rheumatischen Veranlagung.

Ihr Hauptkennzeichen ist eine krankhafte Stengerung der -
Spannung der Muskulatur. Ich habe sie deshalb Hypertonis-
mus genannt. Im Volke ist iibrigens seit Urzeiten diese Er-
kenntnis vorhanden, denn das Wort ,Hartspann” (= harter
Spann), das die Volkssprache in Norddeutschland fiir rheu-
matische und nervése Zustinde gebraucht '), ist geradezu eine
wortliche Ubersetzung jenes von mir fiir die Erkrankung ge-
prigten wissenschaftlichen Begriffes. Diese Erkrankung ist
die Ursache der Schmerzen sowohl als der Reiz- und Hem-
mungserscheinungen bei der Neurasthenie ?).

Die Gleichheit der Grunderkrankung bei dem Muskel-
rheumatismus und der Neurasthenie erklirt die Verbindungen
und Uberginge beider Krankheitsbilder, wie wir sie besonders
auffillig in der Krankheitsgeschichte Bismarcks und Marikes,
andeutungsweise aber auch bei Nietzsche und Scheffel be-
obachtet haben. Und sie erklirt die groBe Wetterempfind-
lichkeit des Neurasthenikers, die Nietzsche vollig heimatlos
machte, Mérike (nach seiner Pensionierung), und Scheffel
zu immer neuen Erholungsreisen veranlaBte und bei Scheffel
(Karlsruhe) und Nietzsche (Bonn, Basel, Naumburg) die
schwersten Anfille ihres Leidens immer in feuchtem Klima
hervorrief. '

Diese Wetterempfindlichkeit ist uns vom Muskelrheuma-
tismus allbekannt; wir érkennen an ihr geradezu den Rheuma-
tiker. Sie beruht beim Neurastheniker wie beim Rheumatiker
auf derselben Ursache, nimlich der feinen Reaktion der Musku-
latur auf alle diese Einfliisse. Es handelt sich eben bei diesen
Leiden nicht um verschiedene Krankheiten, sondern um die-
selbe Grundkrankheit, die das eine Mal als Muskelrheumatis-

) Vergl. auch John Brinkmans Gedicht ,Hartspann®.

: - % Die Cornelius’schen ,Nervenpunkte” sind einzelne besonders
schmerzhafte, dieEdinger-Auerbach’schen,Kndtchen oder Schwielen* -

veshiirtete Stellen in den tatsichlich immer im gansen erkrankten, hyper-

tomischen Muskeln, wie sich bei der Untersuchung nach meiner Massage-

methode ohne weiteres ergibt.
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mus, das andere Mal, weil seelische Zustinde hinzugetreten
sind, als Neurasthenie erscheint. Der Arzt aber muB sich frei
machen von der jetzt iiblichen Vorstellung, als miiten, weil
die seelischen Erscheinungen der Neurasthenie sich im Ge-
hirn abspielen, nun auch die Schmerzen und die Reiz- und
Hemmungserscheinungen an den Koérperorganen im Gehirn
ihren Sitz haben, ,,psychogen” sein. Nein, diese haben, wie
gesagt, ihren Sitz im Bewegungsapparat, vor allem in der Mus-
kulatur. Zu der Anschauung, als hitten auch sie im Gehirn
ihren Sitz, hat offenbar ihre ausgesprochene Abhéngigkeit
von Gemiitserregungen gefiihrt, wie sie besonders in Nietzsches,
aber auch in Bismarcks Krankengeschichte auffillt, Diese
Abhéngigkeit aber erklirt sich durch die unbedingte Ab-
héngigkeit des Muskels vom Nervensystem, derzufolge jede
seelische Erregung sofort in Form der Ausstrahlung (Irradia-
tion) auf die Muskulatur ganz ebenso einwirkt, wie der Tem-
peratureinfluB. : :

Die Massagebehandlung der nervisen Zustinde lst eine
besondere #rztliche Kunst, die nichts gemein hat mit der iib-
lichen Laienmassage. Ich habe in jahrelanger Arbeit diese
Kunst aus dem Zustande des Probierens, in dem sie sich bisher
befand, zu®einem wissenschaftlichen, unbedingt sichern Ver-
fahren ausgebildet. Der Darstellung dieses Verfahrens ist
mein Lehrbuch gewidmet; ich verweise wegen des Niheren
auf dieses. Mein Massageverfahren erméglicht erst die syste-
matische und vollstindige Untersuchung der der Neurasthenie
zugrunde liegenden hypertonischen Erkrankung des Be-
wegungsapparates, und durch dasselbe kénnen die Schmerz-,
Hemmungs- und Reizzustinde im Krankheitsbhilde der Neur-
asthenie mit voller Sicherheit beseitigt werden. Mit diesem
Verfahren wiére es also méglich gewesen, Nietzsche und
Scheffel von ihren Kopfschmerzen, Bismarck von seinen Lum-
bago-, Ischias-, Kopf -und Gesichtsschmerzen, Moérike von
seinen Schmerzanfillen zu.befreien. Ganz abgesehen von der
bedeutenden Erleichterung, die dadurch diesen schwer leiden-
den Minnern verschafft worden wire, wiire dadurch voraus-
sichtlich Scheffel der Dichtkunst, Nietzsche seiner Professur
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erhalten geblicben und bei Bismarck wire wahrscheinlich
niemals véllige Erschépfung eingetreten. '

Unzuginglich sind aber auch diesem Verfahren die see-
lischen Zusténde, die mit der Neurasthenie verbunden sind.
Diese verlangen naturgemilB geistige Mittel zu ihrer Behand-
lung. Bei den inneren Konflikten, die Nietzsche wihrend
seiner Schaffensperiode in sich auskdmpfte, bei den Gewissens-
" fragen, die Bismarck bei seinen politischen Entscheidungen
beschwerten, in dem schweren Kampf zwischen Wollen und
Kénnen, unter dem Scheffel litt, gibt es nur eine Hilfe: Auf-
kldrung und Aussprache; ein Mittel, das die hohe Intelligenz
Nietzsches und Bismarcks selbst gefunden hat. DaBl der Lei-
dende selbst diese Einsicht hat, ist aber eine seltene Aus-
nahme. Selbst Scheffel scheint es lange Zeit nicht klar ge-
wesen zu sein, daB die Ursache seiner steigenden Erregtheit-
der aussichtslose Kampf zwischen Wollén und Kénnen war.
Noch weiter entfernt ist der Durchschnitts-Neurastheniker
von der Einsicht in die Ursache seiner inneren Konflikte.
Ihm hierzu zu verhelfen, ist die Aufgabe des Arztes. Aller-
dings ist er, wie wir bei Nietzsche sehen, dadurch noch nicht
von dem Konflikt befreit, aber wir stellen ihn damit doch
seinem Seelenkampf objektiv gegeniiber und bei kleineren-
Sterblichen findet sich dann nicht selten ein Weg, den Kon-
flikt zu mildern oder ihm aus dem Wege zu gehen. Schon bei
Scheffel gewinnt man den Eindruck, daB rechtzeitige Auf-
klirung den Zusammenbruch hétte verhiiten kénnen.

Fiir die Willensschwiiche aber, die bei Morike im Vorder-
grunde des Krankheitsbildes steht, gibt es nur ein Mittel: die
Erziehung. Diese ist naturgemaB bei Erwachsenen wirkungs-
los. Das zeigt gerade das Beispiel Moérikes, den auch die
Hirte seines Lebensschicksals nicht zum Arbeiten gebracht
hat. Die Erziehung muB beim Kinde anfangen und diesem
rechtzeitig den Willen stdhlen zum Kampfe des Lebens. Des-
halb muB die heute moderne zunchmende Verweichlichung der
Erziehung in Schule und Haus, die iibergroie Angst vor Uber-
lastung, die sich in vielen modernen Schulexperimenten aus-
spricht, geradezu als Hilfsmittel zur Ziichtung konstitutioneller
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Neurastheniker bezeichnet werden. Es ist notwendig, beson-
ders in unserer jetzigen harten Zeit, daB der werdende Mensch
bis zum vollen MaB seiner Fihigkeiten durch die Erzichung
beansprucht wird.

Allerdings nicht dariiber hinaus. . Und das geschieht vor’
allem, wenn er in einen ungeeigneten Beruf hineinkommt.

" Das schen wir bei Mdorike. Die Berufswahl muB also in

ganz anderer Weise als bisher den Fihigkeiten des jungen
Menschen angepaBit werden. Morike hitte vermutlich, seiner
Begabung entsprechend, als kleiner oder mittlerer Beamter ein
niitzliches und zufriedenes Glied der Gesellschaft werden
kdnnen, withrend er zu dem Berufe eines Pfarrers nicht zu-
reichte, ihn deshalb nicht ausfiillen konnte und schlieBlich ver-
kam. Seine Dichtkunst hitte unter einem solchen Amte nicht
zu leiden brauchen, wie die Beispiele Dehmels und Gottfried
Kellers zeigen, die an dichterischer GréBe Morike gewiB nichts
nachgaben und doch ein solches Amt voll und pflichttreu ver-
schen haben. -

Gegen alle drei Formen der Neurasthenie stehen uns also
wirksame Mittel zur Verfiigung. DaB sie angewandt werden,
ist von der groBten Wichtigkeit. Denn die Neurasthenie ist
eine Krankheit der geistigen Fiihrer, nicht der Méanner der
Handarbeit. Die geistig fiihrende Schicht unseres Volkes
unterliegt aber nun schon seit Jahrzehnten im Kindesalter
stindig der &ngstlichen Riicksichtnahme nerviser Erzieher
auf die Schwiichlinge und Haltlosen und im Jiinglingsalter
dem iibeln Dunst, den unsere Literaten immer wieder neu aus
dem Sumpfe der Sexualitit aufriihren. Diese stdndige Minier-
arbeit von Neurasthenikern erzeugt stiindig neue Neurasthe-
niker immer schwererer Art. .

Als Wirkung dieser Erziehung zur Neurasthenie muB
der Arzt auch den Ausgang des groBien Krieges ansehen. Auf
das Gegirre der ,,Verstindigung” und ,,Gerechtigkeit” und auf
den Himmel der Proletarier-Revolution konnten auBler Kindern
nur willensschwache ,Intellektuelle’ und ,,Astheten” herein-
fallen, wie sie durch unser bisheriges Erziechungswesen gar zu
leicht herangeziichtet werden. Das Schicksal des deutschea
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Volkes war es, daB es im Kriege politisch, nicht militdrisch,
von Minnern solcher Art gefilhrt wurde, Minnern von aller-
dings hoher Verstandes- und Formen-, Kultur”, aber ohne die
Willensstarke, die notwendig ist fiir die Aufgabe, vor die der
Krieg sie und das deutsche Volk stellte. Jetzt sind sie und
das deutsche Volk nach kurzem wiistem Traum wieder auf
die Erde und in die volle Hirte des Kampfes ums Leben
zuriickgeschleudert worden. Jetzt muB der Erziehungs-
arbeit der Neurastheniker ein Ende gemacht werden. Arzte
und Erzieher miissen nun zusammenwirken in der Erziehung
der deutschen Jugend zu einem willensstarken harten Ge-
schlecht, das sich nicht dngstlich verkriecht vor der Tatsache.
die Goethe in die Worte kleidet:

Du muBt steigen oder sinken,

Du muBt herrschen und gewinnen,
Oder dienen und verlieren,
Leiden oder triumphieren,

AmboB oder Hammer sein.
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LEHRBUCH
DER MASSAGE

San-Rat Dr. med, A. MULLER
: in M.-Gladbach S

~ Mit 341 zum Teil farbigen Abbildungen
'nach Originalzeichnungen des Verfassers.

Preis geheftet M. 60.—, gebunden M. 68—

Wie viele sind es denn unter den vielen Tausenden von Medizinern,
die regelrecht massieren gelernt haben und aus eigener Erfahrung die
glinzenden Wirkungen nen, die ‘'diese Technik zeitigepn kann?!

: (Geh. Med.-Rat Prof. Dr. Moritz-Ksin
in der Miinchener Medizinischen Wochenschrift vom 3. Mirz 1914.)

Das Miillersche Lehrbuch beriicksichtigt im Gegensatz zu allen anderen
Massagelehrbiichern ganz besonders die Massagebehandlungder rheu-
matischen und nervésen Zustinde. Es stellt die hierfiir notwendi
Massagetechnik auf das Fingehendste in Wort und Bild dar und kann deshalb
als das erste und einzige Lehrbuch der ,Nervenmassage", wie sie heute viel-
fach genannt wird, bezeichnet werden. - : ‘ o

Deutsche Zeitschrift fiir Chirurgie, Bd. 135, Heft 2/3: Wer glaubt, da8
wiederum einmal hdchst iiberfliissigerweise ein Massagebuch auf den Biicher-
markt geworfen wurde, der irrt sich. Schon beim fliichtigen Durchsehen fallt
einem mancherlei auf, und das Interesse an dem Stoff wichst, je eingehender
man sich mit dem Buche beschiftigt Der Verfasser- ist bestrebt, fiir die
‘Massage eine wissenschaftliche Grundlage zu schaffen und sie so zu einer
vollberechtigten medizinischen Kunst zu erheben, die nicht mehr den' Stempel
schematischer Technik trigt ... Dieser hiibsche Bilderatlas bildet einen
Hauptwert des Buches. Man kann das Werk mit gutem Gewissen fiir ein
eingehendes Studium nur -wirmstens empfehlen, Der Leser des allgemeinen
Teiles wird fiir seine Mithe reichlich entschidigt. Er bekommt von der
ganzen Massage eine bessere und erfreulichere Vorstellung, wenn er auch
mit dem Verfasser nicht (oder noch nicht) in allen Punkten iibereinstimmt.

. : . Narath (Heidelberg).”

Aligemeine medizinische Zentralzeitung 1915, Nr. 20: .. . Fir jeden Arzt,
welcher hiufig' Gelegenheit hat, sich mit der Behandlung von Krankheiten,
‘bei denen die Massage indiziert ist, zu beschiftigen, -ist das.sorgsame Studium _
dieses Lehrbuches dringend zu empfehlen. L
, Arztliche Rundschan 1915, Nr. 16: . . . Die Beweglichkeit versteifter
-QGelenke wird oft wesentlich von der richtigen Handhabung und Anwendung
.der Massage abhiingen. . Als Lehrbuch fiir diesen speziellen Zweig der Me-

' _ . Fortsctzang der Besprechungen nichste Seife.

Iy
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dizin ist das vorstehende Buch wie geschaffen . . . DaB Verfasser sich nicht
figte, nur theoretischen Stoff zn bringen, sondern diesen auch durch
t anschauliche Bilder zu illustrieren, soll hier noch besonders als lobens-
wert hervorgehoben werden. :

. -Zeitschrift fiir physikalische und- dilitetische Tllerﬂ:re 1915, Heft 8:
.. . Auf 550 Seiten mit 268 Figuren wird in duBerst er und eindring-
licher Weise der Leser mit den einzelnen Handgriffen dieser Massagemethode
bekannt gemacht. Es ist ein sehr lesenswertes, lehrreiches Buch.

Das Sanatorium: Es gibt Biicher, die neue Schépfun darstellen. Ein -
solches Buch ist das Lehrbuch der Massage vorft Dr. Miiller. Fiir alle, die
in das eigentliche Wesen der Massage-Behandlung eindringen wollen, ist das
fB;:;:h uynentbehrlich; zum mindesten sollte es in keiner Anstaltsbibliothek
ehlen.

Zeitschrift fiir Medizinalbeamte: . . . was fiir den praktischen Gebrauch
des Buches von besonderem Wert ist, jeder dazu erforderliche Griff ist in
Bild, Wort und Bedeutung dargestellt. Auf diese Weise ist ein Atlas der
Massagetechnik entstanden, der an Ausgiebigkeit der bildlichen Dar-
stellung und an Vollstindigkeit das Moglichste leistet und in seiner Art
einzig dastehen diirfte.

Archiv fiir Rettungswesen: Ein Werk {iber die Massage ist z. Zt. von
besonderem Wert. Von diesem Gesichtspunkte aus ist das einen dieses
Buches mit Freude zu begriiBen. ’

Zentralblatt fiir innere Medizin: Die Lehre von der M e und ihre
Anwendung am Krankenbett erfahren vielfach eine etwas stiefmiitterliche
_Behandlung. Der Verfasser hat sich der dankenswerten Aufgabe, in dieses
Gebiet einzufiihren und die Massagetechnik zu erliutern, mit auBerordent-
lichem Geschick unterzogen. ... Eine groBe Menge instruktiver Abbildungen
erleichtern das Verstindnis dieses niitzlichen Werkes.

Zentralblatt fiir Oynlkoloile: Das vorliegende Buch, das dank seiner
Klarheit und der Ubersichtlichkeit seines Inhaltes auf das Wirmste zu emp-
fehlen ist, ist das fruchtbare Ergebnis jahrelanger wissenschaftlicher Arbeit
und praktischer Erfahrung. :

Berliner klinische Wochenschrift: Verfasser spricht sich in dhnlicher
Weise, wie dies schon Hoffa immer ﬁetan hat, dagegen aus, daB die Massage
von Lain ausgeiibt wird. Sie hat die Bere«:htigunﬁs einer vollkommenen,
ausgebildeten medizinischen Spezialitit und gehdrt solche jn die Hinde
des Arztes, und zwar des damit vertrauten Spezialisten. Das Buch ist die
Frucht jahrelanger Arbeit und in seiner Klarheit und Ubersichtlichkeit sehr
zu empfehlen. . )

Schmidts Jabrbiicher fiir die gesamte Medizin: Es ist gut, wenn von
Zeit zu Zeit bei den Wissensgebieten, deren Erkenntnis scheinbar einen ge-
wissen AbschluB erreicht hat, eine ?nindliche Nachforschung einsetzt. In
ein solch kritisches Qericht geht Mfiller mit der Massage. .. . Ein Buch,
das jedem Arzt eine Menge wertvoller Anregungen geben wird.

Zeitschrift fiir &rztliche Fortbildung: Jedem Arzt, der sich spezialistisch
in el’:l:m.«ssage ausbilden ‘will, kann dieses Lehrbuch wirmstens empfohlen
werden. o :

Minchener med. Wochenschrift: Wir kennen kein Buch in der ganzen
M literatur, das so wenig an der Oberfliche haften bleibt und so in die
Tiefe dringt als das Miill e Buch, und das ist wohl die wirmste Emp-
fehlung, die wir dem Buche geben kdnnen. F. Lange (Miinchen).
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