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Vorwort zur zweiten Auflage.

Die unter dem Titel , Wissenschaftliches System der Mimik
und Physiognomik“ erschienene erste Auflage dieses Buches, in
welchem versucht wurde, das alte Problem der mimischen Ge-
sichtsbewegungen zu lésen, und die ebenso wechselvollen wie
verwickelten Erscheinungen des Mienenspiels physiologisch zu
erkliren, hat sich von Seiten der Kritik einer sehr giinstigen
Aufnahme zu erfreuen gehabt. Die einfachen Prinzipien, welche
darin aufgestellt und zur Erklérung der verschiedenen Aus-
drucksweisen des Seelenlebens im menschlichen Antlitz benutzt
wurden, sind von Physiologen und Psychologen als theoretisch
richtig, von Kinstlern und Kunstkritikern als praktisch brauch-
bar und die Aufgaben der Plastik und Malerei wesentlich
‘erleichternd anerkannt worden. (Vergl. u. a. Gottinger gelehrte
Anzeigen 1868, Stiick 6; Heidelberger Jahrbiicher 1867, Nr. 37;
Literarisches Zentralblatt fiir Deutschland 1868, Nr. 27; Die
Dioskuren, Deutsche Kunstzeitung, 1867, Nr. 45; Wiener Medi-
zinische Wochenschrift vom 14. Dezember 1867 und vom
20. Oktober 1869; Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie 1867,
Heft 6; London Medical Times vom 19. September 1868; Grund-
riss der Physiologie von Prof. Vierordt, 5. Aufl. 1877; Grund-
ziige der physiologischen Psychologie von Prof. W. Wundt 1874;
Augsburger Allgemeine Zeitung vom 25. Februar 1868; Kélnische
Zeitung vom 15. Juli 1867, 9. April 1872 und 7. Mai 1872 etc.).

In der jetzt nothig gewordenen zweiten Auflage sind des-
halb die leitenden Prinzipien unveréndert beibehalten, ebenso
die streng systematische Eintheilung des Stoffes. Im iibrigen
wird man aber das ganze Buch in griindlichster Weise von






zeichnungen*) um so beweiskriftiger fiir die Richtigkeit der
theoretischen Grundsétze und um so instructiver fiir den prak-
tischen Gebrauch der Kiinstler sein werden, je schematischer
und anspruchsloser sie gehalten sind, Leider haben sie durch
die photolithographische Nachbildung (vergl. S. 31) sehr ver-
loren. Die mit Bleistift ausgefiihrten Originalzeichnungen machen
einen ungleich lebendigeren und plastischeren Eindruck, indem
einzelne Partien derselben durch dunklere Linien und Punkte
(hauptsichlich in den Augen) kriftiger hervorgehoben sind, die
aber in den photolithographischen Copien nicht zur Geltung
kommen, weil in ihnen simtliche Contouren immer nur in
demselben gleichmiissig matten Farbentone zum Vorschein
kommen, so dass in Folge dessen nun alle Kopfe eigenthiimlich
platt und leblos erscheinen.

In den letzten Jahren hat das Interesse fiir die hier be--
handelten und so lange iiber Gebiithr vernachlissigten Fragen
in erfreulicher Weise zugenommen, und wihrend friither keinerlei
literarisches Material existirte, welches fiir eine wissenschaftliche
Bearbeitung der Mimik zu verwerthen gewesen wiire (vergl.
S. 4—8 und das nachstehende Vorwort zur ersten Auflage),
hat sich jetzt schon eine ganz stattliche Anzahl mehr oder
weniger beachtenswerther Schriften iiber diesen Gegenstand an-
gesammelt, von denen die hauptséichlichsten im ersten Kapitel
besonders zusammengestellt und eingehend besprochen, ausser-
dem aber auch noch an passenden Stellen mehrfach beriick-
sichtigt sind.

Zwei eben erschienene interessante Vortrige: ,Riechen und
Geruchsorgan“ von Prof. W. Hack und ,,Die Sprache der Augen“
von Prof. H. Magnus, konnten fiir diese Arbeit leider nicht
mehr benutzt werden.

*) Nur die Fig. 95 musste direct von dem Original-Holzschnitte

copirt werden, da sich der physiognomische Ausdruck in einer einfachen
Contourzeichnung nicht vollstindig wiedergeben liess (vergl. S. 145).






VII

zuckend bei Seite und wiirdigt sie keiner ernsten Priifung, der
grosse Haufe greift wohl danach, aber nicht sowohl' um sie zu
lesen, als um eine fliichtige Neugier an den Illustrationen zu
befriedigen, die man in solchen Biichern zu finden erwartet.

Schon im Jahre 1858 wurde eine Arbeit des Verf. iiber
Mimik und Physiognomik verdffentlicht (Grundziige der Mimik
und Physiognomik. Braunschweig, F. Vieweg und Sohn), in
welcher die leitenden Ideen niedergelegt waren, denen er auch
bei dieser neuen Ausarbeitung gefolgt ist. Zu einer ausfiihr-
licheren und populéreren Darstellung fehlte die nthige Musse;
da er sich damals in Siidamerika aufhielt und es ihm deshalb
nicht moglich war, die Anfertigung der Holzschnitte zu iiber-
wachen, sind diese zum Theil sehr mangelhaft ausgefiihrt wor-
den, so dass sie oft mehr verwirrend als erliuternd und be-
weisend sind. :

Die Kritiken, welche iiber diese Schrift erschienen, fielen
sémtlich giinstig aus (vergl. Wiener Medizinische Wochen-
schrift, Mirz 1859; Deutsches Museum vom 6. Oktober 1859;
Kolnische Zeitung vom 14. Mirz 1859; Gottinger gelehrte An-
zeigen vom 26. Mirz 1859; Frorieps Notizen 1860, Bd. III, Nr. 20;
Grundriss der Physiologie des Menschen von K. Vierordt 1864,
S. 474; Deutsche Vierteljahrsschrift 1866, Nr. 113, Art. von
0. M. R. Dr. R. Volz). Einer weiteren Verbreitung derselben
stand jedoch nicht nur die #usserst knappe Darstellungsweise
im Wege, sondern auch der Umstand, dass darin zwei ver-
schiedene Gegenstéinde behandelt wurden, fiir welche ein gleich
lebhaftes Interesse beim Publicum nicht zu erwarten war. In
dem ersten Theile wurde der Versuch gemacht, die Grundziige
einer physiologischen Psychologie zu entwerfen, der zweite Theil
war der Mimik und Physiognomik gewidmet. Verf. hat nun
die psychologischen Fragen zum Gegenstande einer besonderen
Abhandlung gemacht (Gehirn und Geist. Leipzig und Heidel-
berg, Winter'sche Verlagshandlung 1863), und in dem vor-
liegenden Werke sich darauf beschréinkt, sein System der
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Mimik und Physiognomik vollstindiger zu entwickeln. Uebrigens
ist von dieser neuen Ausarbeitung der Abschnitt iiber die Augen
bereits 1861 in Bd. XVIII der Allgemeinen Zeitschrift fiir
Psychiatrie erschienen.

Moége der Leser die Mingel dieser Arbeit mit ihren Schwierig-
keiten entschuldigen. Da sie in die verschiedenartigsten Ge-
biete der Kunst und Wissenschaft hiniibergreift und ebenso-
wohl die Anforderungen der Psychologen, Physiologen und
Anatomen wie die praktischen Zwecke der Kiinstler und Physio-
gnomiker zu berticksichtigen hat, so werden bei der Beurtheilung
die verschiedensten Standpunkte geltend gemacht werden, und
was Diesem zu kurz, wird Jenem vielleicht iiberfliissig erscheinen.
Man wird aber nicht vergessen diirfen, dass die Untersuchung
der mimischen Gesichtsbewegungen der Hauptzweck
dieser Arbeit ist, und dass deshalb die andern Spezialititen
nur insoweit Beachtung finden kdnnen, wie sie in Beziehung
zur Mimik stehen.
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dabei zur Geltung kommen, festgestellt, wobei er sich meiner
Erklirungsmethode anschliesst und ihre Anwendung auf die
einzelnen Erscheinungen des Mienenspiels in den Gesichts-
muskeln auszugsweise mittheilt.

Ein kiirzlich erschienenes Werk von Prof. P. Mantegazza
in Florenz: Ia Physionomie et l’expression des sentiments
(Bibliothéque scientifique internationale, Paris 1885) ist mir
leider erst zugegangen, als diese Arbeit bereits abgeschlossen
und den Hinden des Druckers iibergeben war, so dass ich
mich darauf beschrinken muss, hier nachtriiglich einen kurzen
Bericht dariiber einzuschieben.

Mantegazza ist ein entschiedener Anhéinger der Darwin’-
schen Anschauungsweise und bemerkt u. A. 8. 16: ,Thm war
die Ehre vorbehalten, die Mimik nach einer wirklich neuen
‘Methode zu studiren. ... Man kann ohne Uebertreibung sagen,
dass durch sein Buch die Mimik als eine neue Wissenschaft
begriindet worden ist. Die drei (oben angefithrten und aus-
fiihrlich erdrterten) Grundprinzipien Darwin’s scheinen ihm
aber ,mal formulés et trés confus“, und ,um diesen gothischen
Formeln eine mehr symmetrische und dem Geiste der lateinischen
Rassen zusagendere Fassung zu geben, méchte er sie folgender-
massen ausdriicken:

1. 11 y a une mimique utile, défensive.

2. 11 y a des faits mimiques, sympathiques“. (S. 76.)

Befriedigung dieses Bewegungsbediirfnisses die Intensitit seiner Andacht
steigern, denn alle Gefithle und Stimmungen, Begierden und Leiden-
schaften nehmen an Stirke um so melr zu, je freier sich der dadurch
hervorgerufene Bethitigungstrieb in Muskelbewegungen #ussern, je un-
behinderter und riicksichtsloser sich der ganze Mensch geistig und kor-
perlich der ihn beherrschenden Leidenschaft hingeben kann,

Ich habe hier diese Vorginge etwas eingehender erdrtert, weil ich
versuchen wollte nachzuweisen, dass zu ihrer Erklérung das — immer
missliche — Auskunftsmittel neuer Hypothesen nicht erforderlich, dass
vielmehr das bekannte Gesetz der Ideenassociation ausreichend sei, um
sie verstindlich zu machen, wihrend Wundt sowohl wie Birch-
Hirschfeld dazu die Hypothese einer Reflexwirkung der mimischen
Bewegungen auf die entsprechenden Affecte fiir nothwendig halten.
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die Hohe gezogen, bei schr starken angenehmen KEindriicken
werden zugleich die Mundwinkel gehoben; wenn dagegen die
Augenbrauen heruntergezogen werden, so senken sich auch die
Mundwinkel.* In der Freude zieht man jedoch nur selten die
Augenbrauen in die Hiohe, wohl aber im Affecte der Verwun-
derung, des Schreckens und Entsetzens, und in diesem Zustande
wird Niemand gehobene Mundwinkel, d. h. einen léchelnden
Ausdruck zeigen. Ebensowenig senken sich die Mundwinkel,
wenn im Affecte des Zorns die Augenbrauen heruntergezogen
werden. Uebrigens widerlegt sich Lebrun in seiner Schrift
selbst durch seine Zeichnungen, von denen einige nicht iibel
sind, mit seiner Thecorie aber ganz und gar nicht iiberein-
stimmen.

Da den Kiinstlern die Gesetze der Mienensprache nicht
bekannt sind, so sind sie darauf angewiesen, durch aufmerk-
same Beobachtung der Menschen das Material fiir ihre Dar-
stellungen zu sammeln. Leonardo da Vinci (Des beriihmten
florentinischen Malers Leonardo da Vinci hochst niitzlicher
Tractat von der Malerei, Niirnberg 1724) driickt sich dariiber
folgendermassen aus: ,Ihr kennet aus eurem Sinn wahrhaften
Zorn oder andere Zufille der Gemiithsbewegungen, als Lachen,
‘Weinen, Empfindung des Schmerzens, die Furcht und der-
gleichen nicht nach einem Modell machen. Es wird aber nicht
undienlich sein, wenn ihr eine Schreibtafel bei euch traget, um
mit einem silbernen Griffel dergleichen Bewegungen, ingleichen
auch die actiones der Umstehenden und ihre Eintheilung kiinst-
lich darein zu verzeichnen. Dieses wird euch lernen, Historien
zusammenzusetzen, und wenn ihr euer Biichlein voll habt, leget
solches beiseits und verwahret es wohl zu eurem Vorhaben.
Ein guter Maler soll zwei Dinge sonderlich fleissig in Acht
nehmen, néimlich den menschlichen Kérper wohl zu umreissen
und die lebhafte Ausdriickung der Affecten zu merken, die man
in den Sinn gefasst hat; welches zwei Stiicke von grosser
‘Wichtigkeit sein.¥ FEine andere Stelle lautet: ,Seid bei jeder
Gelegenheit, als beim Spazierengehen, begierig, die Stellung
und Geberden derjenigen Personen anzusehen, und genau zu
beobachten, welche vertraulich mit einander reden und lachen,
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Ein korperlicher Gegenstand ist fiir den Menschen nur in-
soweit wahrnehmbar, als die Eigenschaften dieses Gegenstandes
von den Sinnesorganen aufgefasst werden konnen, d. h. insoweit
die Eigenschaften dieses Gegenstandes Erregungsursachen (adi-
quate Reize) der Sinnesnerven bilden. Das Geistesorgan ist
das Centralorgan aller Sinneseindriicke. Indem die durch Eigen-
schaften eines Gegenstandes verursachten Sinneseindriicke zum
Geistesorgane gelangen, und von diesem (lingere oder kiirzere
Zeit) festgehalten d. h. erinnert werden, entsteht die Vorstel-
lung dieses Gegenstandes. Fiir den Geist existirt also ein
Gegenstand nur als Vorstellung, und wir denken nicht iiber
den Gegenstand selbst nach, sondern nur iiber das geistige Bild,
welches uns, vermdge der Organisation unserer Sinne und
unseres Gehirns, aufgezwungen wird. Jede Vorstellung von
einem Gegenstandé ist also eine Summe von Sinneseindriicken,
und je héufiger das Geistesorgan in derselben Weise erregt, je
hiufiger dieselbe Gruppe von Sinneseindriicken ihm zugefiihrt
Wil‘d', desto vollkommener und klarer entwickelt sich die ent-
sprechende Gegenstands-Vorstellung aus der chaotischen Masse
von Sinneseindriicken, welche dem Geiste unablissig zustromen.

Die Vorstellungen, von denen bis dahin die Rede war,
sind Vorstellungen von Gegenstinden, concrete Vorstellungen.
Der Geist hat aber die Fihigkeit, aus ihnen abstracte
Vorstellungen zu bilden, indem er das einer Gruppe von con-
creten Vorstellungen Gemeinsame zu einer neuen Vorstellung
zusammenfasst. So ist z. B. Baum eine abstrahirte Vorstellung,
welche fast allen Menschen geldufig ist; sie gestaltet sich aber
verschiedenartig je nach den concreten Vorstellungen, aus denen -
sie entsprossen ist, anders bei einem Bewohner der Eichen-
wilder, anders bei einem Bewohner der Palmenléinder.

Aus abstracten Vorstellungen konnen wieder andere, immer
abstractere Vorstellungen gebildet werden, indem das einer
Gruppe von abstracten Vorstellungen Gemeinsame zu einer
neuen Vorstellung zusammengefasst wird. Mag aber eine Vor-
stellung noch so abstract sein, sie wurzelt immer in concreten
Vorstellungen. Jede abstracte Vorstellung erscheint deshalb
dem Geiste in derselben Weise wie die concreten Vorstellungen,
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zu einem echoartigen Mittonen veranlasst werden, ist erklérlich,
wenn man bedenkt, dass nur die Fahigkeit unserer Sinnes-
organe, in harmonischer oder disharmonischer Weise erregt
werden zu konnen, uns iiberhaupt die Moglichkeit gewihrt,
angenehme oder unangenehme Vorstellungen irgend welcher
Art zu bilden, dass diese Fihigkeit der Urquell ist, aus welchem
Alles stréomt, was dem Leben Reiz verleiht — Liebe und Hass,
Begierde und Abscheu — und dass ohne diese Fihigkeit dem
Menschen der Begriff des Angenehmen und Unangenehmen ewig
unfassbar bleiben wiirde. Wie nun die Nebenténe den musika-
lischen T'6nen erst ihre eigenthiimliche Klangfarbe geben, so ver-
leihen diese sinnlichen Nebenvorstellungen der Gemiithsstimmung
ihr eigentlich charakteristisches Gepriige, indem sie wesentlich
dazu beitragen, uns den Gemiithszustand als angenehm oder unan-
genehm empfinden zu lassen und die primére Erregungsursache
zu verstérken. Diese unbewussten sinnlichen Nebenvorstellungen
gussern sich nun in unwillkithrlichen, mimischen Muskel-
bewegungen; dass aber, und warum die auf solche Weise her-
vorgerufenen mimischen Bewegungen sich (nach dem von mir
gewihlten Ausdruck) auf imaginiire Sinneseindriicke beziehen,
d. h. derart sind, als ob jedes Sinnesorgan durch #ussere Reize
harmonisch oder disharmonisch erregt worden sei, erklédrt sich
aus dem oben Gesagten.
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wie ein schwarzer Punkt das Sehloch, die Pupille, deren Grosse
wechselt, je nachdem die Regenbogenhaut sich zusammenzieht
oder ausdehnt.

Dem zwischen den Augenlidern sichtbaren Theile des Aug-
apfels pflegt man allgemein eine ganz besondere mimische und
physiognomische Bedeutung beizulegen, und die Dichter aller
Zeiten wissen nicht genug zu singen und zu sagen von all’
den Seelengeheimnissen, die sie in der stillen Tiefe des Auges
zu entdecken vermeinen, zumal wenn der Liebe holder Wahn
sie begeistert; aber auch gewohnliche Menschenkinder, wenn
sie verliebt sind, geben sich gern solchen physiognomischen
Augenstudien hin und glauben ihrer Angebeteten durch das
Augenfenster bis auf den Grund der Seele schauen zu kénnen.
Leider stellt sich aber dieser schone (lauben bei niichterner
Untersuchung als eine Illusion heraus. Dass die Augen eine
grosse Ausdrucksfihigkeit besitzen, ist allerdings unzweifelhaft,
allein es handelt sich dabei nicht sowohl, wie man bisher all-
gemein glaubte, um gewisse mysterivse Erscheinungen im Aug-
apfel selbst, die man mehr ahnen als erkliren konne, als viel-
mehr um sehr einfache physikalische Vorgiinge in der Umgebung
des Auges, d. h. um Muskelbewegungen. Der Augapfel fiir
sich allein ist ziemlich bedeutungslos und erst durch die Thitig-
keit der ibn umgebenden zahlreichen Muskeln erhalten die
Augen ihren lebendigen seelischen Ausdruck. In den nach-
folgenden Blittern soll versucht werden, diese Behauptung zu
beweisen. Da aber bei der Mimik der Augen Einfliisse sehr
mannichfacher Art ins Spiel kommen, so muss die Untersuchung
derselben streng systematisch zu Werke gehen, indem zuniichst
die verschiedenen hier in Betracht kommenden Muskelgruppen
von einander gesondert und dann ihre Wirkungen einzeln er-
ortert werden.

Zuerst beschiftigen uns die Bewegungen der eigentlichen
Augapfelmuskeln d. h. die verschiedenen Arten des Blickens.
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stellt, als ob er nicht das geringste Interesse an unsern Worten
nihme, der vielleicht gleichgiiltig den Kopf zur Seite wendet,
— ein einziger aufmerksamer Blick. sei er auch flichtig wie
ein Gedanke, wird uns verrathen. dass seine Theilnahmlosigkeit
eine geheuchelte ist. TUmgekehrt, mag Jemand vorgeben, uns
mit dem grossten Interesse zuzuhoren, aber ein zerstreuter,
abschweifender Blick zeigt uns sofort, dass seine Aufmerksam-
keit eine fingirte ist.

Plotzlich auftauchende und rasch voriiberziehende Vorstel-
lungen und Gedanken geben sich oft nur durch einen ver-
dnderten Blick zu erkennen, wihrend alle iibrigen Gesichtsziige
unverindert bleiben. Dass aber der Blick lebhafter wird, nicht
nur wenn die Aufmerksamkeit auf sichtbare Gegenstinde, son-
dern auch wenn sie auf Vorstellungen gerichtet wird, erklirt
sich aus dem in der psychologischen Einleitung Gesagten, dass
alle Vorstellungen dem Geiste erscheinen wie sinnlich wahr-
nehmbare Gegenstinde. '

Bei der Untersuchung der verschiedenen Arten des Blickes
ist A. Die Beweglichkeit, B. Die Richtung desselben zu
beriicksichtigen.

Charakteristisch durch die grossere oder geringere Beweg-
lichkeit ist der trdge, lebhafte,. feste, sanfte, umher-
schweifende und der unstite Blick.

Charakteristisch durch die besondere Richtung ist der
versteckte, der pedantische und der entziickte Blick.

A. Die Arten des Blickes, welche sich durch den ver-
schiedenen Grad ihrer Beweglichkeit anszeichnen.

a. Der miide und trige Blick. Bekanntlich hat die Leistungs-
fihigkeit des Menschen ihre sehr bestimmten Grenzen, und
wenn man ungewihnliche Anstrengungen gemacht hat, oder
auch nur die gewohnliche Anzahl von Stunden wach gewesen
ist, #o tritt ein Zustand der Erschopfung, der Ermiidung ein;
das Bediirfniss der Ruhe macht sich gebieterisch geltend, und
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man misstraut (denn dem Geiste erscheinen Vorstellungen
wie sinnlich wahrnehmbare Gegenstinde). Fig. 32.

Physiognomisches: Wenn der versteckte Blick bei etnem Men-
schen habituell geworden ist, so darf man annehmen, dass
Misstrauen ¢in Grundzug seines Charakters ist.

b. Bei dem pedantischen Blicke wird der ganze Korper
straff, der Kopf steif gehalten und dieser folgt nicht (wie beim
unbefangenen Umbherschauen) willig der Richtung der Augen,
sondern wendet sich nur unvollstindig und gleichsam mit
‘Widerstreben dem angeblickten Objecte zu. Die gezwungene
Haltung bei dieser Art des Blickens ist der mimische Ausdruck
der Zuriickhaltung und zeigt, dass der Mensch seine Stellung
und Eigenart der Aussenwelt gegeniiber éngstlich zu wahren
und zu behaupten sucht.

Physiognomisches: Den pedantischen Blick findet man bei
Menschen, welche dngstlich an ihren Eigenheiten, Ansichten
und Gewohmheiten festhalten, und sich nur mit Widerwillen
zum Neuen wenden d. h. bei Pedanten.

c. Der- entziickte Blick ist nach oben und in die Ferne
gerichtet.

Vom Himmel leuchtet dem Menschen die Sonne, von dort
kommt ihm das Licht, das schopferische Urelement alles irdischen
Lebens, zu dem alle Wesen emporstreben, dem selbst die
Pflanze suchend entgegenwiichst. Droben im Himmel, in der
Sphiire des Unendlichen und Unergriindlichen sucht der Mensch
den Wohnsitz der Gottheit, des ,Hochsten“, und nach oben
wendet sich deshalb unwillkiihrlich sein Blick, wenn er betet.
Fig. 4, die Copie einer Madonna von Guido Reni, zeigt den
Ausdruck religioser Ekstase. —— Ebenso blickt der Mensch aber
auch nach oben, wenn er seine Gedanken auf etwas richtet,
das er iiber sich erhaben fiihlt, und das er mit Andacht verehrt
oder mit Inbrunst begehrt, z. B. im Zustande musikalischer
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Die Thitigkeit und Spannung der Stirnmuskeln giebt sich
im Gesichte durch horizontale Stirnfalten und hoch-
gezogene Augenbrauen zu erkennen. Fig. 11.

‘Wie eben gezeigt, werden die Augendeckel plotzlich in die
Hohe gezogen im Zustande der Ueberraschung. Bei sehr
heftiger Ueberraschung aber sucht man sie moglichst rasch
und hoch zu heben, und dies geschieht, indem die Thétigkeit
des Augendeckelhebers unterstiitzt wird durch die seines Hiilfs-
muskels, des Stirnmuskels. Wenn also nicht nur die Augen-
deckel, sondern auch zugleich die Augenbrauen und die Stirn-
haut plétzlich in die Hohe gezogen werden, so hat das Gesicht
den Ausdruck sehr heftiger Ueberraschung oder Ver-
wunderung. Fig. 11.

Dauernd gehobene Augendeckel sind der mimische Aus-
druck anhaltender Aufmerksamkeit. Wenn diese aber zugleich
eine sehr angestrengte ist (sei es dass sie auf Gegenstinde, sei
es dass sie auf Vorstellungen gerichtet ist), so wird die Spannung
des Augendeckelhebers unterstiitzt und erleichtert durch die
seines Hiilfsmuskels, des Stirnmuskels. Durch dauernd ge-
hobene Augenbrauen und horizontale Stirnfalten bekommt des-
halb das Gesicht den mimischen Ausdruck sehr an-
gestrengter und anhaltender Aufmerksamkeit. Fig. 11.

Je triiger und schlaffer die Thitigkeit der Augendeckel-
heber ist, desto mehr macht sich das Bediirfniss geltend, beim
Oeffnen und Offenhalten der Augen die Unterstiitzung der
Stirnmuskeln zu Hiilfe zu nehmen. Wie schon erwiihnt, sind
die Augendeckel gesenkt im Zustande der Ermiidung. Wenn
nun in solchen Momenten die Aufmerksamkeit durch sinnliche
oder psychische Eindriicke erregt wird, so werden die Augen-
deckel nur mithsam und unvollstéindig gehoben, zugleich aber,
durch Spannung der Stirnmuskeln, die Augenbrauen in die
Hohe gezogen und die Stirnhaut in horizontale Falten gelegt.
Fig. 12. (Dass hierbei die Thitigkeit des Augendeckelhebers
weniger zur (feltung kommt als die seines Hiilfsmuskels, kénnte
auffallend erscheinen, erklért sich aber dadurch, dass der Stirn-
muskel grosser und kriftiger ist als der Augendeckelheber,
welcher nicht lange iiber das gewthnliche Mass hinaus gespannt
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monate die Augen kaum nass werden*), wenn sie auch, von
Schmerzen oder Hunger gequiilt, noch so heftig schreien und
schluchzen. #*)

Der Glanz des Augapfels hiingt aber nicht allein von der
grosseren oder geringeren Menge der Thrinenfeuchtigkeit ab,
sondern auch

B. Von der grosseren oder geringeren Spannung der
hiéiutigen Kapsel des Augapfels.

Der Augapfel ist anzusehen als eine mit verschiedenartigen
Fliissigkeiten gefiillte Kugel, deren Kapsel durch mehrere
Hiute gebildet wird. Der Grad der Spannung dieser hdutigen
Augapfelkapsel ist um so bedeutender, und das Auge erscheint
um so glénzender, je stirker einerseits der volle Inhalt auf die
dussere Hiille driickt, und je kriftiger anderseits das Gewebe
derselben diesem Drucke widersteht. Der Augapfel ist aber
um so vollsaftiger und seine hdutige Kapsel um so straffer
und unnachgiebiger, je gesunder, kriftiger und vollsaftiger der
ganze Organismus ist.

Physiognomisches: Besonders strahlend sind deshalb die Augen
tm jugendlichen Alter, wenn der menschliche Organismus auf-
blitht in ippigster Lebenskraft.

Je mehr aber durch Sifteverluste, durch Krankheiten oder
Auschweifungen der Korper geschwiicht ist, desto schlaffer wird
die Spannung der Augapfelkapsel, desto matter der Glanz der
Augen. Wie sehr nach bedeutenden Sifteverlusten der Glanz
der Augen abnimmt, sieht man z. B. bei Frauen, welche iiber-
missig lange ihr Kind gesiugt haben, am auffallendsten aber
bei Cholerakranken. Diese werden durch enorme Sifteverluste

*) Vergl. dariiber Darwin S. 154 und 155.
*¥) Die Reflexerscheinungen des Schreiens und Schluchzens werden
spiter erdrtert werden.
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‘Wirme und Farbe der Haut sind erhtht, die Athembewegungen
tiefer, der Gang elastisch und der Kopf energisch gehoben.

Am auffallendsten aber werden durch die Wirkung depri-
mirender und excitirender Affecte die Augipfel beeinflusst. Wie
bald wird ihr Glanz durch Kummer und Sorge geschwiicht,
wie rasch durch Hoffnung, Muth und Zorn belebt! Strahlend
ist das Auge der Freude, leuchtend das der Hoffnung, fun-
kelnd das des Zorns. Und nicht allein durch Affecte, auch
durch lebhafte Denkthitigkeit wird der Glanz des Auges erhoht,
und um so mehr, je angestrengter und eifriger sie ist, je leiden-
schaftlicher die Losung irgend eines Gedankenproblems verfolgt
wird. Der Grund weshalb Gehirnzustinde einen so unmittel-
baren Einfluss auf das Blut- und Nervenleben der Augiipfel
haben, liegt in dem innigen Zusammenhange beider Organe.
Im Embryo ist der Augapfel noch ein integrirender Theil des
Gehirns, welcher erst allmilich hervorwichst und sich selb-
stindig entwickelt; spiiter, im ausgebildeten Organismus, steht
er durch seinen kurzen Stiel, den Sehnerven, in directester Ver-
bindung mit dem Geistesorgan, so dass man den Augapfel wohl
als eine Art von Gehirnanhang bezeichnen darf.

Physiognomisches: Die Leichtigkeit, mit welcher Geisteszustinde
auf den Qlanz der Augen einwirken, ist der Grund, dass leb-
hafte und geistreiche Menschen sich durch den lebhaften Qlanz
threr Augen auszeichnen, und dass sie diesen oft noch im hohen
Alter und selbst nach schwerem Siechthum bewahren.

Je triiger und energieloser die Thitigkeit des Geistes ist,
z. B. im Zustande der Schlaftrunkenheit, desto matter wird
auch der Glanz der Augen.

Plhysiognomisches: Je indolenter, je stumpfsinniger ein Mensch
ist, desto glanzloser sind seine Augen. Im hichsten Grade
glanz- und geistlos findet man sie deshalb lei Cretins und
Blidsinnigen.
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Aerzte schon oft verleitet hat, im Examen das kiinstliche Auge
fir das gesunde und umgekehrt zu halten.“ S. 17.

»Legt man auf ein Gesicht ein Papier mit zwei Lochern
fiir die Lidspalten (oder auch unter einer Maske), so kann man
sich die grosste Miithe geben, Hass oder Verachtung oder das
Funkeln des Zorns und der Wuth darzustellen, ein Zuschauer
wird nur erkennen, dass man die Augen bewegt und moglicher
Weise glauben, man suchte etwas.* 8. 27.

Piderit, Mimik und Physiognomik. 6



Viertes Kapitel.

Mimik des Mundes.

Der Muskelapparat des Mundes hat eine dreifache Be-
stimmung; er dient theils dazu, die Sprachlaute hervor-
zubringen, theils die Thitigkeit des Geschmacksorgans, theils
auch die Thitigkeit des Gehororgans zu unterstiitzen.

Hier konnen natiirlich nur diejenigen Bewegungen der
Mundmuskeln beriicksichtigt werden, welche sich auf den Ge-
schmack- und Gehorsinn beziehen.

1.

Die Bewegungen der Mundmuskeln in ihren
Beziehungen zum Geschmacksinn.

Der Geschmack entwickelt sich von allen Sinnen am friih-
sten, und macht sich geltend von der ersten bis zur letzten
Lebensstunde. Kein anderer beherrscht den Menschen so frijh,
keiner so gewaltig, keiner bleibt ihm so lange treu; selbst der
stumpfsinnig gewordene Greis liebt noch die Freuden der Tafel,
und findet darin seinen einzigen Genuss, oft seinen letzten
Lebenszweck. Kein Sinn macht zur Befriedigung seiner Liiste
so ungeheuerliche Anspriiche wie der Geschmack; die ganze
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driickt mit den Fingern die Nasenlocher zusammen, wenn man
sich eines ekelhaften Geruchs erwehren will. .
Trotz seiner Kleinheit und Schwiche hat nun aber der
M. depressor. alae nasi in mimischer Beziehung eine ganz be-
sondere Wichtigkeit, denn vorzugsweise durch ihn wird der
weinerliche Ausdruck im Gesichte hervorgebracht. In dem folgen-
den Kapitel wird seine Bedeutung genauer erdrtert werden. -




Sechstes Kapitel.

Das Lachen und Weinen.

Lachen und Weinen sind complicirte Erscheinungen; es
nehmen daran die Athemmuskeln, die Gesichtsmuskeln und die
Thréinendriisen Theil.

Die Entstehung und Bedeutung der Thréinen wurde be-
reits austiihrlich in dem Abschnitte iiber den veriinderlichen
Glanz der Augen besprochen.

Es bleibt also noch iibrig zu untersuchen:

1.

Die Bewegungen der Athemmuskeln beim
Lachen und Weinen.

Lachen und Schluchzen sind verschiedenartige Reflexbe-
wegungen der Athemmuskeln, welche theils durch #ussere
korperliche, theils durch innere, geistige Ursachen hervorgerufen
werden.

Die #usseren, korperlichen Ursachen des Lachens und
Schluchzens sind Kitzel und Schmerz, also verschiedenartige
Erregungen der Gefiihlsnerven.

Wie sind diese Vorgiinge physiologisch zu erkléren?
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Durch Combination des priifenden mit dem lichelnden
Zuge entsteht der schmunzelnde Ausdruck.

Durch den verachtenden Zug wird dasLicheln zu einem
hohnischen, spottischen. Fig. 53.

‘Wenn ayf der Stirn horizontale Falten erscheinen und
zugleich Augen und Mund aufgerissen sind, wihrend der
Mund liéchelt, so giebt sich dadurch der héchste Gra,d freudigen
Erstaunens oder gespannter freudiger Aufmerksamkeit zu er-
kennen. Fig. b4.

Physiognomisches: Wenn sich in den Mundmuskeln weder eine
mimische moch eine physiognomische Spannung geltend macht,
so ist die Mundlinie eine wellenformig geschwungene. Fig.65.
Bei Menschen aber, welche viel lachen oder licheln, wird die
physiognomische Spannung der Lachmuskeln dadurch bemerk-
lich, dass die Mundwinkel etwas hioher stehen als gewshnlich,
die Mundlinie geradlinig erscheint und die Mundfalten stark
ausgeprigt sind. Ein besonders charakteristisches Merkmal
haufigen Lachens sind ausserdem die sogenannten Hahnen-
pfotchen d. h. die kleinen, am dussern Augenwinkel liegenden
Hautfiltchen.

Da die Ursachen, welche uns lachen oder licheln machen,
nicht sowohl ausser uns wie in uns liegen, da wir nicht sowohl
durch gliickliche Lebensverhdltnisse wie durch angeborenen Froh-
sinn frohlich gestimmt werden, so lassen die eben amgegebemen
physiognomischen Merkmale in der Regel auf einen heitern,
muntern Sinn schliessen.

Resumé der mimischen Bewegungen der Gesichtsmuskeln.
1.
Die Augen.

An dem trigen Blicke erkennt man kérperliche Er-
schopfung oder geistige Trigheit, an dem lebhaften Blicke —
Aufregung, an dem mehr oder weniger festen, fixirenden
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4,
Das Lachen und Weinen.

Beim goewoéhnlichen Lachen wird der Mund in die Breite
. gezogen, beim heftigen Lachen erscheinen sugleich senkrechte
Stirnfalten, beim heftigsten Lachen tritt auch der Ausdruck

der Bitterkeit hervor.
Gesellt sich dazu noch der Zug, welcher dadurch entsteht,

dass die Nasenfliigel abwiirts gezogen werden, so wird das
Gesicht zum weinenden.



Zweiter Theil.
Physiognomik.






Erstes Kapitel.

Einleitung. Die Mimik eine Hiilfswissenschaft der
Physiognomik.

Schon in der ersten Auflage habe ich wiederholt und aus-
driicklich darauf hingewiesen, dass die physiologische Unter-
suchung und Erklirung der mimischen Muskelbewegungen der
Hauptzweck dieser Arbeit sei, withrend die sich daraus ergeben-
den physiognomischen Resultate, welche nun in diesem zweiten
Theile néher erdrtert werden sollen, nur eine nebensdchliche
Bedeutung haben. Trotzdem haben aber manche Leser sich
nicht von der falschen Voraussetzung freimachen konnen, die
Hauptaufgabe, welche ich mir gestellt, bestehe darin, ein Lehr-
buch ‘der Physiognomik zu schreiben und darin feste Regeln
und Gesetze anzugeben, vermdge welcher man aus #usseren
Merkmalen sichere Schliisse auf den Charakter und die inneren
Eigenschaften eines Menschen machen kénne. Diese verkehrte
Auffassung mag zum Theil darin ihren Grund haben, dass man
dem Studium der Mimik bisher nur wenig Beachtung geschenkt
hat, wihrend dagegen die Physiognomik seit den Zeiten Lava-
ter’s, und trotz des Fiascos seines physiognomischen Propheten-
thums, fiir das grosse Publikum immer noch ein Gegenstand
besonderen Interesses geblieben ist und man von ihr weit mehr
erwarten zu diirfen glaubt, als sie jemals zu leisten im Stande
sein wirds Die schwere Kunst der Menschenerkenntniss wiirde
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in den Gesichtsmuskeln, welche, wenn auch noch so fliichtig,
dem aufmerksamen Beobachter nicht entgehen und ihm oft die
- liberraschendsten Awufschliisse geben werden; ein verstecktes
Licheln, ein schmerzliches Zucken, ein lauernder Blick kann
uns plotzlich die wahre Gesinnung des Redenden enthiillen,
gleichsam blitzartig die dunkeln Falten seiner Seele erhellen,
und wer die mimischen Ausdrucksweisen richtig zu erfassen und
zu deuten versteht, wird weit seltener getduscht werden als
der, welcher nur auf die gesprochenen Worte lauscht. Deshalb
heisst es schon bei Jesus Sirach (XIX. 26) ,,Ein Verniinftiger
merket den Mann an seinen Geberden!“ und sehr richtig sagt
Leibniz: ,,Wenn die Menschen eifriger beobachteten und stu-
dirten, von welchen #usseren Bewegungen die Leidenschaften
begleitet werden, so wiirde es schwer sein, sich zu verstellen.*

‘Wie bereits im ersten Kapitel des mimischen Theiles bemerkt
wurde, ist die Mienensprache, diese stumme Sprache des Geistes, so
deutlich und versténdlich, dass Kinder oft schon im ersten Lebens-
jahre den Ausdruck der Trauer oder des Unmuthes auf dem
Gesichte der Mutter zu erkennen vermogen; aber man lernt diese
Sprache empirisch, ohne sich um ihre Grammatik zu kiimmern, ohne
das Bediirfniss zu fiihlen, ihre Regeln und Gesetze zu erforschen,
und diese Gleichgiiltigkeit ist um so auffallender, da die Menschen
von ihrer, durch Uebung und Erfahrung erlangten Kenntniss
der Mienensprache nicht nur téglich im Verkehr mit Andern
Gebrauch machen, sondern wohl auch immer gemacht haben,
so lange sie auf der Erde in Gemeinschaft zusammen leben, so
lange sie in Hass und Liebe, in Furcht und Hoffnung sich
gegenseitig beobachten und zu durchschauen suchen.

Die hauptsiichlichsten mimischen Ausdrucksweisen sind
Jedermann bekannt und verstindlich, wenigstens wenn sie in
ihrer ganzen Schirfe ausgepriigt erscheinen, wie z. B. im Zorn
oder Schrecken. TUm aber auch die feineren Nuancen des
Mienenspiels zu verstehen, um die wihrend des Gespriches
plotzlich auftauchenden und rasch wieder verschwindenden
Zuckungen der Gesichtsmuskeln mit dem Auge sofort zu er-
haschen und richtig zu deuten, ist ein besonderes Talent, eine
gewisse spezifische Beobachtungsgabe erforderlich, und es giebt
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Menschen, welche vermidge dieser angeborenen Begabung mit
einer wahrhaft unheimlichen Virtuositit in den Mienen ihrer
Mitmenschen zu lesen vermodgen wie in einem offenen Buche.
Aber auch diejenigen, welchen eine solche, immerhin seltene
Naturanlage fehlt, wiirden es in dieser Kunst des Gedanken-
lesens, wenn nicht zur Meisterschaft, so doch zu grosserer Fertig-
keit und Sicherheit bringen kénnen, wenn sie dem schon von
Leibniz empfohlenen Studium der Mimik mehr Aufmerksam-
keit schenken, wenn sie sich zunichst eine genaue theoretische
Kenntniss von der Art und Bedeutung der einzelnen mimischen
Ausdrucksweisen verschaffen und diese dann ihren praktischen
Beobachtungen zum Grunde legen wollten. Die Mimik, welche
lehrt, wie und warum gewisse Gesichtsmuskeln durch gewisse
Seelenzustinde in Spannung versetzt werden, hat deshalb nicht
nur ein wissenschaftliches Interesse,  sondern auch einen nicht
zu unterschitzenden praktischen Werth.

Aber nicht allein in den momentanen Seelenzustand eines
Menschen gewiihrt das Mienenspiel einen sichern Einblick, auch
seine individuelle Eigenthiimlichkeit ldsst sich bis zu einem
gewissen Grade daraus errathen. Bei jugendlichen Gesichtern,
in welchen charakteristische physiognomische' Ziige sich noch
nicht ausgebildet haben, ist man fast ausschliesslich auf die
Beobachtung solcher Merkmale angewiesen. Wenn néimlich bei
lebhafter Rede gewisse mimische Gesichtsbewegungen sich un-
verhiltnissmissig oft und bei geringfiigigen Veranlassungen
wiederholen, so darf man iiberzeugt sein, dass diese mimi-
schen Ziige sich mit der Zeit zu physiognomischen aus-
bilden werden, und man wird bei der Beurtheilung eines
Menschen selten fehl gehen, wenn man solchen mimischen
Zeichen eine physiognomische Bedeutung beimisst. Ein unge-
wohnlich hiéufiges Zucken der Oberlippenheber z. B. lidsst darauf
schliessen, dass der Mensch leicht erbittert, also wenig umgéng-
lich ist, ein ungewdhnlich hiufiges Zusammenkneifen der Lippen
deutet auf Eigensinn u. s. w., iiberhaupt aber darf man an-
nehmen, dass ein Mensch um so lebhafter und leidenschaftlicher
ist, je lebhafter das Mienenspiel erscheint, mit dem er seine
Rede begleitet.
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Riickschliisse auf geistige Eigenschaften gestatten, weil Be-
wegungen der Gesichtsmuskeln nicht allein durch seelische,
sondern auch durch mancherlei andere Ursachen hervorgerufen
werden konnen. Dagegen giebt uns die Mimik fiir die
Menschenerkenntniss ein sehr brauchbares und zuverlissiges
Hiilfsmittel an die Hand, dessen Studium, schon wegen seines
praktischen Nutzens, mehr Beachtung verdient, als ihm bis jetzt
zu Theil geworden ist.

+  Bevor ich aber auf die Untersuchung und Erlduterung der
eigentlich physiognomischen Ziige niher eingehe, wird es zweck-
missig sein, zundichst das kiinstlerische Material, welches dem-
Physiognomiker zu Gebote steht, genauer in’s Auge zu fassen
und dann die bisherigen physiognomischen Ansichten und
Theorien kritisch zu priifen. '
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ausgegossen; so will man’s haben und so macht man’s, so ist
es gewesen und so wird es immer bleiben. Als Beispiel moge
hier angefiihrt sein, was Krusenstolpe (Der russische Hof,
Bd. III, S. 184) von dem Bilde der Kaiserin Katharina
sagt: ,Es wurde durch den berithmten Maler Lamps einige Zeit
vor ihrem Tode angefertigt und zwar mit grosser Aehnlichkeit
getroffen, wenn schon mit etwas schmeichlerischem Pinsel ver-
schonert. Als jedoch Katharina bemerkte, dass die ungliickliche
Falte an der Nasenwurzel, die dem Ausdruck des Gesichts
etwas Finsteres verlieh, die aber gerade ihre Physiognomie so
charakteristisch machte, nicht giinzlich vergessen war, wurde
sie dariiber sehr unzufrieden und behauptete, dass ihr Lamps
eine zu strenge und bose Miene gegeben habe; er musste sich
dem kaiserlichen Willen beugen, es retouchiren und verdarb
sein Bild, da es jetzt einer jungen Nymphe gleicht.“ Aehnlich
ging es mit dem Portrait Julius César’s, welches Kaiser
Napoleon III. seinem bekannten Werke beigegeben hat. Nach
sorgfiltigem Studium alter Biisten und Miinzen hatte der Maler
Ingres ein Bild zusammengestellt, welches dem XKaiser nicht
gefiel, weil es keine Aehnlichkeit mit Napoleon I. hatte. Ingres
musste deshalb ein anderes machen, und dieses zeigt nun aller-
dings eine unverkennbare Aehnlichkeit mit Napoleon I. —
Ueber die Bildnisse Wallensteins macht H. Scheube einige
interessante Mittheilungen: ,Zu dem auf Schloss Friedland,
dem einstigen Sitze Wallensteins, befindlichen Portrait, hat der
Kriegsheld dem Maler personlich gesessen und nach beglaubig-
ten Documenten ist es das #hnlichste Conterfei des Fried-
landers, wihrend auch das im Schlosse Dux bei Teplitz, dem
heutigen Sitze der Waldsteins, mehr oder weniger ein Phantasie-
gebilde des Kiinstlers sein soll. Wir pflegen uns den berithm-
ten Heerfithrer als einen finsterblickenden Mann mit kurz
geschorenem rothen Haupthaar und starkem gleichfarbigen
Zwickelbart vorzustellen; als solchen zeigt ihn das im Rathhaus
zu Eger héingende Bildniss, desgleichen das in der Galerie des
Metternich’schen Schlosses Kénigswarth bei Marienbad in Béhmen
befindliche. Das Friedlinder Bild weicht hiervon vollstindig
ab. Wir erblicken auf demselben eine mittelgrosse Gestalt mit



Drittes Kapitel.

Literatur.
1.
Aristoteles und seine Nachfolger.

Der ilteste Schriftsteller, von dem wir eine zusammen-
hiingende Abhandlung iiber Physiognomik besitzen, ist A risto-
teles.*) In Bezug auf die verschiedenen Behandlungsweisen
der Physiognomik bemerkt er:

1. Dass ein