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ALLILLVSTRISS ET

VIRTVOSO SEGNORE TIPS

GIAN-GIORDANO ORSINO, VICE-RE IN
- Cotfica, per il Chriftianifl;& inuiteifl;
Henrico 11.Redi Francia,
Sopra la tradutione de libri defla Caftrametationesr Bagniantichi de Ro-
manisilluftrati dal §. Gugh’efﬂfa Choul,Gentithusmo LuonefeCorfiglie
rodi S.Maefta:¢o~ Prefidente delle M ontagne del Delfinato,
GABRIEL SYMEONI Eraokraz S.

S 22]©0 M ER A rifeluto (illuftrifimo &
generofo Signormio ) doppo la danno-
(2 mortedel mio primo & vltimo Signo-
{ re(il $.Giovani Caracciolo. gia Principe
4%} di Melfi)di fare non folamére proua, ma
ogni mio sforzo di viuere liberamente , dubitando di
non hauere a conofcere,mai piu, non-che feruire (come
fino 4 qui m’¢interuenuto) vn altro cofi difcreto,amo-
reuole,pradente,Chriftiano, virtuof,& giufto Signo.
re;qualeera egli:& cofi feguirandoi {oliti miei ftudij,ha-
ueuo parimente deliberato di non dedicare mai piu a
huomini viuenti alcuna(qualeella {i fofle in-verfi, o in
profa Latina, Tofcana,o Fraccfc) delle mic fariche:per-
che vedendo il Mondo cofi cotrotto & diuenutotanto.
aua-ro.,giudicau'o eflere meglio tacere, chelodare qual-
ch’vno indegnamente. Anzi diro pit oltre, che difegnan
do io giadi mandare fuora certi mici libri,faceuo pro-
pofito (piu tofto chevolgerli  huomini fenza inrellet-
to,{enza merito,&ranto men degnid'eflcre ricchi,quan

to hanno pinamica & propitia la fortuna) di dedicargli

1 vnode nomi,od Aleflandro Magno,odi Giulio Cefa-

re,0 A ugufto,o di Tito figliuolo di Vefpafiano. Con-
_ ' Aa 2
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fiderando (poi che,perla careftia de i viui, la virey
hoggi conftretta dinuocare,fufcitare , & appoggiar(;;
meriti degli intelletti morti)chemaco maleera, & fasif.
fatione maggiore d'vn bello ingegno,fare elettione d'vy
morto anchora vivo pet la liberalita & valore fuo, che
d'va viuofepolto nella fuaignoranza & auaritia. Stap.
domiin quefto propofito,&nonfo come peruenutam
*agliorecchilafama del realc animo di V. Eccelléza, fo.
no ftatoforzato a rompere il mio vorto, & cofitrouado.
thi(come ftudiofo & amatore delle cofeantiche, 8 maf
fime delle militari, pet la continoua lettione di Cefare)
hauere conuertito di Franzefe in  noftra lingua il prefen-
te librodella Caftrametatione & Bagniantichi deRo-
mani(opera non meno dotra,chenobile:& doue,nonla
verita,ma  torto l'inuidia potrebbedare di morfo)quel
Jahovoluto,come prefente conueneuole alla profeflio-
ne & nobiliflima origine fua,dedicare al{uo nome, non
altrimenti che loriginale ¢ ftato cofagrato dal proprio
autore 2 quello del Chriftianiflimo & inuvictiffimo nex-
RI1CO AVGVSTO YNICO IN BONTA, ET IL Innome
Re di Fracia:al generofo & pio animo del quale (i come
iodefidero chefauorifcala fortuna nell Imperio, & nel-
la Junghezza della vita Dio,cofi priego Dioche alla for-
tunacomadid'accompagnare nella {ua aminiftratione
del continouo I'Eccelléza voftra,difendendola da quelle
caliinie,&infidie,alléqualifono fotropofte tutte le petfo
ne virtuofe & foreftiere,peruenute;o checercano di pet-
ucnire peri meriti loro 4 quelle dignita,doue ella meri-
tamente con vtile di S.Maefta, honore della militia, &
{alutc della Republica fitrora: In Lyone cl di primo
d'Agofto M. D. LV.adoni 3 i
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AT CGH IS-
- SIMO, ET POTENTIS-

SIMO PRINCIPE, HEN-

RICO SECONDO D1
TAL NOME, RE DJ

FRANCIA,
L4

'Gugliclmo Choul,Con figlicro del detto Signore,
& Prefidente delle mon tagne
del Delfinato,

S'AL VT E

=NESIDERANDO DI
maftrare al. Mdtﬂz\t (Principe

x| valorofifima @ magnanimo) la
\ ell difesplina militare degli antich
| | Romani,per laguale non folamen
| e ffabilirono | Imperio di Roma:
| ma perfenerarono di conferyarlo
: _ inwolabilmente , come quell, che
R I P tranquillita de loro Cirtadini procedena

dal armeio mi fono dppdreccfﬂ}:ta_ di prefentarle queftopscco~
Jo difeorfe (piccola rifperto alla grandeza diU . Jntacfia) peril

Aa 3
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 quale ella conoftera, chenon i tvona cofa piu glovisfy gy
“difesplinamilicare,neche fia ftataprima di lei prepofiy 3, A
Lalrre cofe:concio frache mediantela guerranoi habbiym, o
- fernatala noftra liberea: @ ladignira delle pronincie  fate
“ampliata:i Reamireftarine inters : & ( che ¢ maggior cofa) per
la guerva fpeffo i efaluata la viea di molti, @r Jeguitane g
vettoria. Confermafi quefto per Leffempio de Lacedemang, i
guali abandonido turre le altre [cienze, @ arei, @ Jequitan-
do tozalmente la guerra,comandarono dipoi & tureo il veflay.
vedella Grecia:@/ rinfcirono p;}‘& eccelleneids tutte le altven,.
tioni:dalle qualiper quefta cagion e,furona tenuti in tanto cop.
toschei Carragineff (come noi leggiamo) col configlio di Xan.
::}vpo Lacedemonio roppero XC. A ttilio Regzda,che primam
ze olre hanenavintoloroacanfa del cartinoordine che ¢ te-
nenono.Hannibale fimilmente , paffando in Iralia ,mensfico
i Lacedemonio per matftro di guerva.tanto fis amatore gue.
o gentil Capitano della militia s &/ fiudiofo ds confernarls.
I Romans anchore (come noi leggiamo in Uegetio) per meo
della difesplina militare guadagnarono la fortezza de Fran-
cefisla robuftezza de Germani,la focrigliezza de gli Spagnuo-
Iiyle cantele degli Affricani, @/ laprudezade Greci , & tum
Jolamente per hauere (come ¢ detto) Laree della guerra nele
mani.ficome per contrario dimoftra Efchine quanto fiagran-
dela ponerta,&) miferia di coloro,che fono delz'fzzri,eﬂ}mz}mr:;
&/ poco effercirari nell armi, lafciandofi per mancamento di
cuore, @/ deffercitio /chcfaeggz'dre wnfino nelle proprie terrt
abbatrere i muridi quelle abruciare le cafe;fpogliare le chiefe
violare le figliuole da marizo,sforzare lemaritate , ammazare
&li huomini; &/ finalmente diminnire illor pacfe della giowen-

t,&
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w8/ di forze. Per il che émrgﬂ:zrszer conferuare yna Re-
publicayna P arria, @ vn Regno&/ per haneve visli foldats,
di trouare, & eleggere buoni , & Jufficienti Capirani:che gl
'reggbk'm,gmemz}w,@/ glt faccino ﬂgﬁ: effercitare. Concio [
che comevna cafanon puo lungamente durare fenza vu buon
padre di famiglia:vna nawe fenzanocchiero:ne yna Cirei fen-
za magiftrari: cofi vno gﬂ‘ercz}a non puo foftenerfi [inza vn
buon Capo,ne [enza vn bnon Principe vn Reame : come quello
che pergratia ds Dio habiamo baggﬁ in Franciaonde tutta la
Chriftianita [e nerallegra, %zkamnda/i (Re inuittifSima)) che
mediantela voftra [ola prousdenza,lapieta,lafede,la forzasla
remperanzaglpremio della virtn,le armi, & i foldari ,per U.
Naefta confernati& intratrenwti,ci daranno quella vetto-
ria che not defideriamosr mafSime per mezo delpiccolo difeor-
Jfo.che iole prefento:il qualele monfirera il. modo dell accam-
parfide Romans,lordine lorosi configli, @ L armi ,con i vefti-
mentidella guerva coff 4 piescome acanallo,& molte altve co-

esche faranno pis chiaralamilitia antica. Et quantunque il
fuéiftta difficile di coff alta mareria ricercaffe deffere ftaro
zrattato per huomo piw effercitatosche io non fono in tale pro-

2 Ciome : nondimeno tutei coloro che comprenderanno la fine
del mio nwowo difeor(o, conafceranna facilmentesche io non. ho,
Yoluro,ne voglio infegnare il modo difare guevra:ma folamen-
ze riprefentare per figure (ritratee da ma-mgi antichi che J‘,'Sr;_a‘
in Roma,@ per turta Enropa) cofa che infino a quefto dinan
¢ ffara da molts conofcinta:il che per condurre ad efferro non
ho perdomaro i fpefa,diligenza , ne dfatica alcuna dicorpo, &
d ingegno : conofcendo quanto fia grande il pracere ,chenats-

Aa 4
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ralmentepiglia U. aesti ne {?mi darme, @ defiderny
daltrapareesche ella conofcals edientifiima affettione (), ;
ho hawnto fempre, @ ho di farle ferustio: fupplicand,l, },,:,
milifSimamente di pigliare laprotertione de foldari o, A
gwiteranno:conciofia che egli appariranno molro pis furioff )
formidabilial nimico,vedendofi da quella fanoriti.
DELLY
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B ELLACAST RA -

METATIONE, ET DI-

SCIPLINA MILITARE
DEGLI ANTICHI
R OMANI
1O LEN D O (Chriftianiflimo
Il Re)moltrarea V.Maefta quel -
lo che fianeceflario a vo Prin-
cipe per fare la guerra come
sappartiene, i bifognerebbe
Il inanzia ogni altra cofa troua-
| regli huomini,armatli,ordinar
24| li,eflercitarli,allogiarli, condur
 1i,& finalmente prc{entarli al nimico:che ¢ quello,inche
confifte tutta I'arte militare, & che fi debbe offcruare
per chi vuole venire dcapo,& trarre qualche frutto d'v-
na virtuofaimprefa.Ec perche il principale & piu necef-
{ario punto in quefto cafo ¢ ditrouare gli huomini:noi
cominciaremo a patlare dell'elettione che faceuono gli
antichi R omani,quando veniuono afcegliere 1 miglio-
ri huominid’'vna prouincia per loro nuqui fo_ldati: pi-
gliandog]i per congcttura,chq nafceda gll anni ,.& dall:jt
prefenza.Et quantunque PyrroRede gll f‘ipll'ro_u volefle
il foldato grande : nondimeno io farci d’opinione, che
‘non fi hauefled porre mente alla grandeza del corpo:
ma piu tofto del cuore: concio fiache la magnanimira,
& forza d'cffo faccia per ragionegli }_}uomi:i piufamo-
. i
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Ce ﬁ{f‘ »

Le qualita
d'un buono

foldato,

CASTRAMETATIONE

fi,& piufortichela grandeza delle membra; Cefaze
tutta volta poncua mente alladifpofitione della perf,_
na,&alla qualitd del riguardare:che ¢ quello chehafy,.
to {criuere A coloro che hanno trattato della guerra ¢},
il buono foldato debbe hauere glocchi grandi:il coll,
neruofo: lo ftomaco alto:i diti lunghi:il ventre piatto;
lagamba afciuta,&il pic fecco:le qualifono quelle pa.
ti che fogliono fare Thuomo piudifpofto , & piu forte,
& che fi debbono ricercare in ogni buono {oldato. Al.
tri hino detro chefopra ogni altra cofa ¢ neceflario por
mente 4 coftumi, 6 alcrimenti Thuomo elegge vno in-
ftrumento difcadolo, & vn principio dicorruttione,cf-
fendo difficile che vna perfona mal auezza, poffa fare
cofa degna dilaude,6 d’honore:come percotrario non
{i troua cofa che faccia tanto fufliciente,& buonoilfol-
dato,quanto la virty,dallaquale nafcendola vergogna,¢
quellacheloguarda di fuggire, & per tal mezo genera
la vertoria.Che giouad‘armarebene vnfoldato, o met-
terebene 2 cauallo von huomod'arme : fe I'vno,&: l'altro
non haranno cuore?Onde einon € dubbio aleuno che
tutee lecofe,che fifanno per fimulatione, per fauore, 0
per gratia, il piu delle volte arrecano vergognaﬁcolo-
ro,che 'hanno fauorite,&(che ¢ pit)con perdita, dan-
no,& dishonore:le quali cofe bene {peflo non fi racqui-
ftano fe non alla morte.Cofi ¢ neceflarioa vn buon Ca-
itano,quando vienea fare la {ua compagnia, & dirizaf
a,difceglicre huomini diferuitio, valenti, arditi, {uffi-
cienti,& coftumati:de quali ei pofla ritrarre honore pet
lui medefimo,& feruitio peril padrone,fenza fdarfinel
fuo luogotenente. Perche fi trouono fpeflo deglhuo-
i 5 3 AL minl

Digital copy for study purpose only. © The Warburg Institute



DE ROMANTL
- mini, chc, &Pel‘ la qualiti del corpo &Per la Prefcnza_
della faccia apparifcono talida effere numerati tra gli
huomini da bene:i quali, poi che fono ftati {perimétati
alla guerra,non fondegnidi maneggiare armi, ne tro-
varfiin alcuna buona compagnia.Nonbaftadvn Prin-
cipe hauere grannumero d huominial {uo foldo:confi-
derato,che(fe gia non vogliamo difpregiare il giudicic;
degl'antichi)molto piti vale alla guerrala virai de fol-
dati,che la moltitudine loro:& {fevn C:ipitano vuolha
uer buoni foldati,é neceffario che eimedefimo fia buon
foldato:Ma quello che bene fpeflo impedifce quefte co-
fe,¢ il fauore,mediante ilquale fon date le compagnic a
huominifenza {perienza:i quali,poi fatti Capitani,¢ im-
poflibileche poflino infegnareailorfoldati, quello che
effi medefimi giamai non impararono. Noi leggiamo
che Pompeo Magno faceua eflercitare i fuoifoldati cor-
rendo co i piu leggieri,faliddo coni piu deftri:combat-
tendo coni piuforti, & pigliando piacerencl gettare la
pictra, lanciare il palo di ferro, il dardo: & finalmente
nel fare alle braccia:ilche chiaro dimoftra,in quale fti-
mationeegli hauefle quefti effercitij militari. Scipione
Africano faceua fimilmente eflercirare i {uoi fenza per-
donar mai allafatica:fuggendo pertali mezzil'otio : in
manicra che per qualef foffe difagio nonerano ftan-
chi.Hora perchelacuradella clettione,della quale difo-
Pra.habiamo detto, nonec di poco momento : pero io
{criuero prima, con quella maggior breuita che io po-
erd, Pordine,che nell'eleggerele legionifoleuonotencre
i Confoli R omani, lafciando a i lettori (come cofafu-

Pcrﬂ gaa rcplicarc)il veder piu alungola traduttione del
| {cfto
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Machine
da guerra.

!

Elettione
de foldati
Ro.

MNeruodello
gffercitoRo
mano,

fefto libro di Polibio , ftato imitato da tutti quellj che
hannofcritto ino 2 qui dellaguerra:perche certameny
la traduttionicheio ho fatto de i Grecei,& Latini autor,
& tutto quello chrio ho potuto raccorre ; nonadali
fine dame ¢ ffato fatto , che per accompagnare quefte
noftre figure,& darloro autoritd:& anclfo porgere aju-
to,& commodoa quelli che fono curiofi d'intendere |
modo chehaueanogl'antichi R omani nellarmareilo-
ro foldati, nellaccamparfi,nel fare baftioni,& forti per
la ficurtd delle loro vetrouaglie,nel far la teftuggine, nel

ortare I'Aricte,nel dirizzare gli Scorpioni, le Baleftre,
le Carapulte,le Torri che {i moueuano,le Grue,i Corui,
& moltealtre machine di guerra. Cosi adunque, per la
{perienza,& confideratione cheiR omanihaueuanodel
le lorcotinoue guerre,eleggenanoil numero de lorfol:
dati,di giouani,&di vecchi,fcegliendoivecchi dalla gia
nota {pericnza : &igiouani dalle congerture migliori
Nel qual luogo, ¢ da notare, che i Romani faccuano

ueftafcelea, 0 per combatter prefto o per eflercitarli
nell'armedibuon’hora:accio che qualunquevoltail bi-
fogno lo ricercafle,preftamente fe ne poteflino feruire.
Ecdi piti(feguitando purc quefto propofito) dopo chei
Confolihaueano accettatoilcaricodella guerra, ordi-
nauano glefferciti fecondo il coftume loro: quale era
che ciafcuno de Confoli leuafe due legioni di foldat
Romani,comequelli cheerano il neruo de gl'eflercit
loro.Faceuano oltra quefto veatiquartro Tribuni mil_l-
tariin quefto modo:fceglicuono xiiij. di quelli che g1
cinqueanni haueuono frequentata la guerra;é diccidi

quegli che altri dicciannihaueuono fatto il ﬁmig'i'ﬁ?D“T
te.Dl
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S DE ROMANL
te. Diqueftipoi ne mettenano in ciafcuna legione fei,
qualiteneuanoil luogodi quegliche noi hoggi dicia-
mo Capitani, Ma occorrendo poichei Confoli haueffi-
nobifogno di metterein punto nuouo effercito :prima
a fuono di tromba faceuano publicare il di, nelquale
tutti i Romani,atti 2 portarc arme,fi doueffino prefen=
tare infieme:il che imilmente ogni anno far foleuano.
Et pofcia che il dideterminato era venuto:& cheei s'e -
rano prefentati dentro la cittd nel Campidoglio:i Tri-
buni(per comandamento de Confoli) (idividevono in
quattro parti:conciofia che i Romani faceuano la diui-
fione vniuerfale del loro effercito in quattro legioni:
ondei quartro Tribuni,prima eletti,erano diputati per
la prima legione:glaltri tre,lpcr la fecoda, i quattro fe-
.guenti per la terza,& i tre vitimi,perla quarta. Doppo
che i Tribuni erano cofi ftati coparriti, & ordinati,in
modo checiaflcunalegione haveuai fuoiCapitani egua
li:quelli di ciafcunalegione i feparauano 'vno dallal-
tro,& metteuano le fortia chi doueflero toccare quelle
compagnie che prima {i doueuano mettere in arme:&
quelte poi cleggeuano quattrode migliori huomini gio
uani,& di ftatura eguali,& fimili,de qualii Tribuni del
la prima legione,faceuanola prima fceltarii fecodi lafe
conda:i terzi la terza:& cofil'vltimo nclla quartalegio-
ne fi reftaua. De quattro poi, cherano ftati dopo quefti
aleri Prcfcntati, i Tribuni della terza legione cleggeua-
no iprimi,quegli della feconda erano gl'vltimi: & cosi

Diuifione
della qyma-
tade Rom,

Tribuni oy
dinati per
la primale-
gione,

La prime

feelta defol

dati Rom.

facendo fempre per ordine tale eletrione, ladiftributio-

ne de gl'hu omini prima {celti,in c%a[cuna lcg-ifmc veni-
ua cgualc.Qgc{’coordmc non eraapena terminatoiche
- o - i Tri
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6 CASTRAMETATIONE

veliti.

PO“BI. 0.

Precorfori,

Laghez x4
ergroffez-

i Tribuni ragunatiilorfoldati,& trai pid {ufficiep,; ol
tone vno,gli faceuonofare il giuramento,d; &‘-delmcn.
te vbidire & feruireil fuo Capitano:& dopo quefto,ty,.
ti glaleri paffando giuravano il fimile, moftrandg p,
{egnidi voler far tutto quello, che il primo hauey, %
giurato.Nel medefimo tempoi Confoli R omani my,.
dauano a i Gouernatori delle cittadi confederate dgj,
Italiail di, &il luogo, nel quale quelli che fuflero fiyy
eletti,ragunar {i doueflero.Quefti,dopo la prefentario.
ne, la moftrafatta, &I'vfato facramento prefo, conyy
Caporale,& vno Tefloriereerano mandati alle ftanzelo
ro. Dopoche glhuomini erano ftai trovati eleig
{crict, bifognaua armargli: {i come noi moftreremo
qui di forro.Leggefiadunque,chela primacofaiRoma
ni divideuonoiloro pedoni,inarmati di graui,& pefan
ti armadure:& in armati allaleggicra:& rutri quefti ar-
matid’armi{pedite,& leggieri eranoda loro,convoca:
bulo comunechiamati Veliti, {otto il qual nome fics-

rendeuano tuttiquegli che offendeuonoil nimico di
fontan o,come quelliche gitrauono fafli con la feaglia,
chiamati altrimenti Fondirori,& laculatoricoloro, che
lanciauanoidardi. La piu parte di quefti (come fcriue
Polibio)eraarmata la tefta d’va celatoneallacciato, & al
finiftro braccio, percoprirfi & difenderfi haueano vna
rotella contre pic didiametro,con vna arme detta Pilo,
qualecra fimileavndardo, &allato deftro vna corta
daga lungavnbraccio. Il Pilo haueua la fua lunghezza
ditre piedi,& mezzo,con lagroffezza d’'vno,con vn fer-
ro lungo vn palmo,fottile & aguzzo:in modo che lan-

ciandolo;non poteuafareche nel colpire non fi Pic‘gag;
; ] _ :
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e * DE ROMANIL
& fe,& cht? rilanciato non diventaffe inutile del tutto:
che altr.lmcnti,& a Romani,& a glauerfarij loro,harch-
be feruito. Neltem podi Traiano,d’Adriano,&d Anto-
nino Pio, quefti Precorfori erano veftiti, alcunidi fem-
Piici corfaletti,de i quali, alcuni erano fatti:i(caglic,ﬁ-
milia quellide gl’ Arcieri:a glaltri, cio ¢ Funditori,era-
no femplicemente co pertideloro veftimenti coniman
telli fopra,qualiferuiuono a portare ancho le pietreche
contra nemici tracuono.& tutti quefti Veliti,cio ¢ Fun-
ditori,Iaculatori,& Arcieri,erano quelli ch’d ogni poco
f’accuano [correrie, & fcaramucciccontro A nemici.
' 1 UELITI
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Funditori, o S cagliators di Jaf5i. ' :
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- Qljelli che feguitauano1 Velidi , & c'l&c-pcr' eta era-- /

norobuftifimi,eranoco perti d'arme pefanti,comed’'vn ﬁ’:}ﬁﬁ:

: c‘c‘latonf;chc copriua lor la tefta calando dinanzi fin fo- Romani.

- pra glocchi,&dictro parimente{opra le fPch.'Hauc-
uanopoiarmatoil corpo d'vnalu nga-corazzina,che fi-
noai ginocchi con lefucfalde pendeuna:& ibracci coni
conucnienti bracciali, & le gambe calzate di ftivaletri,
portandovno fcudo, quattro pie alto, & largo due & scudoRom.
mezzo,cerchiato diferro per £ parar meglioicolpidel-
le [pade:& ancho,accio che non ficonfumaflero, appo-
giando(iin terra.Somigliauano quefti fcudi i paluefs, &

 erano fatti per difender(ida icolpi de fafli , delle parti-
giane,de dardi, & d'altre {imilt armi. Olrra il paluele.fo-
prail fwiftro fianco haueuonocinto vna {pada:& fop_ra
ildeftro'vn pugnale largo, che dall'vna, & l'altra parte
tagliaua con la punta aguzza, il quale chiamauono
Spagnuolo.Haucuano oltre d quefte cofe vndardo per f""‘”"g"
vnoin mano,attiflimo a lanciare contro a nimici. Alcu- g:,:f:;: e
niancho portauano altre armi quafi come due {piedi;
con due ali,laftede qua]i non Paffauano la lunghczza

- di-quatro piedi & mezzo,& crano ferrati infino-al pie-
de:Queftefono 'armide Romani,con le quali,ei frin-
figaorirno ditutto il Mondo.Polibio,che fu nel.tempo poisio fir
diScipione Africano,aflegna loro-lo fpicde grande-co- neltépo &
me vna lancia ferrata, & coperta{inoal piedi chiovi:ma i:;f::::o |
purein yero¢ molro difficile credere ch'vno {picdefi
pcfamc,'& l-argo-,inﬁcm-c con vn-paluefe, & vin.dardo,
maneggiar f1 Poreﬂcro-:coﬁ facilmente : perche 2 ma-
neggiarlo con due mani, il palu_cfc harebbe loro dato
impedimento:& con vna,cra molto difficile di fare cofa.

BB iz
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12 CASTRAMETATIONE
buona,ripugnandoil pefo delle dette armi, &il dover
conefli combattere nelle ordinanze: {egia nonfoflery
ftati nella prima fila,doue lo {patio da porerfi con tale
arme aiutare,era aflai maggiore. Et che 10 fofle vero,
cheiRomani che portauono armi pefan-t-i,-nonfcne po-
teflero aiutare,& fofleroinutili, pofliamo conofcere per

pitovisio, le battaglie dellequaliha feritto Tito Linio,facendo egli
diradodiraliarmi mentione, & dicendo fempre,che i
dardi lanciati ;fubitoi foldati metteuano le mani alle
armadure  {pade.] Grecinon armauanoi {oldatiloroconarmi co.
de Gredi. o) pefanti,come i Romani:ma per aflalcare i nimici i
fondauano principalmente nelle lunghe picche, fe noi
vogliamo credereaEliano,chedice che le Falangi della
Sarici , che Macedonia vfauano farici, quali erano hafte lunghedi
armi. xviij.piedi,conle quali apriuano l'ordinanze de nimici
loro,ben chealcuni Storiografi habbino feritto che i
portaflero palucfiinfieme con le picche :il che ¢ tanto
difficiled credere,quanto quello che ¢ detro degli fpic-
perfe,Re  diR omani.Etanchonellarotta che a Perfe,R edi Mace-
jfm?“‘e' donia,detteP.Emilio,non fa Tito Liuio mentione alcu-
p.Emilio. nade paluefi:ma de farici folamente. Dione, nella vita
Dione. &’ Antonino Caracallafigliuolo di Seuero, recita che la
armi dele Falange della Macedonia nel tempo d'Aleflandro Ma-
FaligiMa- ono era di xvj.mila huomini, quali vlauano celatont

cedoniche. . di cuoio crudodi bue,corazzine di tre déppi , fatce di li-
no:{cudi d’ottone,picche lunghe , la chiauerina, & fpa-
da corta.Ma perche fiamo entrati d patlare dell'armi de-

li antichi Greci,m'e parfo,non effer fuor di propofito

‘Homero,

addurre il modo,del quale Homero nel terzo lib.della
' ' ' hoo-fud
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iearmando Daride Aléflndeo, dicein -~ ©
lacorazza, appreflo fi cinfe al fanco lafpada, & =

dateo lo feudo grande, & forte fopra le fpalle: & fo-

della teftail ce%atbn;:,qualc';m ornato d'vno pen- .

nacchio che tremolauaquando Paride fi moucua:dopo A &

e qualicole prefcanchoravnahaftagagliarda, & forte, Paride,
ilferro della qualeriluceua , come {c fofle ftato di fine
“argento : & della quale ei comodiflimamentein batta-
glia ajutare {1 fapeva. Etdi quefta maniera di pennacchi
 roffi,& neri, & alti fopra i celatoni vn piede & mezzo,
vfarono ancho glantichi R omani:il che faceua parerei
- foldari pitigrandi, & per quefto di pitt honorata appa-

renza,& piu horribilial nimico.

. . o s
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S DE RO MANI
~ Iohaueuadeliberato dinon feriverc de i lesion
3;5?scfmaﬂi,Chﬂ-C}?'ano'ncl tempo degl'Im Pcra-dor'i:)Oricn-
- ;alt,th in Iraliacontrai Gotti guerreggiarono:feio non
haueflihauuto l'eflem piod'vna figura ritracta dallanti-
coschegiada vn'Alamanno,huomo dotro,mi f dona-
ta,per la quale {i potranno vedere Farmi, & gl'ornamen
tidellaguerra,che nella declinatione dell'Im perio Ro-
mano ifoldati portauano :quali fi tronauano molto
differenti da quelledei Legionarij,chefotto gleccelléu
ImperadoriRomani fioriuano, comefotto Traiano,
Hadriano, Antonino Pio,Marco Aurelio,& {imili,{ot-
to i qualile genti di guerra tantoa pic, quanto 4 caual-
lo,erano nellalor forza,& vigore:& la difciplina milita
re in grande riputatione.Nebifogna marauighiar(ife Ve
getio gridacorra i foldatidel fuo tempo,che haucuano
lafciato tutte 'armi degl'antichi, cosi le leggieri,come le
pefanti:&andavanoallebartaglic tutti ignudi:onde fico
nobbe la caufa della perdita di molteim prefe, hauendo
ifoldatialla fine prefo vn'ornamento barbaro,& Gotti-
co,molto differente da quello qui difopra defcritco:per-
che,in luogo dicorfaletti, & corazze, ci sarmauano di
vefti di lana,& dibambagia trapuntate, mettendo que-
ftoinuficato nomedi Toracomacaa lor giachi, tanto
chefino a hoggi tale ornamento ha ritenuro quefto no-
me,qual non fignificaaltroche Alacretto,0 Corazza da
gucrra fimile alcorfaletro militare de glantichi:& han-
noduratotal armi,accompagnateda gran balcﬂrc_di le
gno,finoa chelarte, & difciplina militare fon ritornate
nel loro primo ftato,& cheinluogo delle balcﬂ're dile-
gno,o d_’acciaio,il foldato haprefoI'a rcobuB(% I'alabar-
5

arij
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18 C_AsTRA_MEITATIIONE
da,& la picca. Talmododi veftirfi fuda quegli trouato
petleuarviail pefo de corfaletti:& per ouuiarcalfrcddo,
fendo il foldato diuenuto piu delicato, & piu paurofo
nel campeggiaredi verno. E {e per cafo il prudente let.
tote ricercafle come quegli poteuano portare tale habi-
toquando erano bagnati dalla pioggia, tifpondoche in
queltempo era vlanza d’hauere vn veftimento di__cu oio
con le maniche,il quale quandopioueuacifi gittauano
{oprale Toracomache,mai Capitani gli portavano di
velluro,d di rafo chermisi:i Decurioni,& Centurioni di
{eta di divetfi colori:& i foldati bafli di guarnello, o tela -
tinta.Del refto,in cambio dicelatone, portavonoifolda
ti celate con glorecchi ornatidicerte girellezarmauano
le gambe di ftivalettiz piedi ficalzauanodi {carpe orla-
tediferro, ‘cigncn‘d_oﬁ la'{'paaé fopra al lato manco, &
perdifenderfi;imbracciauano col braccio finiftro vngra
de fcudo coperto di cuoio, fornito allintorno diferro:
8 con l'altra mano vna hafta lunga come vna zagae
glia ; 0gianeta, 0 vero vno fFunronc forte & poflente
col ferro triangolare: & in tal modo acconcio il Jeoio-
nario Toracomachato,{enandaua contra i inimici.
Hora per tornare allenoftre guerre R omane,la mag-
gior parte degli haftati portavano voa piaftea di rame
larga va palmo(laquale chiamauano guardacuore)in-
nanzi d loftomacho,& con tali piafire,fitenevano inte-
ramente armati. Quelli poi, che ne lor beni paflavano
ilvalorediisoo. lire, infiemeconl'alcre armi,& guarda-
cuorisarmauano digiachidi maglia. I Principi, & Tri-
buni,& Triarijhaueuano va medefimo modo d'armar- _
fi:faluo che in cambio degli fpicdi,portauano hafte pit
' | S
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DE ROMANL

't  :r"-’-,.-l.r'ugghaiﬁ--mfﬂ:i_3116‘.,za-gaglic-Elcggcuano anchora i capi
e delle bande, & com pagnie diturtequefte fo pranomina

~ teforti(eccettuatone i piugiouani)fino adiccide piuno

A% .%il.i,&‘di_‘piﬁ pregio:& oltre a quefti anchora altri dicci,

?pali erano nominati Capi d'ordinanze :de quali tucti
~ folo il primo eletto haueualuogo nel configlio. Quefti
dipoi eleggeuano altrettanti detti Dietrocapi:& cio fat-
10 ,dividenano cialcheduna et in dieci partite (faluo
quelli che portauano i pilijaflegnando d ciafcunabanda
due Capi,&due Dictrocapi degleletti. Quanto poia
 glhaftari che reftauano, glidittribuivono egualmente
pertuteelebande)le quali chiamauano Ordini,Molcitu -
dini,Schiere,& Infegne: & iloro Capitani Centurioni,
& Capi di bade. Quefti cleggeuano anchora in ciafcu-
nabanda di quegli che reftavano, due poflenti huomi-
ni , generofl, & arditi per Alfieri, de quali fi feruiuono
per guida, & pcr'mcttcrﬁ in ordine:& per quelloche per
gl'antichi marmi,& fculture veder pofliamo,fecondo le
Moltitudini,Coorti, & Com pagnic,l’infcgne erano dif
ferenti.Imperoche altri portauano l'imaginedel Princi-
pe,daiLatini nominati Imaginiferizaleri vn baftonecon
vnamanoin cimain fegno di concordia: &altrivi'A-
quila d'argéro fopra vn'altro baftone:& quello chetale
infegna portaua, era chiamato Aquilifero. Ildettoba-
ftone erafimilea vna hafta,o mezza picca,qualea baflo
finiua in punta aguzza,pcrpmerla piticomodameéte fic-
carein terra , {i come Dionenel quarto libro,della fua
iftoria Romana afferma.Etla ragioneche mofle i Roma
nia portarla pit prefto drargéro,che d'oro:fu(come Pli

nio teftifica)perche largéto pitida lungi (i vede.I Drago
_ niferl,

-
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20 CASTRAMETATIONE
niferi,o Dragonarij portauano linfegna d'vn Dragone
colcapodargéto, & tutto il reftodiraffettd, intalmods,
che percoflo dal vento tremolauaa guifa d'vnvero Dy,
gone, che con groffi cordoni legato, dalla cima d'vn,

| hafta pendeua, & i cordonierano arricchitidibelle nap.
Labare.  pedifinefeta. Il Labaro,chefi portaua quando [ln.
~ peradore prefentialmente (itrouauain campo,era vna
~ infegnadicolore diporpora, ornata intorno d’'vna fran
iad’oro, & pietre Pretiofc:ccmc piﬁ_ ampiamente nel
librodelle antichira Romane fi potra vedere.
I AC]
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Imaginifers, che portano I imagini del ?rx'nc:}w.
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DE ROMANTI

~ Dale precedenti figure £i & potuto chiaramente co-
nofcere come gl Alfieri portavono la corazza, lacorta
daga {opra jllatodeltro, la vefte foldatefca,gli ftiualec-
ti,& 1n cambiodi celatone vna acconciatu ra, & ornamé
to intefta alla vera fimilirudine d'vna tefta di Lione: la
quale(come Vegetio fcrive)feruiua A far parerel'Alfie-
re piu terribile,& piu fpauentofo al nimico.

Dopo gl’Alfieri , haueano i R omanidue Capitani
per ciafcuna banda,per effere cofaincerta quello che &
all'vno, & all'altro accorrere potefle: perche(comefole-
ua dire Catone)i fattidellaguerra non riceuono alcuna
{cufa,feguédo prefto ilfallo la penitenza, &la penazon-
de per queftoi Romani non mai permetteuano che le
loro Compagnicfenza Capi, & Gouuernatori reftafle-
ro:& {e per ventura amendue i Capitani {i trouauane

Ptc[cnti:qu_clld,ché primaera ftaro eletro,guidauail cor

nodeftro della {chiera:&il fecondoil finitro: & fe per

difgratia 'vno mancaua, quello ch'era reftato in vira,

gouernaua il tutto. Diuidenono i Romanila loro Ca-
ualleria in dieci alie,che noi chiamiamo Bande (nome

il quale fein tutconon € proprio, almanco ¢ aflai noto.

petI'vfo) pigliando di ciafcuna re Capitani perlaretro
guardia, de qualiil primo era Capodella banda,&glal-
tri teneuanoil luogo de i Decurioni:& il fecondo quel-
lodel primo nellaffenzafua. Nelrefto,i Romaninon
ranto ne iloro Capitani,defideravanotanimofira,& in-
trepidezza della morte,, quantoil buon configlio, & il
fauio goucrno,& che fteflero fermi {enza maiabbando-
nare il luogo ftato loro affegnaro. Pofciache i Tribuni

- hauveuano fatto leloro divifioni, con quefti parrirmenti,
| Cec
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Nons’accet
taus f[eufa
di guerra,
da Romani.

& formed'ordinanze concernentilarmi:ei rimanday,.
noinuouifoldatia cafaloro.Etquandoil di ordinato g
diputato da i Confolicra venuto,rutti qucg*che hEiUe-
wanofacto lamoftra,&ch'erano ftati(critti,fenza ecce.
tionediperfona (i ragunavano:perche non sammege.
ua fcufa alcuna,fenon per Ia ugurio , o per graue infer

mitd. Pofciacheiconfederatis'erano ragunaticoni 'Ro:
mani,{ubito i Capitani ordinati dai Confoli, chiamag
Prefetti(& da noi Generali, o Gouernatori)finoal nyme
ro di xij.pigliauano la cura del dividere 'effercito & di

‘trattarlobene,& dinuouo fceglicuanoi piu atti di tutee

1 . y ¢ . N YAy N
lelor genti, tanto di quclh apié,come ica-uallo,ch’e;a_
noarriuati peril{occorfo, & per feruire 2 Confoli fira-

“ordinariamente & fedelmente. Tuteala turba de glauf-

liarij;il piudellevolre(quantoalla gentedi pic)era egua
le alle legioni Romanein numcro:lcgemi_péi:i cauallo
eranodue voltealtretante:delle quali pigliauano qualt
laterza parte perlo ftraordinario:& la quinta perlafan-
teria. Dopo queftoei divideuano il refto in due barta-
glioni:il primo de quali nominauano deftro:& ilfecon-
do finiftro.Effendo cofiadunque le cofe ordinate,i Tri

- buni,mefcolandoi Roomanicon i confederati,saccam-

pauanoferuando fempreil medefimo ordine con ogni
diligenzain ogni tempo,&luogo. Ma primache s'ac-
capaflero, ri guardauano fo pratutcoalla bota dell'aria,
& per ciofarc(fecondo che afferma Vitruu io)pigliauo-
no augurio dalle inteftine delle beftie,che haueu onofa-

¢ crificate, perconofcere fe'llerano intere,& fane:& fetro
- vauano chellefoflero macolate dallacqua, odallapa-

ftura,ci rimutavanoillorcampo in vi'altro luogo,tan-
to fu
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to f.urono diligenti nel mantenerela fanita deloro {ol-
dati.Ec sl principale fopra glalloggiamenti del cam po
trouaua cheeifi potefle fermare preffo a vnbofco, co-
mandaua {ubiro 2 foldati,che,prefc le fcure, tagliaflero
i legnami perlo fteccato, mentreche altrilo facenonos
& alcri con prontadiligenza attendeuano i cauare i fof

fi1,8 fare baftioni,che ferviffero loro di riparo : & cofi il
campo eraindifefa, i foldati piu forti, & i loro nimici
aflai piu impediti,& ancho poteuono molto piu ficura-
mente {tare vicini aglauerfari,fi come leggiamoin Ti-
to Liuio,doueei dice,cheglalloggiaméti,& ftazede Ro
mani nel cam po loroeranomolto ficure per eflereordi-
nariamente ben fortificate. Eracerto gran piacerca ve-
dereigiouanifoldati, quandofi dava nella trombetta,
~ {ubito pofar larmi,metter giu i paluefi,cavarfy icelato-
niditefta, &fpeflo ancho gittared terra i corfalerti , &
dar di mano alle pale per cavare il foffo,quale fi faccua
o_rd’ina-’r'i:ar_n".enté;ptdf_bndo di xij. piedi& altretanto lar-
go. Etfei Romanierano preflo a i nimici, i Triaryj & la
caualleria ftavanoin punto & inordinanza perguarda

TitoLiuio,

Caualleria,
@ Triarif

- rechei loro giouani non foflero allimprouifo affalrati priére

& Prc{i" :
S Ce
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rrinceedey  Dopotutte quefte cofeicapi di fquadra veniuang 3

Campo.  yederele trincee, &a mifurar lagradezza,& profondiry

de i foffi,facendo punir quelli ch'erano ftati pigri,& nc.
gligentia lauorare: perche i Capitani {apeuanoiquar:

tieri checialcuna{quadradifoldati douena affertare : &

L4 vaccol- i fateo,{ubito fi daua nella crombaa raccolta:& allho

f;;;-";d;’ﬁ" j; rail Tribuno,& Prefettode {oldati, c‘h‘chatieuano vifi-

faceus ifuo tato il luogo per accamparfi, fegnavano prima illuogo

';:."‘-"‘"“' per latendadel Confolo, oGenerale: & poiquello de

- 1ribuni,& Ordinatorideglallogiamenti:& confequére-

mente dglle legioni. Poi difegnauano le vie, accio che

 cialcuno Conefcefleil quarticre doucera ilfuo padiglio

~ne:& cofi tencunano in campo fempre i medefimi ordi-

- ni & luoghi:& tuttiin generale,& in particulare {apeua-

“ _noin qualquarticre,&luogo doucuano allogiare. Et

quando turto era finito, i {oldati R omani,& confedera-

tifi ritirauano dentro alleloro tende,& padiglionizch'e-

rano coperti di fottiliffime affi cinti di tela:come lafi-

gura, ritratta da va'antichiflimo marmo , moftrera

4] quidi {otto,

FIGURA
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- fistestende, < padiglion,sitratta da v antico marmo quale anchor fi vede,

' P.DECVMANA,

;

dl
I
i i
(o7 fCEVETL

i

°

o

[+

Do ol|ellor

)

\JB h. =y iz

1 , 1 Y-k
g cl{g ! .

o olo 0|0 olo.olo oleole offf B

[+]

o

Le]

A
\
0l
o olo «fo

Digital copy for study phrpose only. © The Warburg Institute



_ -
2 CASTRAMETATIONE
Oltra tutte quefte cofe ne feguiua vn'alera molo ng:
ceflaria:perche {endoil cam po benfortificato, bifogha.
ua prouedere alla campagna,& ordinare chei grani, vi.
ni,& beftiami,dalle{correrie de nimici ben guardarifufs
fero conlevertouaglie,& munitioni di biade,di fieno,d;
paglia,dilegne, &dogn’altra cofa :il che nonfi poteuia
ficuramentefare,fc non fuflero ftate guardate da i fol-
dati:perla qualeguardia nafceua cheanchorale ftrade
erano ficure,fendo molto difficileal nimico il far corre.
ric{ino a luoghi,ch’erano con grancura guardariil gior
no,&1a notteconfuochi, & con lumi. Sopra ognicofa
attendeuono glantichi atenere fempre il campo ben
fornitodi grano,&di vino:benchei Romani non pen-
~ faflinoordinariamentetroppo al vino,fidandofi di po-
#  teretrouare fempre dell'acqua, quale con vnpocodia-
' cetomefcolanano.Onde mainonfi truoua che trale
Romanemunitionifi Paﬂi devini, mafem predacqua,
& d"aceto.Purequando i R omanihaueuano lacomodi-
ta de flumi naui gabili;faceuano venirdel vino,facendo
caricatli, &{caricarlida i {oldati,&fenza impedimento
alcuno finoal capo condurli,doue poi eraficuro per la
bis 4 gy ardiadelle piccole loggie chiufedi pali , che feruiuo-
le waitia~ 10 dibaftion;i qualiglantichi Storiografi hanno chia-
. mat Proceftric. ' _
e FORN A
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antichi per gnardia delle biade ¢ vini,chiamati Procestrie.
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Q{d i caricanoiviniper condurre al camps,
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_ Per ladipintura vifta quidifopra(ritrarta dalla co-

onna di marmo di Traiano) bifogna penfare, che tali

botte piu prefto di vino ched’acero ripienc foflero. Ne

dubitoio,che nel tempode Confoli,& della militia an-. ~ ***

tica deRomani i foldati non beeflero delPacqua con

aceto mefcolata,comeio ho gia detto : ma dico che fe

alcuna volra putbecuano del vino, era per fortuna, &

ftraordinatiamente.Ma poiche cominciarono 4 vivere

{otro gl'Imperadoristrouorno modo di berne, di man-

giare panfrelco,& di viuere con-piu agio:che non face-

uono prima:& ilcoftume,che hauecuonodi non cuoce-

reil panc in forno,manco per la fucceflione del tempo,

& laflciarono l¢ ftiacciate;le torte, le lafagne, & altre vi-

uandedibuono fapore,che efli daperloro faceuono di

quella poca quantica di farina,che dalla munitioneera

loro confegnata.Bene ¢ vero,che eglhaucuono qualche

pocodi lardo,che feruiua loro per far mincftre, & dar

{apore alle vivande:ma in quefto chediro,era finalmen

tela fomma deltutro. Haueuono gran quantita dibe-

ftiami,che pertutto glifeguirauano,comebuoi,vacche,

porci,& caftroni,che non dauano alcuno im pedimento

alcampo:onde aueniua che I'eflercito Romano faceya

gran camino, {enza hauer bifogno di vetrouaglie : per-
-~ cheil beftiame, & groflo, & piccolo lo feguitaua con

gran facilita.Etfe per auentura Ieflercito haucug a ca-

minaremolte giornate per luoghi deferti, & ‘fohtan) )1

foldati in quellcimprefe difficili,& dure (princi palmen- portausnoi

te quando il peticolo era immincn.tc) portauano d%”ﬁ:ﬁﬂrl:f:-
per lorole vcttcuaglic,comc Panc,farma,vaﬁ » & ﬁﬂoéf per la loro
romaiuoli, legatiallacima delle loro haftc, con lequali ¥ o +fo

(quan “I"
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Mario.

Muli Md-
ff‘ni .

Virtu ¢
grandexz4
di Mario,

(quando cra bifogno) saiutauano a ferire i nimici: &
non trouauano tal modo difficile, o penofo, eflendof;
nellaloro giouentd affucfarti 4 portargran pefi, & grofe
fi fa(ci.Dital ordine dicono che fuinuentore Mario per

tor via la fuperfluira delle bagaglic_chb i foldati {olena-

no condurre:&di qui nacque chei fuoi furnodetti mu-
liMariani.Quefto ¢ quel Mario,che fu fette volte Con
folo,8& per tutti i gradifalid tueti glhonori.Quefto fece
laguerra con Giugurta Re dellaNumidia, lo roppe, lo
prefe , &lo meno legato trionfando innanzi al carro,
Queftoroppeancho l'eflercito de gl’Alamanni, disfece
¢ ¢ c. mila Cimbri, popoli della Germania, & di loro
con i Teutonici trionfo la feconda volta.Sendo poi ar-
rinato al fefto Confolato, rimefle la-Repub. Rom.(per
le feditioni ciuili tutta turbata) nel fuo buono eflere, &
benche dopo 70. anni di fuaeta fufle difcacciato di Ro-
ma per le guerreciuili,fu nondimenodinuouo conlar-
mi reftituito.Nell'vltimo poi de fuoianni , & Confolati
edifico delle fpoglic de Cimbri, & degli Alamanni il
tempiodelllddio honore, & della virei , come piu am-
piamente per il fuo epitaffio (che € nel libro deglEpi-
grammi antichi de R omani) vedere {1 puote.
| 53 LECI10

Digital copy for study purpose only. © The Warburg Institute



LEGIONARII ROMANI CHE MARCIANO,
- drporr_am le cofe meceffarie alla vita per il camine.

WA
Cli=E -
S, ,

= (O

=)

Digital copy for study purpose only. © The Warburg Institute



Delicatex-
ze de folda-

ti moderni..

Ordine de
[foldati Tur
chi,nel por-
tar lor bifo-
gni pelca-
mito,

1 Tdrtari,
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“ giu_-d:ic_arc ftrano,che tal carn

CASTRAMETATIONE

Sono hoggi i noftri foldati diucnuti tanto dilicar;
che fe Paﬁaﬂéro (enza bere vino , & mangiare P““;
frefco pure vn giorno,il feruigio del Principe, o delly
Repub.per la quale milicaffero, {arebbe cotto, & poco
buono.Legenti a cau allo dcl gran Turco (per gran Si-
gnori che fiano) portano ciafcuno allarcione della fel.
la vnafortedi vafi,o d'argento o di metallo (fecondo
il grado delle petfonc)chenon feruead altro,ched pot-
tar del panc di poco pregio,con vn pezzo di carné cot-
ta, o dicaftrone , o di bue, o vn pollaftro, con vn poco
d'vua pafferina,fichifecchi,o altre frutee, dubitandoche
fcgl"-ha;uc{ﬁ:ro per cafo a far qualche gran camino, 04
paffare pcr-luoghi deferti, & il loro bagaggio non gli po-
tefle {eguire,dinon fi ridurte fenza vetrouaglie. Et come
i Romani paflauanoin talicali xij.o xv.giorni dipacfe,
portando le propric vettouaglic,cofiancho i Turchile

_portano pertre giorni,& per il cauallo vna certa mifura
d'orzo foprala groppa per occorrered tutti gl'inconue-
nienti, che poteflero accadere.l Tartari nella neceflica
della fame cavano il fangue 2 proprij caualli ( perche
vniverfalmente fon quafi tutti a cavallo) & fe lafame
gli preme trop po(benchelafo pportinoaflai lungamen
te) gl"_ammazZano,&fegli_jmangianq, iu preftochedal-
le loro im-prcfc con 'Vr:rgpgna ritrar{i. Et non bifogna

c’I,‘Pai_aloro di buon fapore:

~_perche non¢ tra loro fi gran fignore, che non tenga la

Le tefte de
caualli fono
tra loro in
fommo pre-
giotraici-
bis

tefta d'vn cauallo perlapiu dilicata vivanda, che fi tro-
ui:& principalmcnt‘c quando‘é vn poco fanguinofa, &
malcotta:la qualevlanodimettere nei lor conuitifulla
tauola,comein Franciafifalateftad vn porco cihghialc

PCI‘ '
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pet cofa fingulare. Er cofiin quefto tempo il gran Si-

gnorenon ha bifogno di vino peri {uoi {oldati,eflendo

vietato il vino di Turchidallalegge loro: i quali olre
a quefto fanno ftare molto fenza mangiare del pane,
_per I'abondanza del rifo,che come vivanda (ingulare fi
conducono appreflo:& nel cuocerlo lo fannotanto du-
rochelo taglianoin pezzicolferro, 6 coidenti. Vlano
anchora vna certa pafta di farina, con latre mefcolata,
che in lor lingua chiamano Boudoqui, la quale {ono
folitiacconciarein queftaforma, La prima cofa fcelgo-
_noigranellidel puro formento & gli fanno bollire {ino
.4 tanto chefiano crepati:& poi infieme con la decottio-
. ne,& certa quantita di latre agro riducono tutto in pa-
{ta,& pallottole,le quali feccano poial fuoco, 0 al fole,
- fecondo la difpofitione dc tempi, portandola conloro
~ ordinariamente. Quando poi in campoi foldati Tur-
- chihanno penuriadi panc,ne fanno preftoin vno aliro
modo,dettopandi pietra, in quefta guifa, Pigliano via
quantita di frombole di groflezza. d'vno vuouo fopra

l.eqﬁ;{li (acconcic riftretre in {u’l terreno )fannofuoco fi-

"noa tanto,che le conofconoinfocate,, & poi fatto della
 farina pafta,& quella diftefa & modo di torte,o0 di ftiac-
 ciate la metronod cuocere fopra effi fafhi; il quale pance
al gufto ¢ gratiffimo,& fatto fecondo l'antico coftume

de Romani. I Turchi anchiora facilmente fi paffano-

dellacarnefrelca:perche portano fecodella carnedibue
a meta infalata,la qualeei chiamano Poftrema: & lari
~ duconoin pezzia la groflezzad'vndito,come fefoflero
“bocconetti di carbonate falatedidue, o tre giorni: met-
‘tendo cofi fauti pezzi in luoghi doue il vento habbia
gran
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gran forza,o altrimenti bene afciuttiztal che rifecchif,.

cilmente portar fi poflono , oda 1 foldat in tem po di

gucrra,o crudi,oarroftiti fopra carboni auidamente fo-

no mangiati,quando la carne frefca non {1 puo troua-
re.Queftocibo ¢ folo per varimedio,& vltimo foccor-

fo al mancamentodella carne frefca: perche dell'altre
vetrouaglieei fono fempre beniflimo proueduti, come
dibifcotti,rifi,faue,lenti,mele,datteri,& d’'vnaaltra for-

Debs éuna te di mele farro d'vue, Debsda loro nominato. Quanto
fr;fufc}'::: al'acqua,le genti a cavallo(fiano di qual i voglia con-
feo. ditione) fon coltretti a farfela portare. I Giannizeri ne
{on forniti per parte del gran Signore, & ¢ portata loro
in luoghi determinati (perche ordinariamente cami-
nano tutti infieme) & quiui diftribuita loro ; comenel-
le munitioniil vino a {oldati Franzefi.Purei gran Si-
gnorinonbeonoI'acquadel tutto pura: ma la mefcola-
no fpeflo col zucchero, chiamandola Secherin lot lin-

Sccher, : :
gua,che nella noftra rilieuaacquainzuccherara, Quel-
rerpech, 13 poi che ¢ fatta co'l mele, lachiamano Terbech, o

Chetbech.Fanno oltre a quefto vn'alera foree di bevan-
dabuona,& dolce d'vue paflerine, poiche cauate I pic-
cole granella,Thanofatte nellacqua bollire. Aleri {peflo
vi aggifigono fufine,meliache, pere fecche,, fichi {ecchi,
& acqua rofa,con vn poco divero mele. Queftac chia-
Hofuph. mata Hoflaph, & fi vende in campo , & per turta la
Turchia.Hanno anchora vna {petie d'acqua fatra col
- mofto,qualeal gufto &allavifta fomi glia il mele,da lo-

ro ftemperata con l'acqua commune, che ferue di be-

uanda a loro {chiaui.Ilgran Signore,oltre A quefte cole,

vfa nel campo vna grande humanitd verfo i fuoi {olda-
vna grandch _ i
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tizperchefa andare per effo campo molti huomini a
pofta fatta,che portano acqua negl'otri, fimili a qucﬁ-i

_doue in alcuniluoghifi porta del vino,& quefti con taz-

- zediramein manodannobetea qualunque nedoman-
da loro in honore & memoriadel gran Profeta Maho-
metto.La quale {uperftitione feguitando i Baffats, Bil-

_ larbeycs,_Saniarqucs,Agaps,Capiagaps,i Gouuernatori
di Prouincie,i Capirani,& Luo.gotcnenti,fanno vna ca-
ritd & limofina turtiinfieme per f'anime deloro paffati.
Beneeé vero,che tra loro non fitroua quafi alcuno,che
alla guerranon habbifecovn certovafo fattodicuoio,
che 2 mododiberrertada preti fi ripiega (la cuiforma
¢ hoggiaffai nota)con vnafpugna dentroripiena d'ac-
qua, per paura che non fiverfi nelcaminare:& quanc.lo,.
vogliono bere {priemono ladetta {pu gna,laquale facil-

- mente rende lacqua,che prima hauevaincorporata: &
per tal mezzo nel gran defiderio . & bifogno di bere il

{oldato Turco ficaua la fete. Madubitado il vernoche:

la frigidita deﬂ'acqua. non nuoca gliftomachi,nel bic-

chiere,0 altro vafo fpengono va carbone, o dueaccefi:.

& cofi fenza alcuno pericolo poi la beono. Per tutee

quefte cofe fi potra adunque chiaramente conofcere }li

modo,&ordine de Turchinel fare guerra, dal quale i-

tornando aquellode gl'antichi Romani, Dico'ch.c do-

. pocheilcampoera dirizzato,& i fanti, & caualieri era-
no mefli in ordine , innanzi che {1 venifle al com_batrc-
re,il Confolo , Imperatore, 0 (%cnemlc faceua rizzare
vno altare perfar {xcrificio,menido del continouo fccq.

i facerdotid quefto efferto, tanto ha-ue_uan.o\ i Romani.

rifpetto allaseligione.1! che anchora me_gllljo {iconofce
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" Cicerone.

Per la reli~
gione,¢r [4
pienza,iRo
mani tutto
uinfero.

Necefitd

della reli-
gione in

ogni efferci
to ¢ in

ogniteggi-
tento.

per lanobiliffima fentenza di Cicerone nellib. delle 12
{pofte degl’Arulpici,douceidice,] Romani,benche noq
foflero di numero egualia gli Spagnuoli, ne di forge;
i Franzefi:ne d'aftutiad gl Africani:nedifcienzaai Gge.
cizne di fpirito d i Latini:nondimeno per piera, teligio.
ne,& fingular {apienza ordinando tuttele loro cofe for.

- 10 la fede & aiuto de gli Dij immorrali, {oggiogorong

tutte le fortide gl huomini, & (trane nationi. Certamen.
te la religione € vnacofa molto vrile jn vno eflercito co-
me vnamilitia di foldari proprij ¢ neceffaria per guarda-
re vo Reame,& vna Republica.Q uefta ¢ caufadelbuo~
no ordine:& il buono ordinedella bona fortuna,& dal-
la buona fortuna dipendonoi felici fucceflidell'impre-

{e.Ondeglantichi Romani Fcnfarono » & giudicarono

che la religione gouernaffe [armi:& che per il contra-
rio fenza quella fofle molto difficile mantenetle lunga-
mente,& maflime neicafi d'importanza: peril che in

tutti i lor fatei milicari(principalmente quando erano

apparecchiati per combattere) vlauano i {acrificij: ne
mai Confolo, o Generale harebbe moffo pic per la fua
{peditione,che prima non haucfle perfuafo a fuoi folda-
dati,chegl'Iddijgli prometteuono la vettoria.Ne troua-
uanoi R omani migliori mezzi da metter cuore ailoro
foldati, o a confermasglioftinatamente nella {peranza
della vettoria,che con incitarglialla religione,& al giu-
rare:in tanto honore & riuerenza haueano la religione.
La quale cofa fu {peflo fperimentata & trouata buona
nell' vltimo rimedio, & rifugio di guadagnare vna bat-
taglia, o pigliare fperanza di racquiftare la, virtu per-
duta,per {ubitotimore hauuto de nimici. ‘
e T e Sacrif
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SACRIFICIO DEL CONSOLO, ACCOMPAGNATO

da i facerdoti,vittimarij,c ministro che portala nauicella dellincenfo.
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Noi habbiamo breuemente narrato come eraarm,_
tala Fanteria Romana: Reftaci hora a deferiuere [y,
mi della Caualleria,laquale, in quefto molto fimile}
uellade Greci,fenza corazza combarteva in faio:& per
quefto (benche piu deftra a c§uallo) cra piu fuggettaa
pericolone fatti d'arme , eflendo difarmata , & come
ignuda,havendo ifuoi pili,o dardi inutili per il moui.
mento del cavallo.Erano i fuoifcudi di cuoio di bue,
quali a la pioggia gonfiauano, & per quefto parimente
cranoinvotili:il che cognofciutofu caufa di farne perder
del tutro I'vio per pigliar la forma, & viodellarmi Gre-
che.Hoggi per caufadellefellearcionate, & delle ftaffe,

dagl'antichi non vfate,i foldati ftanno meglio,, piufer-

mi,& piuficuri 4 cauallo, che non facevano quelli: &
sarma la noftra Caualleria moleo piu ficuramente, in
modo che hoggi vna compagnia dhuomini d’arme fi
trouerebbe affai piu forte,che anticade R omani,confi-
derando maflimamenteche lefelle de loro cauallipiu a
vnabardella coperta dicuoio s'affomigliauano, che a
vnadelle felle ferrate,che noihoggt viiamo.

4 Canallo
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Canallo dhuomo d'arme Rom.armaso all ansica.
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‘Quanto 3 glhuomini 4 cauallo ; Thuomo darmy,

' Romano cra prouiftod’'vnlancione,che ei portaua nel.
lamanodeftra, & vn grande {cudo nella manca: &er,

copettod'vna camicia di maglia finfui ginocchi, con;

bracciali,guaniti di ferro,fchinieri, & cclatone allacci.

to con vn gran pennacchio. I loro caualli erano fpeflo

armatidi lame di ferro, mefl¢ per ordine, o di maglie,

come vediamo le corazze,& giachi del tempo paflato:

& {i come ioho vifto perritratto d'vna figura antica dj

marmo. Tal coftume era venuto da i Perfi, comein

Q.Cuitiofi puo vedere, cherecita che i Perfi haveua-

noi lorcaualli bardatidi lame di ferro,come noi hab-
biamo, < BEE

1 46
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Huomo d ayme del tempo de glantichi Romani.
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De i cauai leggieri, alcuni portauano vna chiayey;
. na&al braccioftanco vn grande feudo:& alcun; o)y

tre dardid affai Iun[ga punta co’l medefimo feudo nell,
man finiftra,& vnfoldardo nelladeftra. Intefta v e
Jatone,& in doflo vnacorazzina fimile 4 quella dei pe.

doni.
: Candly
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" Cowileggieri armai 3 [ antice.
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~dacnlators; o Girtatori didardi.
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Glarcieria cauallo, -_ifttiu,ali erano armati alla leggie-

e

= _ ra,portauano dictro ale {palle vn turcaffo pieno difrec-

~ cie,& vnoarco quaficome Turchefco nella mano fini-
- ftracon lafreccia nella deftra pronta pertirare,& {pada
- pendente al lato manco,in maniera che tutti cofi porta-
_uonocelate & gambali con vn pugnaleal lato dritro.
Quantoall'alere arme,elle eraho fecondoi tempi diffe-
tentizcon cio fia che quelleché io ho fatte qui dipingere,
fiano ftace ritratte da Fordinc della Caualleria di Traia-
no,&d’ Antonino Pio,come fivede peri marmi antichi

chefono in R oma.

FIcU
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Figura de gl arcieri i canallo del numero de Canall; leggier;,
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~ Anchora cherutti quefti Caualli leggieri foffino dif-
 ferentid'arme,& di veltimenti, erano nondimeno con-
~ dotti & guidati perlaloro infegna, laquale era portata
‘davnochecon 'Ez mano {iniftrateneua vn'Aquilaferma

{ulla punta appianata d'vna hafta nclla forma del'altre,
che noi habiamo difegnate, & monftre qui difopra:&
legata poco fottoa piedi dell' Aquila d'vna becca di taf -
fertd, che moftraua &faceua differenza dallaquila de
glihuominid'arme d quellade Caualli leggieri. Coftui g opip
appreflo portauain capoincibiodicelatala pelled’vna 2 di refia
tefta di qualche beftia feroce per leragioniallegate difo- ﬁﬁ'}ﬁ‘ﬁ:
ra,fecondo la fimilitudinede Capitani di bandicra del- porteue ra
Efantcria,chc'noi habbiamo vifto. rtadeis

IN Caualleriq.
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Infegna de Canalls l?gg:'m'de gl antichi Romans.
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+ + Tale adunque ful'ordine antico defoldati R omani,

- a pic &acauallo.Peril che non farafuora di propofitoil
delcriuere, & moftrare hora 'ordine degli effercitilo-
ro.Quefto era di due legionid’huomini Romani innu-
mero 12.mil.homini di Pié,&feicénto cavalli:accompa-
gnatida altri xij.mil.huomini mandati loroin aiuto da i
loro amici,&confederari:in maniera che mainon fitro«
uarono in vn campo Romano pit foldati foreftieri che
‘Romani iftefli:il che non offeruauanonella Caualleria,
‘non fi curando che pitifoffero icaualli forefticri che ilo
1o proprij. Venutane poila guerra, ficome cicollocaua.
no le legioni nel mezo della batraglia, & iforefticti vo-

55

L'ordine
dellaymate
Romane.

leuono che faceflino idue fianchi : cofi offernauonoil -

medefimo ordine nell'accampatfi, & alloggiarfi , come
fi legge in tuttele loro vere hiftorie. Per queftoadun-
que io non mi diftenderd inefle piulungamente, mail
piu brieuemente che potro, feriuerd la forma comei
detti Romani s'accampauano, la quale era tale, Nel
luogo piu comodo del campo era rizato , & telo il
padiglione del Confolo, & quefto era ne-]'mezo d’'vna
piaza quadra,dimanicra chervrriilati veniuano acflere
diftanticento piedidal detto padiglione. Aiquattroan-
golidelladetta piaza cranodiftefii padiglioni di queifol
dati,che crano ordinati perla guardia didetto Confolo:
& nelluogo piucomodo per le acque,& per andarealla
cerca de viueri salloggianono le legioni Romane,
Ogniuna di quefte(comenoi habbiamo detto) cra fot-
topofta afei Tribuni,& ogni Céfolo haucua duelegio-
nizperche ¢ manifefto che indue legionierano xij. Tri-
buni per la guerra:i quali dirizauono le loro tcndrfr,li?c
& sallo
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¢i de Cana-
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salloggiauono cdiloro cauvalli,&bagaglic per il dirjirs
d'vnalinea,diftante cinquata piedi vgualida vno de],.
ti,chefaceuono ilquadro. I padiglioni erano tefiin mq
do chel'entrara loro guardauadentro al quadro:&il lug
gode padiFlioni de Tribuni era vguale,&coteneuari.
to quanto la larghezade padiglioni dellelegioni R oma.
ne,dimodo cheda loro padiglioni a quelli delle legioni
veniuono a effere cento pic d’'interuallo.I Caualieri del-
le due legionialloggiauono I'vno controd laltro, &il
luogode padiglioni tantode Cauaglieri , quato defant
apic cratuttofattod vn modo,& cofi le habitationi de
Caualieri veniuono a rifpodere al mezode padiglioni
de Tribuni.Faceuafi anchora vnacerta via cEe trauetfa
ua la fopradetta lineadiritta, & illuogo voto dinanzia i
Tribuni. Lafigura {imilmente di tuttii luoghi doue fi
paflaua, haueua forma di ftrade, & come da I'vn lato
& laltro erano le compagnie & torme de {oldati:cofi
s'alloggiauonoi Triarijdoppo Ia Caualleria delle due
legioni.D’alera parte alloppofito de Triarij erano mefls
diftanti da quefti aleri tutti i Capi, & principali.Diétro 4
quefti gl Haftati per oppofita veduta, & confequente-
mente rifcontro alle picche {i trouaua la Caualleria de
Confederati.Eraadunque(comenoi habbiamo detro)il
numero de fanti a pic de Confederati vguale 4 quello
delle legioni R omane(eccettuatone perogli ftraordina
rij)& quello della Caualleria duc volte piu grande. Fat-
techeiR omani haueuono quefte cinque vie, alloggia-
uano la fanteria de Céfederati,difcoftandogli dalla Ca-
valleria,& voltandoglifempre gol vifo verfo i loro fort.
Faceuono anchora va tranfito per mezo delle legiont

& 2 trauerfo delle ftrade,il quale nondimeno era ynca-
% Frie 5 mino
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* mino equidiftante da padiglionide Tribuni , chiamata
La via quintana,a caufacheella crafarea, & ftata ordina
tadoppole cinque Compagnie. Lof{patio che reftaua
dietro al padiglionede Tribuni,& che toccavad'vn la-
toallaltroil padiglione del Cofolo:feruivain parte per
fareil mercato,&n parte per il Teforiere cotutte lefue
munitionj,polte in faccia deiduoi vlimi padiglionidal
Pvna parte & lalerade Tribuni.I Gétilhuominia canal- codiie
lo(cio € gleletti, & volontarij che feguiuano limprefa ti ¢ uolon
per amorc del Confolo) erano alloggiati fopra a lati *%:
tranfuerfali de forti, riguardando vna partedilorover
{o le munitioni de Queftari, & 'alraitmercata. Acca-
deua bene fpeflo checoltoro ; quantunque non foflero
alloggiati preflo al canfolo, nondimeno non lafciavo-
no difarcil loradebito preflod lui &al Teforicte qua-
doil campo marciaua,& inaltreloro facende & bifogni.

- A queftificongivgneua la fanteria volra col vifoinuer-
{oifortisinmaniera che ella faceua quel medefimofer- -
vitiochela Caualleria; doppola quale ilafciaua vno
fpatiodi C C.piedi,che al modo di Franciafono xvj.te-

{e quattro pic dilargo,lontane dalletende de Tribuni.

Di lidal mercato,dal pretorio,& dalla teforeria(la qua- |,
le fi ftendeua per tutte lefopradette partide fortidalla- it pretorio
to pid alto,ouela caualleria ftraordinariade Caonfede- e la tefo-

- ; g% A : erid.

ratis accampaua, riguardando i luoghidel Pretore, &

del %xcf’torc)ﬁ lafciaua vna via per mezo i padiglioni

de Tribuni perandareatrouarel'habitatione del Preto-

re & del Confolovetfo I'vltima parte del campo. Dopo
quelticra quiallogiata lafangeria ftraordinaria manda-

ra infoccorfosla quale voltaualorole fpalle, & guarda-

e Ee

Strada quin
tand.
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uailfortecon I'vltima parte di tutto il cam po. 1 'Iuoghi
voti,che reftauonod’'vna parte,& d’alera,erano ordina.
ti per i foreftieri,& quelli che veniuono dimanoin m,.
no con il Commeffario degli artefici,chiamato Prafe.
&us fabrorum,comelegnaiuoli,manifcalchi,macftri g
mercanti d'arme,ingegnieri, & maeftri di machine ¢
guerra,il qualeluogo chiamauono_ Armamentario de|
campb,cio ¢doueiRomani riponeuono, & teneuono
tutte leloro arme.Quefte cole cofi ordinate,tutra lafor
ma del campo reftava quadrata. Er quantoalle figure
particulari tantodellafeparatione delle viecome della]
treordinanze, ¢lle haveuono grandiflima fomiglianza
d'vnaterra.1l forte eralontano cento piedi in ogni par-
te dagli alloggiamenti per maggiore comodira delle le-
gioni Romane,eflendo molto comodo per entrare , &
vicire fenzarifcontrarfi:oltre a cheei guardauono ficu-
ramente la nottein quelluogo il beftiame, &l bottino
che di manoin manofaceuono nelleterrede nimici.Ha
ueuono anchora vnoaltro vantaggio,che fc da’ nimico
erano aflaleati la notee:il foco ne i dardi non poteuono

‘atrivareinfinoa loro,a caufadelladiftanza cheeragr-

de.Peril che é facile aconfiderarecometal luogoeraco
modo per gli all'oggiamcnti,& il campo capace pet rice

‘uerevna grancompagnia d’huominia piede, &2 caval-

lo , maffimamente confiderando gli interualli de cami-
ni, & delle vie.Seidue Confoli poi, &le quartro legioni
fi ragunavanoinfiemein vnmedefimocampo, quefto
nonera altro fe non due armate congiuntel'vna allal-

tr2,& il luogo due volte affai piu grande.Er non fumat

cheambeduei Confolinonsacca Paﬂino infieme, vfjn
' 0
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d'b-‘ﬁ‘:mprc difare 2 quefto modo-& fe pure cio faceuo-
no {eparati,nondimeno ciferuavono vnmedefimo ordi
nein tutee le alere cofe, & circa a gli alloggiamenti del
mercato,del Pretorio,& della teforeria, quelli cranofem

‘pre in mezo delle due armate. ,

11 campo cofi ordinato,i Tribuni {i ragunauono in-
fieme pigliando il giuramento particularmenteda tutti
i foldati,quali erano nel campo: i quali Tribunierano
veftitidi loro paludamenti (che i Franzefi chiamano
Cotted’arme)come(i puo vedere perle figure che ver-
ranno appreflo.1l foldatogiuraua non rubare cofaalcu
na che ei trouafle:la quale per fortuna trouata da lui,ei
laporterebbe ai Tribuni, o alerimenti egli era punito
graueméte. Quefto medefimo anchora hoggi fanno i
Turchi,concio fia cheil foldato alla guerra non ardi-
rebbe pigliare o rubarcalcuna cofa ingiuftamente,oal-
trimenti fenzaalcuna mifericordia farebbe punito:anzi
tra lorofono guardic diputate per vietare , che ifoldati
non rubino per camino quelli, che portano alcampo
vettouaglie:di maniera che i piccoli fanciulli d’otto , &
didieci anni vanno ficuramente vendendo per tutco pa
ne,orzo,frutti,& altrecofe fimili : & oltre 2 quefto fono
anchora obligatele dette guardie di pormente,che lun-

o il camino non fianoguaftii giardini, & altriluo«
ghidouefiano frutti,& le guardic medefime non ardi-
rebbono toccar¢ vna melafenza licenza del padrone di
chi ¢ il frutto,& quefto fotto penadella tefta.

* Doppo quefto ordinauono i Romani gli ftendardi,
& diputauono due principalidelle duelegioni, & degli
Haftati, che feruiuono per guardare Ja piazza che era

: £¢ 2
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6o CASTRAMETATIONE
innanzialoro, perche I turro il difrequentaua lamag:
giore parte de R omani,onde ¢raneceflario cheil 11_10;0.
fofle tenuto nerto & bagnato nel tempo chefaceua cal.
do,quantunquecalcuni habbino volutodireche quefto
fofle 'officio di coloro cheerane foliti prouedere, & for
nire ilcampo d'acqua,& di legne:checranofervi che e
guitauonoil campoingran numero,& talmente folit
al trauaglio dellaguerra(come recita Giufeppe ne fuoj
libri della guerra de Giudei )cheei valevono poco man |
co cheglaleri {oldati :concio fiache in tempodi pace

_egli accompagnauono iloro padroni neiloro travagli,
& cffercitij, &intempo di guerra in tutti i pericolia j
quali s'efponeuono.Coli adunque ciafcuno de fei Tri- ';
bunigoucmaua,quando veniva la fuavolta, & confe
guentemente treinfegne:le quali tendeuonoil loro pa-
diglione nel luogo ordinato per colui,che nehaueuail
gouetno, laftricando illuogo tutto intorno aloro : & |

quanto alrefto haveuono anchorala cura,&il penficro ’
. difortiﬁcaré(fcilbingnolo ricercaua)il lnogo per guar

:gf:tsii‘g‘ dare le bagaglic. Q\qcl’co.\vocabqlo di bagag.h_c plghau_o_

Romaii.  noloro per tuttele cofe neceflarie peril feruitiodelle lo-
 ro armate.Ordinauano fimilmente due afcolte,ofenti-

nelle ciafcunadi quattmhuomini,dc quali vna parteve

gliaua innazial padiglione, & Ialtra dietro preflo aicas

Afeoltes o valli. Quanto al contrafegno, ei lo dauono affaificura-

fentinelle.  mente,come piu a lungo {i puo vedere per la defcritrio-

ne fattada Polybio, che dice che fe vn foldato errauaa
farelafcolra,egli erafubitocondottodinanzi al Tribu-

~ no,ilqualeful luogo medefimo gls Fac'cua-all-ho-raaﬂlf_fo
ra fareil fuo procefloin prefenzadituttala com pag;l:af:
s .

Lixe ¢rCa
loni.
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& feegli era condennato,la punitioneera tale, Inconti-
nentecheil Tribuno hayeua tocco d'vna bacchetta il
reo,glieralecito,& permeflo di fuggire, &4 ifoldati pa-

‘riméte inquel mezo,sei poteuono, d'ammazarlo i col

pidi pictra,di dardi,di freccié, & d'altre {petic d'arme.
Ma fe per fortunaegli fcappaua,non per queltosinten-
deua eflerefaluo,con cio fiache gli era prohibito ditor-
nare alfuo pacfe,neera parente alcuno o amico chefof-
{e ftato ardito raccerrarlo.Per il che a quelli,che cadeuo
no in (i farta miferia divita,farebbe ftato meglio dimo-
rire:il che era caufache nel fare dell'afcolte non fi faceua
mai mancaméto.Quefto medefimoordine-deRomani
¢ anchora hoggi offeruatoda Suizeri,che punifcono co
loto che in cioerrano col farli paffare per le picche. Cir-
caa glaleri errori che erano piu leggieri (come feil fol-
dato Romano fofle ftato difubidiente, o hauefle fatto
altto errore) il Tribuno comandaua al Centurione di
fruftarlo con i fermenti in luogo difcorreggiao digra-
natexche ¢ quello che volle dire Plinio,quando ferifle, Vi

tis ipfain delitis peenam honorat. cio¢ chela vite face-

ua honore alla pena.Etfe per fortunail foldato hauefle
ritenuta la mano del Centurione,o ifermenti, egli cra
priuo del{uo luogo & difoldato fatroarcicre : & fe per
forza fidifendcua , erafinalmente punito come di cafo:
criminale,& capitale.%cﬁa medefima autorita haue-
uonoi Caporali, & Capitani fopra gli aleri foldati, &
Confederati: peril che eraneceflario chetuttii {oldati
foflero obedienti a i Tribuni, &iTribuniai Confoli:i

uali Tribuni haueuono anchora oltre di quefto auto-
rita di codennare a fare fatisfattione. Se alouno eraftato

Ec 3
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62 CASTRAMETATIONE
riprefo fino alla terza volta per v medefimo etrore,
egliera punito grauemente come oftinato. Eraanchg.
ragrande infamia, & dishonore fe il foldato fifoffe vy,
tato fallamente innanzial Tribuno di qualche prodeza
per acquiftare honore, & lode:o fe per vilid eisera par.

- tito del luogo, chegli eraftato ordinato, o che haveys
per paura lafciate le arme combattendo: la qualecofy
era caufa cheifoldati non abbandonauono mai i lyo.
ghiloro. Ma quando quefti inconucnienti foffero ac.
caduti a tutta vna Compagnia, & chele infegne have-
uono per comandamentodi tutti abbandonatiiluoghi
loro:il Cofoloo Generale non giudicaua bened’amma.
zare tanta gente:matencua va modo non meno terribi-
le che neceflario.Con cio fiache doppo hauere raguna-
toinfieme tuttoilcapo,il Tribuno gli menauain mezzo
di tutto I'effercito,la doue gli riprendeua ingiuriofamé-
te.Ec nell'vltimo per forte ne metteua a parte ditutto il
numero cinque,dieci,o venti:tanto che di tutta lamaffa

~dedelinquenti vi fitrouaua o la quinta, o la decima, o
lavigefima parte:a qualitutti faceua tagliare la teftafen
za perdonarea perfona:di manierache {e ben tutti non
erano caftigati:al meno haueuono vna gradiflima pau-

Decimatio 3, Quefto modo difare era chiamato da Romanide-
:;dmam cimare:della quale decimatione io ho vna medaglietta
dibronzo nelle mani, douefi vede quefta cofiterribile
elecutione. Quanto al refto poidellacompagnia de de-
linquenti,il Tribunoglifaceua alloggiare fuora del for-
te,facendo lorodare dell'orzo in cambiodi grano. Per
quefto modo, & per il timore della forte che poreud
vgualmente cadere fopra ciafcuno, i foldati tantoa r};l.f;
| co
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-come acauallo veniuono 2 emendarf dei loro errori,
dimanierache comeil Romanoera nella fua giufticia, ;oo
& punitione incorruttibilc,coﬁ'cgli incitaua honefta- nella fiuapu
mente lagiouentd a mereerfiin ogni pericolo,ricompen ":ﬁjﬁt’:’;‘g
{ando d'alera’parte molto bene coloro che haueuono forrm&i-
fatro qualche atro virtuofo.Con cié fia che percoman- =
damento del Generale (i mettena infieme turto leflerci-
t0,a la prefenzadelqualecilodauaciafcuno 2 partedel-
Tatto virtuofo,che egli haueua fatto degno di memo- gy, i
ria,& perricopenfa donaua vn dardo Franzefe 3 colui zef.
che hauenaferito il {uo nimico. Alfantea piéche Fha-
uevafcaualcato,vn vafo d’oro : 2 Thuomo d’arme il for-
“nimento d'vncauallo,&a quelliche erano ftari i primia
falire fulmuro d’vnaterra aflediata , vna corona doro.
Moftrauaanchorail Confolo tutti coloro,che haueuo-
no difefo,& faluato qualchecittadino deloro,donando-
li vna corona d’orocon foglie fimilia la quercia. Onde
nacque poil'vfochequandoil Senato, &il popolo Ro-
mano voleuano honorare i loro buoni Imperatori , ei
faceuono fcolpire nelle loro monete d’oro,d'a rgento &
di bronzo la corona di quercia con vna tale {crictura, .
5.P.Q_.R.OB cIVES $ERVATOs. La quale cofa vfa- ::t’}f’:::‘_
rono poi quandocivoleuono adularei cattivi loro Im- glie qui
peratori, che haueuono ammazatigran numero di cic-
tadini Romani: &tanto furono grandi deloro adula-
tioni verfo i detti Imperatori, che prefono quello de
iloro fuggetti, chei buoni Confuli Romani donaua-
no perricompenfa a coluiche haueua nella guerra fal-
uato vn cittadino Romano.Tutte quefte cole non {o-
lamente dauono maggioere animoa i foldati nel com-

Digital copy for study purpose only. © The Warburg Institute



66 CASTRAMETATIONE
battere,ma a gl'altri cittadini Romani che erano refty;
nelle cited Pcré che quelliche haueuono riceuuro cof;
bei prefenti, & guadagnati cofi fattidoni, ne riportayg.
no, oltrealla gloria della guerra, affaialuri honori; g
quando erano ritornati nella loro patria, {ofpendeuong
ne i luoghi pit apparenti della cited Ic\ {pogliede nimicj
perteltimonio dellaloro prop riq virtu.Nelrefto di turg
i debiti,Lamminiftrationc neceflaria, 'honore & I'obe.

" dienza i rendeua tutta al Tribuno,che in capo faceua
giuftitia ogniuno {empre che toccaua aluidinanzi a]
{uo padiglione, eflendo veftito del {uo habito militare,
&4 federe fopra vna {edia da guerra& accompagnato
da Centurioni & Decurioni come dimoftra [a prefente
figura, ' fie
i FIGU
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CENTVRIONI ET DECVRIONI CON I LORg

. habitidiguerrain quel modo che gli portanono al campo.
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Nel principio i Confoli :ele‘g'gcmnoi Tribani per
- goucrnare & comandare alle legioni Romane j&'d i
foldati,& eflercii loro.Dipoifurono eletti per i mede-
fimi foldati,a i quali era donata quefta prerogativa; Et
per ifpatio di tem po vennono a eflere elerei perle voci
del popolo.Ma dopo chelaRepublica Romana venne
fortoI'obedienzade Cefarijfurno elettii Tribuni homi-
ni divirti,di matura etd,di grande prudenza,& non fen*
za dotrina, con laquale era I'efperienza della guctral
Vliimamente venne I'vfanza che fe FImperatore doiia!
ua l'officio di Tribunod vn foldato,cgli medefimogli
metteua la fpada in mano , fignificando il poterciche
egli haueua per ragione militare fopra a foldati & huo-
mini di guerra.L'officio fuo era d’haver cura del cam-
po,& dell’effercito,chie non gli mancaflero le munitio-
ni:8ccomandare che fi faceflino l'afcolte di giorno, &
di notte,per la paura chei Romani havevono che l'e-
{pic deiloro nimici fegretamente nion veniflero finoal

% -~
Elettione
de Tribuni,

Autorita
del Tribu-
no,

lor campo.Ei riceveuono folennemente il giuramen: -

to da turtiifoldati‘conciofia che non era lecito a nef~
funotanto 4 pi¢ , quanto a cauallo, pigliare le armi,fe
prima non haueva fatto il giuramento al Tribuno,
uido bifognaua combattere. Era fimilmente l'officio
del Tribuno di mettere in ordine la Fanteria, & la Ca-
valleria,& didarelicenzaa I'vno & all'altro, che have-
uono ben feruito, fecondo il tempo;, & neceffia della
guerra per ritirat(i 4 cafaloro: ma quefto nondimeno
per comandamento del Confolo, o Luogotenentege-
neraledel campozla quale cofa Marcello ha norata nel-
la arte militare : dicendo,che l'officio del Tribuno era
an
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68 CASTRAMETATIONE

anchora difareche i foldati foflero obedienti, & prefti
afarquello che ei comandaua : di farli effercitare: g
guardarele chiaui delle porte del campo:di mettere o
dine chei foldari non foflero colti al'improuifta, quan.
do andauano perfare il faccomano , & maflimamente
fe egli erano preflo a nimici.] Trbuni fimilmenteera-
no obligati infieme coni Capitanidhauverecura allar-
mi, 3 caualli,a danari,di vifitare i malati,di fare medica-
re i feriti,& mettere in notainomi de Capidi{quadre,
Centurioni,Capitani di bandiera,& fergentidelle com-
pagnie: perche glantichi ftimauono cofa indegna del
Confolo,o del Tribuno,di nonfapere il nome de {uoi
Capitani. Oltre a quefto era anchora neceflario che il
Tribuno hauefle la patienza d'vdire le quiftioni, &
querele che nafceuono traifoldati , & di farcloro gi =
ftitia:& s'ci trouaua che nelle com pagnie traibuonifol-
dati nefoffero de cattiui, & inutili, ei gli faceua caccia-
re,& gli caffaua.Ciafcun Tribuno haueua tre compa-
gaie,& in ogniuna piu_di cento huomini, eccettuatinei
Triarij,& glhaftati, che non erano obligati a tale off-
cio,attefo che il far dell'afcolte occorreua ogni quattro
giorni 4 ciafcuna compagnia;tra le quali quellede Tria-
rij erano efentide gl officijdel Tribuno:ma continoua-
mente perd feryivonoalle tormede Cauallieri fecondo
che erano alloggiati I'vno appreflo l'altro: & erano pa-
rimente obligati di guardari caualli, per paura che in-
campeftrandofinon fi azzuffaflino infieme, & guaftan-
dofi non poteffino poi nel bifogno feruire: oltre 3 che
facendo romore, harebbono potuto fare mertereinua-
noil cipoin arme.Oltred quefto ['vna di tuttcle com-

Pagnic
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pagtie cra obligara ogni giorno farc la guardia innanzi
al Confolo per pit fua ficurta, & per ogni cofa che fof-
fe potuta accadere:perilcheera anchora piu honorato
il fuo officio.I Confederati doueuono guardare il foflo
da due lari,& lo fteccato (pero che ogniuna delle loro
compagnie vi era piti preflo) & i Romani gli aleridue:
di forte che ogni legione ne haueua vno. 1 Capidella
Caualleria ogni mattinaal leuaredel fole andavano alle
tende de Tribuni, & gl'accom pagnauano per andare 2
fare la corte al Confolo:la doue confultavono delle fac-
cende,che erano foprauenute,&i Tribuni communica-~
uanocon i Capidella Caualleria,&Fanteria,iquali co-
mandauono dipoi alle compagnie fecondo che il bifo-
gno lo ricercaua.Dipoiil Confolo viciva del fuo padi-
glioneaccompagnatoda tuetii fuoi Tribuni,Centurio-
ni,& Decurioni con tutta la fua guardia intorno & le
armi Confulari, che {i portauano ordinariamente doue

egli era:laquale cofa faccua che la fua dignita pareua .

piu maggiore come la figura dimoftra.
f IL  CO'N
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IL CONSOLO NEL SPO CAMPO, o4CCOyy.
pagnato de fuos Capitani ¢ la fua gnardia.
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~ I'Romani adunque ordinauono cofi le loro afcolte
comenoi habbiamo detto. Gli Haftati riempicuono il
campo di fuora , facendo la guardia di di intorno allo
fteccato,che cofi era il loro officio,& di quefti eranox.
homini 4 cialcuna porta per guardarla. Ma perche noi
habbiamo aperto vn ragionamente delle porte, bifo-
gnaintendere che ordinariamente erano quattro porte
nelcampo de Romani,le quali eranoditanta larghez-
za,che elle erano capacidi paffare la Caualleria,beftia-
mi,bagalic,carrette, & botini,fe la neceffita lo richiede-
va:Etditante porte ch'elle eranostanti nomi differenti
haueuono.La prima fi chiamaua Pretoria: perche clla
eravolta verfo il padiglione del Pretore (il quale era il
Generale del campo de R omani) & riguardaua l'oriens
te,0 i nimici:&la ragione cra, accio che fe per calo eifi
daua al'arme,o che {evenifle 3 combattere, gl ordini, le
compagnie,le cohorti,gli fquadroni,& infegne potefli-
no vicire fuora fenza tumulto. La feconda (la quale
perlafua grandezza erachiamara Decumana) feruiva
per mettere fuorailadri & i ribaldi che haueflino ruba-
toil campo,quando {i veniua a douere farne giuftitia.
Laterza fi chiamaua Principale, per la quale viciuonoi
principali dell'eflercito,chiamati Principi , & Capitani,
cheeracome vna porta fal(a,0 cafa matta,onde anchora
v{civa la Farteria,&la Caualleria per {ocorrere l'eflerci-
to di fuora,fe per forte bifognaua,& la ftrada cheanda-
ua 4 la detta porta fi chiamaua Principale. La porta
quintana pigliaua il fuo nomecdala via quinta, colino-
minata dalle cinque ftrade, delle quali noi habbiamo
parlato qui difopra.Per queftaentrauono le vctcouagliflz
: , ne
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A cauallo.

Allo ften-
dardo,

2 CASTRAMETATIONE
ncl-campo,mbiﬁ,mercanrie,& munitigni di tucte {or-
te che portauanacon loro per le neceflitadel cam po.
Hauendo adunque cofidefcritto breuemente il Jyyo.
g0,& come i Romani saccampauonosinfieme con [ of

ficio del Tribuno nella guerra:reftaa moftrare I'ordine

uando fi veniua a diloggiare,il quale eratale: Incong.
néee che latromba fonauala prima volia (chiamatod,
i Franzefi burtafella) fifpiegauana,ftendeuono,&cari.
cauona le tende,& padiglioni:perd che non era lecitog
neffuno di tédere padiglione che primaquellide Triby
ni, & de Confoli nonfoflero tef1,& ripiegati. Al fecondo

- fuono (chediceuad cauallo)eicaricauono tutte leloro

bagaglie fu le beftie. Ecal terzo (chefignificana Allo
ftendardo) tutto il campo fi moueua,& vicendo in cam-
pagnaandaua doue il Confolo voleua. Eti tre batta-
glioni degli Haftati,de Principali , & de Triarij inuia-
uono innanzi tutte le bagaglie , & impedimenti delle

.. compagnie. Et .CQI'; marciaua l'effsrcito de Romani 4

g Pa_{r_o a paflo.

SQLDATI
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SOLDATI ROMANI CHE CAMINAVONO A
- palloa paffe in alsro paefc.ammpﬁnazi dalle loyo bandiere.
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* Mafe per forte cgli haueflino rifcontrato vao pic.

- colofiume,o vn gran torrente, fubito fi fpogliauono,
Achefersi & merteuonodentro ailoro P-aucﬁ corazze, corfaler;,
sono b pugnaliy& celate, & il pavele fi merteuono in capo, &
Romanis coﬁ,Pa{Tauo_no_il fiume:doue poi i riveftivono fubita.
__ " méte, & ritornauono d caminare col medefimo ordine,
{eguendofempre il caminocominciato. La onde per I3
dipintura qui difotromefla, fi potra conofcere I'viiliea

& comodita che cauauono i foldati R omani delleloro

lunghe targhe & pauef, _ -
Tee b . SOLDA
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lore corayze,celate,5 altre cofe dentro & loro feuds,
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Fare la te-
fluggines

uando i Tribuni intendeuono chei nimicj haue.
fino fatro qualche forte:ei comandauano che fubitg
foffino domandatife {1 voleuono arrendere: perche ;.
fiutando la ptima volta,vna o due compagnie f; parti.
uono per andargli ad affaltare,caminando fino preflo
della loro fortezza ferrati infieme & coperti de i lorg
paluefi,quaficome s’ei foflino tutti cuciti infieme: per
il quale modo di fare erano inexpugnabih, &fi copri.
uono tanto bene & deftramente , che l’impcco de {affy
piti grofli non noceua loro. Quefta maniera di com.
Battere ¢ ftata chiamata da Cefare & da Tito Linioa)
uintolibro dela primaDeca.la Teftuggine:la qualeio
ho fatta dipingerequi {otto, cauata del marmo antico
che fi trouain Roma. |
; IL X0
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Il modo ds [farelateftuggine.
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Glalerifoldati circondauono la forteza : & gl fea.
gliatoridi (affi,& glarcicritirauono da tutti i lati, & of.
fendevono il nimico di lontano per-guadagnare piy
facilmenteilluogoin quel mezzo, che glaleri rompe.
uono la muraglia con lariete, & altri inftrumeny g;
gucrra porrati,& tirati dafoldatia forza di braccia,
| L'ariers

Frombold-
rife
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L ariete,0 ontone de glantichi Romans.
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1l Montone
machina di
guerra.

Ma per meglio fapere che cofa fignificaua Arjg,
bifogna intendere che quefta era vna machina coﬁ
chiamata dal nome dell'animale, che noi diciap,
Montone,& i Franze{i Belier:del quale glantichi fi (e
uivono per riparo contro al furore dellaffalto de ;.

- mici, Era anchora vno inftrumento di guerra fang

mpeto del
Montoné,

éiu[eppe.

v itrunio.

alla fembianza d'vno albero di nave , che haucua ]y
punta, o la teltazutta diferro mafliccio, formata al.
a fomiglianza d'vna tefta di Montone, & legata nel
mezzo d'vna corda che la tencua fofpela come vna
bilancia: la quale corda pendeua a vna traue fofte-
nuta da duealtre groffe traui piantate in terra ferma-
mente. Queflto ingegno tirato indietro da gran nu.
mero di gente,& {pinco innanzi da loro con tutte le
loro forze , percoteua con ladetta tefta di ferro con
tal furore il muro ,che non fi trouaua cofi fortetor-
te, ne muro cofi groffo,che reiteratamente cofi bat-
tuto non andafle per terra : come ben feppe dimo-
ftrare Velpafiano , prima che ei fofle Imperatore per
la proua che ci fece battendo conotto pezzi di fimi-
li machine mefli per ordine, la cited di Totopata,co-

‘me rccita’.Giuf;ppc ncl'-libré della guerra de Giudei.

La prima inuentione di quefta machina (come dicc
Vicruuio nel decimo libro dellafua ,-Architc:tura).fu
trouata nel tempoche i Cartaginefi affediarono Jacit-
ti di Gade,cheera poftaa vn capo del mare chiama-
to da Latini Fretum Gaditanum , & hoggi volgar-
mente,lo ftrerro di Gibilterra. In quefto luogo fu pri-
ma edificata vna piccola citea per gli huomini dl.T)"
ro, habitata dipoi da Romani, che la meflono IE :
- gta
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grande riputatione , che fitrouorno ineffa A vn tratto
cinquecento Cauallieri. Hauendo adunque cofi prefo
i Carragincfilafortezza,& trovandofi mancamento di
palidiferro atti a rouinarla,prefono vna groffatraue, &
foftenendola con le mani,& percotendodel continouo
la fommita de’lmurocon la puntadella dettatrave, lo
meflono d pezo a pezo finalmente tutto in terra. Dipoi
vn certo legnaiuolodi Tyro medefimo,che era net cam
po de Cartaginefi, hauendo vifto l'effetto che haucua
fatro la dettatraue,& conofciuto comeella eramale at-

~ tad maneggiare,troud vna nuoua inuentione: Pero che
. ci prefevn albero dinaue,& piantatolo in terra ferma-
mente vifofpcfe v'alera craue pertraverfo nella forma
d’vna bilancia:la qualc tirata adietro & fofpinta perco-
tcua con tanto impeto che interamente rouinornole
] murade i Gaditani.Plinio nondimeno nelfettimo libro  Gaditani,
\ {criue,che Epeo legnaiuolo, chefeceil cauallodilegno * linio.
cheentroin Troia,era ftato primoinuérore di cofi fat-
ta machina,con cio fia cheil deteo cauallo non fualtro = = -
chevn fimile inftrumento bellico, per mezodel quale
furono rotte le mura della citta.  Ma per quello che
noileggiamo,ei fi trouauono piti forti d'Arieti,come fi p, forti
vedenel librodi Vitruuio,doueneé {criceala forma fe- darieti.
condo i Comentarijdi Diade autore Greco,dal quale p; 1. .00
ci dice hauereprefe &tradottetutee queftecofe. Etdice e Greco.
anchora che la machina dell’ Aricte che cra coperta &
chiufa dentro a vna torre era chiamatada i Grecixpedéer: * criodoki,
chenon fignifica altroche traue arietaria. Scegli acca- Traue aric
3 W - el Ey . Curia,
deua poiche gl Arieti non foffino baftanti, i Romani
| rizzauono vn altra certa machina d’vna grandeza affai

Ff

. e s o ama. dles o Lo s R G oay e
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~ lewtori,&amatoridelle buonc lettere.
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ftrana per gittare da rdi & grofle freccie,la quale chiam,
rono Catapulta,la figuradella quale, ¢ ftatafara perR

berto Valturionel {uo libro dellarte militare bcnchn
non molto conuenga alla defcrittione chen'ha far, V:
truuio:la qualecofa come fiafacile 2 conofcere, dimg.
ftra il medefimo Vitruuio, quandoei dice chela Cyy,.
pula ¢ di due braccia,doue Ruberto Valturio non'h,
fatra fe non d’vno,dicendo che ellaera tirata, &lafcigy
andare dalla forza d'vnacorda ;laquale ritornando iy,
dietro con grande violenza gettaua piu {actee,, cheers.
no pofte dentro d vna traueforata. Giocondo Veronef,
Acrchitetto del noftro tempo molro flimato,, &l quale
ha fatto tutte le figuredi Vitruuio, parlando della can.
pulta,dice nondimeno (quantunqueci confefli hauere
prefa la figura da gli autori Greci) non hauere potuto
interamente conofcere, ne intendere il fenfo di den
autori;ne manco la figura.Per quefto noi conofciamo,
che tutte le derte catapulte non hanno nulla dicomune
conquelledi Vitruuio,& ches'ella ¢ difficiled eflerein-
tefa,cglic¢ anchora piddifficilea farla:la quale difficuled
¢ ftataquella che mi ha indotto 2 merterequila prefen-
te figura ritrattada quellad'vnmarmo antico,accio chg
fe nepiglino piacere,&nehabbino vera conofcenzal

Carh

B
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Catapnlea XNachina dignerva antica de Romani.
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Baleftra de
gli antichi
per tirare

Zranpictre.

Polybio,
Giufeppe.

Seruironfi anchora gli antichi Romani dgj, bale
ftra:laqualeera vna machina fatta per tirare picrrcdi
grandiflimo fcf'o , come di dugento cinquanta by 5
piu,{econdo la volontadel CaFitano,chc neramacfty
Alcuni altri hanno detto cheella era anchora fa, Pc;
gittare gran dardi,&bulzoni:laquale ragioned quelly
che ci ha fartoritenere anchora hoggiilnome dique],
; piccola baleftra,la quale noi vfiamo di prefente.
Ecco horain chemodo &douei Romani saccam.
pauono infiemeconlaloro difciplina militare, & gy,
brieuemente {critto fecondo Polybio & aleri Hiftogi,
come Giufeppenel libro della guerrade Giudci:douc’
cidice,chei R omanisaccam Pa_-ilono {fem precon grap.
diffima farica,& induftria in qualche luogo difficile:cop
cio fia che sei trouauono qualche luogo ineguale o

collinofo, fubitamente lo faccuonofpianare.tantocrs

grandeilnu merode guaftatori,& munitioni che porta-

~ uyano,&menauono conloro, facendofem ptela forma

Enlrate di
quatiro por
{e,

delluogo quadrata:dentro alla quale ficuramente di.
zauono ipadiglioni, &faceuono i loro alloggiamend,
reftandoil luogo di fuora alto in forma di muragliacon
certi ripari, & mozze torri tonde tutto intorno, lequali
empicuonodi baleftee,bulzonijarchi,freccie,&altre ma
chine che gittauono grofle pict_rc_',__{cnza-lafciarc indie-
tro mille altre {petiedi dardi,le quali poteuono imagi-
nare per la loro difefa. Faceuono {imilmente quattro
porte,0 cntrate affai larghe perriceuereil beftiame,ver-
tovaglie,& altre cofe facilmente, effendo le ftrade or-
dinateper mifura, lungo le quali salloggiauonoi fol-

dati , col refto dell'armata, doue nel mezo eranoilo-
roCa
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‘Capitani, & la cafa del Pretore fimiled vn tempio
degli Dei,in maniera cheil tutto infleme riprefentaua
il fito & ordine d'vna terra fubitamente fabbricata: con
cio fiache Ia dentro fivedeuail Mercato & lebotteche
per tutti glarteficiconle fedie diputate peri Capi della
Caualleria,& Colonnelli dell'eflercito, 1 quali giudica-
uono Je quercle:&diflentioni,che nafceuano tra folda-
ti. Queftocampo cofi ordinato, & fortificato per l'in-
duftria dicoloro che n’haucuono la cura, era qualche
volta pitrgrande,& tal volta piu piccolo,fecondo lacapa
cita deluoghi,& la diligenza de Maeftri di Cam po, nel-
quale alloggiauono tutti ficuramente , & fe per fortuna

DE ROMANL 8s

UPretorio.

Maceftyi di
Campo.

egli efano coftretti troppo fpeflodare all'arme,fi raffor- -

zauono anchora di fuora con vnafofla profondaquat-
tro cubiti& altretanti larga, che noi chiamiamo hoggi
‘Trincea: perche cofi circondati & muniti d'arme, & di
foldatizancora piu ficuramente deliberauono de modi
per havereacque;legne,viueri, & altre cole neceflarie 2

'vn campo.Ne poteua alconodefinare o cenare quando

voleua,ma f{i beneildormire era permeffo aciafchedu-
no quando la tromba fonaua,che era fubito,chel'afcol-
“te o {entinelle erano ordinate diluoghi loro,di forte che
nulla fi faceua fenza fegno o comandamento.Venutane
J]a mattina i foldatiandavano a dare il buon didi Cen-
turioni,& i Centurionia i Capitani, con i qualituttiin-
fieme i Colonnellidelle Compagnie {i ritirauono verfo
il Generale,chedaua loroil contrafegno, o ordinauvaal-
tra cofa viile,0 neceffaria per la guerra.Madouendo poi
ilcampo diloggiare,fi fonaua latrtomba,dandola PriTa
L voita
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Secondo
fuono di
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Terzo [uo-
nodi trom-
ba.
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volea fegnochetutti fteflinoin ordine:& allhora ften:
deuono 1 padiglioni & faceua ogniuno fardelio. Ly (..
conda voﬁa pocoappreflo fonando lamedefima trop,.
ba fignificauache ogniuno ftefle preparato per marcia.
re:perilchecominciauono muli,caualli,carette, & altre
bagagliea caricarfi,alpertado il terzo fonare della trom.
ba:nel qual mezo rompeuono & disfaceuonoiloro .
pari,abbruciado1 loro alloggiamenti,accio cheil nimi.
codoppo loro non {e ne feruifle. Finalmentealterzg
fuonodella tromba marciaua tutto ilcampo in batta-
gliac tutee lebagaglic perPordineloro.Etfe pure qual:

 ch’uno reftauaindietro,glibifognaua nodimeno ricer-

Domandd
della_troba
& i foldati
Romants

care & metterfial fuoluogo.Fattoquc[Eo,&il Cap::; prin
cipaledell'eflercito trou andofialla mano deftra dituto
il campo faceua fonare tre volte diue tfamente la trom-
ba,fignificando fe egli erano ap parcc‘chiati percombat-
tere,i quali tutei 4 vna voce rifpondeuono altamente, Si
fiamo,anzi qualche volta per loro medefimi,primache
einefoflino domandatislo diceuono:& cofi ripieni d'v-
n'animo Martiale con grandiflimi gridialzauenolama
no deftracaminandoconbuonoordined’vn paflobra-
uo,& ripofato al diritto doueegli erano guidati. Ma

'Perchc' noi habbiamo parlato quidifopradelle trombe,

Buccine di
Vegetio.

io moftrerdhora la forma delle buccine (cofi chiama
Vegetio latromba)di licwi(i quali feruono di tromboni
otrombetorte a la fomiglianzad'vn baftone anticoau-
gurale)& finalméte de corni che vfanonoi R omanico;
me noi hoggiil piffero.Le trombeadunque fc_ryiufonoa

PRI S LN onarc
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appreflo,

14 OY DETRMOIMANT & & 8 &

~ fonarcquando ficombatteua, & gli huomini che Ie fo-

nauono erano veftiti dele loro corazze,portandoil pu-
onale ful lato dritto,& in cambio di morrioni vna pelle

in tefta dilioni fcorticati , o d'alere beftieferoci fopra le '
celatedi Fctfo,pcr le ragioni fo pra dette,& haucuonole ;;,:}?,ﬁb;?‘
gambearmaredi{chinieri,come meglio fivedra per la Romani,

pitcura che ¢ ftata ritratta del marmo antico pofta qui

Tubs

*E
4

TR

s ey b s e

g i g
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Tubicins, o tvombetes, :
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Liticini,Litni, 0 trombe toree.
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Cormicini, o Somator: di corns.
| eSS A ——
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Ifoldatidi pi‘cdc portauono corfaletti & motrioni col ayme de

pugnale & lafpadalvnoda man deftra & laltroalla fi-
niltra. La{padadallato mancoeraaffai pitilunga che
il pugnale il quale non paffavavn palmo. Quelliche
circundauano il Generale delleflercito,erano fimil-
mente Fantia pic eletti fra glaleri, de quali vna parte
portaua la picca, & la rarga, & gli altri alabarde con
brocchierilunghiinfieme convna fega , vna feure ,vn

ta)
panierc da portarterra, vna pala da far fofle, vi'afcia

- per tagliar legne , corde per legare caualli, & falci per

tagliare dell'herba,dimaniera cheeglicra poca differen
za(quanto alla carica ) travnabeftiadi baftod vn folda-
to Romano.Gl'huominid’arme,& glialtria cauallo ha-
ueuono ciafcuno vna landia, vna mazzain mano, vn
brocchiere che pendeua alarcione della fella , con tre
dardi che hauveuono la punta affai larga,& digrandezza
poco piu 0 meno {fomigliauouo vn’hafcia, infieme col
mortione , & Ja coraza fimile a2 quella del Fantea pie,

uanto al refto dellaltre armature clle erano poco dif-
ferentid quelle degli aleri Caualieri eletci perlaguar-
dia de! Principe,&circadquelliche correuonoinnan-
zi,eglierano cfcrti , & ordinati fecondochelaforte da-
ualoro. Quefto adunqueélordine,& il modochete-
neuonoi Romani caminando per paefe con loro armi,
& bagaglie.Refta di prefente, che io moftri perfigure

antiche ladiverfitd delle loro celate, ca"ppc]li, morrio-

ni femplici, doppi & allacciati con aleredifefe dellate-

fta,la vifieradelle quali (come quelle che alzano, &ab-

baffano hoggiinoftri huomini d'arme) era fatta come
- Gg 2
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vna mafchera,come quelle che noi veggiamo anchg
- atempi noftri.Quanto allecrefte,animali, alje, chcla
vfarzari- corna,fogliami, &alcre cofe che i Romani faceuon,
tenuta da - megrere foprad loro morrioni , noi anchora hoge X
Rowth < -tcnghifamcqualchc imilitudine , ficomef; PUo vedere
foprai cimieridellc noftrearmi. 7

Mo
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Meorrioni femplici & allacciats conle lovo vifiere fatte s la
[imslitudine dvnamafchera.
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Celate,cappelli @/ berrette di ferro, !
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~ Hauendocofi vifto quello che Polybio & Giofcfo
hanno fcritto del campo & della difci plina milicare de
~ Romani,fecondo le figure moftrate difopra, & quelli
whauendo lafciati fuora delcampo, refta a defcrivere il
modo deloro fquadroni, & bartaglioni all'hora che fi
metteuonoin ordine per combatterecon iloro nimici.
Scriue adunque Liuvio che ei diuideuono le loro bat-
taglic in tre {quadroni, ¢io ¢, in Haftari, Principi , &
Triari),che noi chiamiamo hoggi I' Antiguardia: la
Battaglia, & la Retroguardia.Cofila prima fronte era
-d’haftati,i quali erano tanto vniti,& ferrati infieme, che
bene chH'o poteuono {oftenere & vincere l'impcto de
loronimici.Doppo glhaftati feguiuonoi Principi, che
erano tutti vecchi foldati efperti nella guerra , & ordina=
ti per {occorrere, fe gli altri foflero ftati foprafatti da
nimici. Nondimeno quefto fecondo {quadrone non
era cofi ferrato come il primo: mateneuono I'ordine
piu rado per riceuere glhaftati, fe il bifogno I'hauefli
ricerco. 1l terzo {quadrone de Triarijcheerano arma-
ti piu grauemente con | lore paluefi,haucuono ancho-
rail loro ordine tanto piu rado che ei poteuono riceue-
re g Haftati, &i Principiin (ieme. Quando adunque la
cofa fi riduceuaai Triarij, & chedeiduefquadroni fi
faceua vn corpo, allhora {i ricominciaua la battaglia:
mafe la fortuna voleua che i Triarij foflero rotti, non
wviera piu rimedio:che tutto non fofle perduto , effen-
" do quefto I'vltimo ordine per ritirarf1: & doue eratut-
tala virtu & forza dellabattaglia con huomini delibera~
ti di vincere, o morite. Onde diqui ¢ natoil prouer-
Gg-a
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bio che nella difperatione di tutte cofe {i foleuaantica-
mente dire, Res ad Triarios redsit.Cio ¢, La cofac ridotra
a i Triarij, moftrandola perduta,&{enza alcuno rime-
dio. Perquefto modo di combartere tre volre & riti-
rarfi & vairfi pare quafi impoflibile di potere effere vin-
to:perche bifognerebbe haueretre volte lafortunacon-
traria,& cheil nimico hauefli tre volte animo , & for-
ze per reftare vincitore. I Grecinon tencuono nell’or-
dinare le loro falangi il medefimo modo de Romani,
ritirandofi cofi & riceuendo I'vn Faltro : ma faceuono
vn corpofolodi tutrol'eflercito,tenendo quefto modo,
L'vn huomo entravanellluogo dell'alerofacédo le fa.
langi fila a fila, diforte che fc vnfoldatodella prima fi-
la cadeua morto, o ferito,{ubito vn'altrodella feconda
entrauain {uo luogo, & cofi confeguentemente della
terza,& quarta {ino all'vltima. Di quefta manicralefi-
le erano fempre intere,& il luogodi coloro che com-
batteuono non era maj voto, anzifi trouaua piu tofto
la falange confumatacherotta ,a cagione d'vn corpo
cofiforte.I Suizeri anchora hoggi feruano quefto me-
defimo ordine de Greci, facendo ibattaglioniinteri, &
grofh, & chr file fuccedendo I'vnonel luogo dellaltro
Hor per fornire il noftro difcorfo,noitrateeremo della
ualita del Confolo,0 vero Generale, doue € da fapere:
chedoppo cheil Senato,& il popoloRomano haucuo-
no dehberaro difar guerra, ci davono la cura di tutto
I'eflercito al Confolo:il quale metteua fubito lelegiont
in Campagna, &quando cgli andava per fare qualche
imprefa difficile, il Senato glidaua tutca Pautorita, &
Poffan
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 poflanza che egli medefimo haueua fopra utta 'arma-
~ ta,fidandofi del tutto nellafua vired, & diligcnz;z ,nella

qualeconfifteva la falute della patria, dell'eflercito , de
Cittadini, & di tuteala Republica R omana, non rifer-
bando altro per fe,che 'autoritd di confermarela pace.
Quefto fi vede in pit luoghi trattato da Tito Livio:
che moftra, l'autorita del Confolo effere ftata molto
grande nel tempo de Romani. Et medefimamente dice

Polybio che ei poteuacomandare cio che gli placeuad py 4 4
i confederari,di creare i Tribunia fuo modo, d’ordina- Fatorits
re nel campo le punitioni come i voleua, mantenen- % Cifelo.

do la fua autoritd feucramente, & rigorofamente fa- -
cendo punire coloro che haueuono errato nella gucrra. |
Eraglianchora permeflo {pendere i danaridel comune,
fecondo che le faccende publiche lo ricercauono: &
cofierafem pre feguitato , & obedito dal Queftore,che
“ noi diciamo hoggi Teforiero generale della guerra.Ma
-quando fi veniua poi per fare giornata,ildetto Confolo
montaua fopra vn luogo altofatto diterra o di zolle, &
accompagnato da fuoi principali Capirani perfuadeua
. per ragione a i Centurioni,Capid'ifquadre, & Capitani
di bandiera, i quali faceua ragunare a fuon di tromba,
chela vetroria del tutto farebbe da loro guadagnata.

FGgos
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- Etfenza dubio alcuno a perfuadere o diffuadere  vn
- piccolo numerodi gente ¢ facile cofa :ma la dificulta
¢ grande di leuare vna cattiua opinionea vno efferci-
to, o d'andarecontro all'oPinionc di tutti. Nondime-
no perrimediare a tutti gl'abbottinamenti, & per dare
cuoredi combattere all'eflercito , non fitroua migliore
inftromento,che la lingua,&le parole:pure che elle fia-
no intefe da tutti i foldati.Ecco perche glantichi Con-
{oli,o Luogotenenti generalierano tutti huomini pie-
ni di dottrina,come noi leggiamo per le orationidi Ti-
to Liuio,& daltri hiftorici,doue {1 vede quanto habbia
feruito 'eloquenzad'vn Capitano neibifognidella guer Leloguen
ra,& maflimamente nei Comentarijdi Cefare,quando %« dun ce
Tranquillo parla di Germanico,fra alcre fue lodi rac- f:;f;:::d':,:]
conta,che egli haueua le parole fatte per guadagnarei laguerra.
cuori degli huomini.Con cio f1a, che parlando gratio- i’?::,:f:‘
famente Siface,il quale era ftato nimico mortalede Ro- co.
mani,lo fececon le fue parole amicoloro.Puo median i?:,‘:;f"
te la virti delle parole vn gentil Capitano,o condottie-
re leuare la pauraa ifuoifoldari,dare loro animo, tare
crefcere loro il defideriodi combattere col nimico, di-
{coprire tutti i pericoli, prometrcre ricompenfa, & alla
fine trarreifoldati fuora d’ogni paflione : che € quello
che ci da a conofcere, che le mani, & la lingua de gli
huomini fono ftati,& fono due nobiliflimiinftrumenti -
per nobilitargli.Olerc alla parola,{oleva dire Epaminon :‘,; ,i":f::a
da Tebano, ched vn buono Capitano era neceflario due infira-
di conofcere la deliberatione del {uo nimico, la quale sl
cofa quanto ¢ pindifficile, alerettanto: piu porta lode d rhuomo.
coluichela puoconietturare.Etquanto fia vtile vin buo- Epaminada

Tebano.
no
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it il no_'_Gcncralc in vn eflercito,lo{criue Polybio nel primo
xantippo. libro dellafua hiftoria Romana, Parlando di Xanti ppo
Capitano Lacedemonio,huomo eccellétiflimo nell’ar-

te militare,comein quella non mediocremente efferci-

tato:il quale doppo hauere intefa la vettoria de Romas

ni controd Cartagineft,& illuogo, il tempo,&ilmodo
d’haverla:& che eglihebbe confiderato la qualita del lo-

ro eflercito:(i volleinuerfo i fuoi compagni,& difle,che

{enza dubbio i Cartaginefi non erano ftati rotti da Ro-
mani,ma piu tofto da loro medelimi, per lignoranza

delloro Capitano.Quello che ei fece con la fperienza

vittoriade conofcere di poi per la vettoriache i Cartaginef1 heb-
f;;t’;‘fj{;{fj bero de Romani,& per la prefa, & rotra di M. Auilio
mani, Regulo Confolo: laquale cofa ci infegna che il buono
“gouernod’vn buono capo di guerra hebbe poffanza di
vincere,& rompete vna grofla armata (ftara {empre vit-
toriofacome quellade R omani) &di releuare vna Cit-

~ ta difperara,i Cittadini della quale haueuono rutti per-

{oil cuore.Quatoal refto difcriuere le qualita che deb-

be hauerevn buono Capitano generale;egli € cerro,che

bilogna che fia huomo ripurato,& di configlio & (olere

a molte altre condirioni che fi ricercono nel gouerno

d’vno effercito) con taleautorita, che i{oldati chefono

{otro di lui,habbino buono animo di farli {eruitio : con

cio fia che (come diceua Platone) vn Capo di guerra

non puo fare cofa buona,feil fuo effercito non fe gli

rende tanto obediente, quanto bifogna a luy d'effere di-

{cretto & moderato:perche la virni dell'obedire & co-

- mandate nafceda vn virtuofo nutrimento. ;
Hauendo cofidifopra cletti,armati,& alloggiatiino-

ftri
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ftri foldati,refta a conofcere il foldo,che haueuala Fan.
teria & la Caualleria,che era poco differentedal noftro:
concio fia,che gli huomini a piede riceveuono ogni
giornodue oboli, che poreuono valere al modo noftro
xiiij.danari.I Centurioni,& Capi difquadra (cheiFran-
zeli chiamano Capi di bande) quattro oboli,cid ¢ due
{oldi,& quattro-Thuomo a cavallo vna dragmacioéere
{oldi,& mezo.Oltre d quefto 'huomo 4 piede ogni me-
fe haveuadue parti d'vnaminaatticadigrano,&'huo-

moa cavallofette mine d'orzo per nutrire la {ua beftia,

& duemine difromento.Ma quantoagli Aufiliarij, &
Confederati, 'huomo 2 piede haueua tanto quanto il
Legionario,& I'huomoa cauallo vna mina,& vn terzo
di grano,& cinque mined'orzo. Quella che noi dicia®
mo mina, i Greci la chiamarono Medimna, la quale
parola {1 vede che ¢ ftata corrotra dal tepo & dall'y-
{o.Per quefte ragioni {1 vede manifeftamenteche il Fan-
tea pic haucva ogni mefe quattro quarti di grano per
nutrir(i, cheveniva ad effere vn quartola fettimana | &

de Confederati. DicequiPolybio che quando vn
to lcgionario haueua mancamento di pane, o era mal

veftito,& mal armato,il Queftore (cioc il Teforiere del-

la gu'e rra che fempre {eguiraua,come ¢ detto, il Con-
{foloR omano,o Imperatore) gli dauacioche egli haue-
ua di bifogno,ribattendo poifopraa danari che glida-

ua og‘nidipcr il fuo virto:& per quello che Plutarcho

{criue nelle vite di Tiberio, & Caio Gracchofratelli, fi
vede che il detto Teforiere era perfona honorata, d'au-
toritd,& di grande riputatione.Leggefianchorain Cor-

nelio
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cinquecento cinquantacinque homini di piede,
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nelio Tacito,che deltépo d'Augufto il foldo deH'hu__o.

mo di pi¢ era vndanaio d'argento per giorn o,che vale-
ua tre {oldi,& mezo Franzefi:co i quali bifognaua che §
veltifli,armafl, & proucdcfﬁ di padiglione. In Thucid;.
de, Autore Greco fi troua che vn foldato haueua ognj
giorno due dragme: che fono, fecondo il computo dj
Budeo, otto feftertij Romani, o ducdanari d'argento,
che valeuono ferte foldi Franzefi: il che riviene turoa
vno.Cofi in queltempo vn foldato Romano 4 pi¢ ha-
ueuatre {cudiil mefe di pagadxxx v.{oldi Franzefi per
{cudo. Et Pérc'hc vn Capo di fquadra haueua doppia
paga,& lhuomoa cauallo tripla (come fcrivono Pofy-
bio & Tito Liuio) quefto veniua ad eflere fei fcudi per
1 huomo acauallo,&tre perquello a piede,intendendo
pero femprea xxxv. foldi per fcudo. Diquifi pudfa-
re il conto quanto coftauaa intratrenere vna legione,
quantunque la cofa non fia cerra a caufa del numero

deglihuominiche non erafempre vguale:onde Polybio

dice vna voltain va modo, & laltra in vno alero. Vege-

tio nondimeno nel libro della fua arte militare, diceche

lalegioneinteraconteneua al manco vj. mila huomi-
ni di piede, & vij.cento xxxij. huomini 4 cavallo : &
erano dieci coortiin ciafcuna legione. La prima delle
qual contencua mille ceato cinque huomini di piede;
& centotrenta duecaualli con le loro coraze. Quefta
era quella che portaua I’ Aquila, principaleinfegna del-
lalegione, & ditutra 'armata, come ircapo, & la mi-
gliore di tuttel'alere,tanto che quando fiveniva acom-

battere, quefta faceua I' Antiguardia. Le altre crano?i
' & fel-

{anta
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fanta feihuominia cauallo:quantiiquein vno extremo
bifogno i Romani le {oleuono accrelcere d'vna coorte
~ femplice,o0 vero d'vna miliaria,o due,fecondo che il bi-
fogno loricercava,che ¢ quanto {1 puo dire dell'ordine
antico delle legioniRomane.Ma perche le legioni non
eranomai intere : noi comporremo ogni legione difei
mila huomini di piede, & cinquecento a cauallo: onde
a tre {cudi il mefe per ogni huomo di pi¢, farebbono
xviij. milafcudiil mefe, & per cinquecento a cavallo a
ix. fcudi per huomo,quattro mila cinque cento {cudi.
Aggivgnendo poi ‘per Ix. Capi di {quadra (de quali
ogniuno haueua paga doppia,cio ¢ {cudi {ei) ceclx.fcu-
diil mefe fopra allefomme nominate, troverremo che

103

vna lcgione fornita coftaua ogni mefe a ragione di

xxxV.{oldi Franzefi per {cudo(come vuole Budeo)fcu
di xxij.mila dccclx.& ogni anno,274320. 1l quale nume
ro mokiplicato per xliiij.legioni (pagate & intrattenute
gia in diuerle Prouvincie da Cefare Augulto)faceua in
tutto la fommacciafcuno anno ({aluo fempre ognialtro
calculo migliore,fe alcuno ne ¢ ftato fatto finoa hora)di
12070080.{cudi fopradetti. Numero certamente d’huo-
mini & {pefadi danari da noneflerecredura, &la quale
vera nondimeno fa fededella grandezza dell Imperio
Romano, cofi crelciuto mediante la virti & valore de
{uoi fuggetti, i diucr(i configli, lefottili inuentioni de
glingegni foreftieri , & I hauere fempre riguardato piu
2 i meriti delle perfonc virtuofe,chea gli odij, 2 gli {de-
gni,  gli interefli proprij,6dle vane opinioni hauute,
& falfi rapporti fatti de glhuomini eccellenti in tutee le
profeflioni. Tutca volta quanto alle fomme fopradette

de
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de gl'huomini & de danari,egli € moleo difficile d; fa.
ne precifo giuditio, confiderando come i Principibene
fpello crefceuono il numero de foldati , come noj leg-
giamo in Tranquillo, quando ei parla di Domitiano,
dicendoche ci crebbe alle paghe de foldati tre danayi
d'oro.lo ho pefate quefte monete di che ei parla, & tro.
uo che elle pefano va quarto d’oncia comunemente,q
Piu,fccondo che I'Imperatorefaccua batcere la moneta
forte. Hoggi le medaglie d'oro di che ei fa mentione,
vagliono vn doppio ducato: & quartro franchi fedici
{oldi Franzefi le minori.Ec intralaltredoro cheio ho
mecosio ne ho due d’Augufto,che fono fifortiche ciaf-
cunad'efle vale cinquefranchi & mezodi foldifrangcﬁ.

Fine della Caftrametatione de Romani,
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I 7! IRE, effendo quefti mefi paffa-

tinel voftro Palagio reale ds Fon-
|| tanablean , @ contemplando cio
che gl_z' imgegni de buoni A rc.éz'rfg
| z0r2 hanno meffs in opera quafi
per fare maranigliave la gente:mi
mefSitralaltre cofe d viguardare
NS e | 4 Voffra Loggia, nellaguale tro-
sas le figure cofi bene faree » & con tal di[:gerfgd ritirate dal
natwralesche & confiderarle bene,pin tofto che gl huomini, pare
chelanatura ne fia ffaramaefira. Aggingnefi “% quefto chefe
da pz'rmméééllzz,f ornamento dello ﬁmca. nm‘em«.nco;écjm—
8 v e off 5 pi Pz-ﬂe“_ali_,ciye.: n.:zt_tmzl&.:cm cio fia
che quefts perdino il loro colore, @ cagginamuece lﬂd'idﬂ:ﬂ{mf
quells fanno [empre vna primanera perperna.: calmente f'k_g
olis “f’P”ﬁ‘\mdo fene s & le[;mda riceuerne v ﬁ{zts:&z[fz_ma
odore,da gm&’a mgannats , lo ricenono 'mdf-’zdag@{m nmﬁ
[eorge cofa alcuna sforzata ;o [uperflua per effere \'5‘4/"”"” s
& quanto alla doraturasil pirtorevene ha m% p édﬁmzﬁ:
fenza A&md erne troppo:Cofa che tanto ctr:_'zcbzfc’e Z p:zldm@‘ da
loro coff buona gratia,che ogninno gmdzcbermée che ﬁﬁ 25
cielo fellato compofto can certi fpary ¢ alment ediffantilvno da
Fay <he mfas e Los i fis o m e
ordinato per rendere il Imogo (?wnd oil /}Eilf e}i" batre)affai pin
2
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dilestenole. Oleve i quefto,fe noi vogliamo parlare della v,
_;.»z,:ﬂwaga-c"_ coft fcoperto,@ cofi 58?%: 4’1/}6]304 cbf la cafane }
molto pin bella, pin galante , & pis degna d.’gﬂl-me lodars,
Perche difopra a i voftviveals giardini (acconci di fpatiofe frg.
deper p{ﬁt{ggfdrﬁ) fi vede lo flagnosle riue coi’el_quak Jomacir-
condate di [alciche a glocchi de vignardants riprefentanoyng
gratia di verdura ff grande,che lhwomo gindicherebbe quella
effere vna ftanza dinina , elerradagli Dei [er inuitayu; le
Nynfea fare lamufica. Diche non bifognerebbe molto maya-
wigliarfi,con ci0 frache lavifta dei beiluoghs, &/ delle belle cofe
ha fempre hannto gran virew & forza(fecondo Lopinione de
' antichs) ds tivare afe Lanima degls Der. ¥a tra s 4[.rre co-
[ ﬁngﬂ[dri,che vi fanosle voftre fiufe(Syre) &/ ¢ voftri bagni
Jono fdbrimti con tanta avtes/ con /z_'gm_n p?mpd,cbe Paﬂbm
competere con quells di e, A grippa.Quefti adunque fimil-
mente confiderando infieme con la loro bellezza, &/ [apends
diquanta veilita & [anita, @/ pregio eglievano appre[fo degli
antichi,mi fonomoffo (fequendo anchara in parre i voft ri -
mandaments) perla lettura di quefto mio libretto & darnea
U. Xtaeftalintera cognitione:sl qualeprefentele manda.ar-
compagnato dall humilyfima affetione delmio cm;:e,ﬁspplzmz' ‘
dola humilitimamente di farmi tanto fanore, di riputarmi
del numero di quells che ella tiene appre[fo dife come obe-

diemiﬁ‘imzferm':mﬂai. ‘

T'-}ml’va Eazﬂ}xe'u;
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DISCORSO
" GNI ET ESSERCITII
ANTICHI DE GRE-

CI ET DE RO-
MANI,

Del .G ugl;elma Choul , gemiibmma Lionefe, Configliero del
Re,@ Prefidenteyo Baglidelle Xon-
' tagne Je_l Delfinato, :

Tradottoin lingua Tofcana pet M.Gabricl Symeoni
EYAQKIAZ,

)

S ESIDERA NDO (Syre) d’hauere la
|| certezza del primo vio delle ftufe,bagni
&altrifimililuoghi,douc giafilauauono
<8 || & effercitavono gliantichi: (i porra que-
e, == I fts facilmente vedere nel prefente difcor
0,0 breuetrattaro,per quello che fi legge nelle hifto-
' rieGreche,& Latine:cofache fempre feruird per lintelli
genza della facrofantaantiquita. Bifogna adunque pri-
ma fapere, che le ftufe publiche furno gia ordinate da
Fantichi Greci , & Romani per lavarfi,& per lafanita
del corpo,,ﬁ come furono leftufe d'Agrippa.di Nerone,
- di Domitiano,d’Antonino,& d’aleri:la magnificenza, &
grandezza delle quali (i puo coanc_cr; anchora perle -
Hh 3
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Cicero,

rouineche (i veggono d Roma: le quali poffong effere

“affomigliate dvno de i {ette miracoli, &(petracol; 4¢)

mondo:ranto eranocon grandiflima fatica, & {pcfy f,.
bricate,& arricchited'vnainfinitadi colonne di mary,
tuceo differente: 1l quale era ftatocondotro da I'vltin
regioni di tutto il mondo:diforte chele montagne, delle
quali erano ftate cauate cofi groffe pietre,anchora (i do.
glionodclla poffanza de Romani: & il mare geme de
_grauipeﬁ cheegli ha porrati tante volte. Nondimeno
prima che Agrippa,Nerone, Domitiano , & Antonirio
cominciaflero,{1leggeche i Gentilhuomini Romani fa-
ceuono per gran magnificenza edificare le ftufe nelle
cafe loro, fi come dimoftra Cicerone nelle {ue Epifto-

ve caldaia le 2 Terentiaf{uadonna,& 2 Quinto {uo fratello, doue

ne bagni de
gliantichi,

Plinio gio-
udne.

1 gymna-
fio.

La cella fri
gidaria.

1 battiftert.
L'untud-
rio.
L’hipocan-
fro.

La pifcina
calds.

1 xeti.

Le flibade.
1'belio ca-
mino.

dice, che diano ordine chelaconcha fia mefla nel ba-

no,& chel'auifino in Afia (doue egli era Procon(olo)
de ladiligenza che egli harcbbono vfaraa farc bene edi-
ficare lefuc ftufe nella terra &’ Arpino: doppo il quale
tempo fu fempre poi tale vfanza continouata,come piu
chiaramente moftra Plinio giouane, nella delcritione
della fua terra Laurentina, nella quale (oltrc agli aluri
edificij) ei lodalafcuola, & de (uoi bagni la cella frigi-
daria,i-battifteri,|'vntuario, hipocaufto, la pifcina cal-

da,i zeti, le ftibade, & I'heliocamino. Ma perche tutti

qucﬂinomi deriuano dalla lingua Greca,io Piglicr6 la
farica di dichiararli totti Particularmemc, inicgnat}iie“
quellochefa fpeflo marauigliare le perfone dotrescio €
in che modo i faceuono gl effercitij, & s'viauano iba-
oni,& tra efli fimefcolanono , & interuenivono molte

aifputc dhuominidotti, & virtuofi. Ne dubito Pungo
che
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fu offeruaroda gli antichi, ficome fcrive Vitruvio al
quinto librodella fua architettura, & il fimile lofefo
parlando del Re Herode, doueei dicc che egli haucua
farto edificare a Tripoli & 4 Damafco fcuole & bagni
publichi (i quali furono detti Gymnafi))& 4 Bibli Exc-
dri,Fori,& Portichi.Recitaanchora Herodiano nel pri-
mo de fuoi libri che Cleandro (feruitore primadi Com-
modo,che lo fece Capitano dellafuaguardia & Luogo-
tenente della fua Caualleria) fece edificare vn magnifi-
co gymnafio,o verofcuola delle riccheze, che cgli ha-
~ ucuaragunate: per farui cflercitare alle braccia & con
altre armi ogniuno che voleffe: & d’alira parte bagni,
doue tuttoil popolo fi poteua lauare fenza fpefa. Ma
per meglio moftrarechei Filofofi andavano aﬁc fcuole
per difputare:afcolriamo Vitruvio quando dice,parlan-
' dod Ariftippo filofofo Socratico,che gitrato dalla tem-
pefta del mare nel portodi R hodi:(ubito che hebbe ve-
dute alcune figure digeometria,comincio a gridared i
{uoi compagni,che fi rallegraflino:con cid fia che egli
haveua vifto Forme de gli huomini,& coficntratonella
cittd &difputato publicamentenellafcuola di filofofia,
gli furno fatei diverfi prefenti. A’ quefto propofito fer-
uono le parole di Cicerone nel fecondo dell'Oraro-
re, doue egli {criue, che gli auditori del filofofo nelle
{euole erano quafi piu allegri-di vedere il gioco del
Difco,che d'vdireil ilofofo:il quale {e per fortuna ha-
vefle cominciato a difputare di cofe graui, & difficili , ci
lo piantauono,per andarfid vngere, nel bel mezo della

{ua oratione.Per quefte parole,& perlafentenza dique-
Hh 4
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checio non paia ftrano:tutta volta, ¢ pur vero , che cid

Iofefo,

Exedri.
Forl.
Portichi,

Cicerons..
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fti Autori,lhuomo potri facilmente conofcere |

Lufo de
gymnafifs

lingegno:& chcibagni,&i gymnafij furono vna mede
fima cofa:& che le difpute erano del numeto degli al.
eri eflercitij per confcruarc la fanita. Quanto refto,

gymnafij furono in vfo per Peflercitio del cor po,&d cli !

-~ noifcriveremo particularmente tutee le parti delle n.
- fire ftufe, & bagni, per feguitare dipoi gli effercitij de|
~ gymnafio,della paleftra & de luoghi neceflarij doue f;

L’ hipocasu-

fto.

Prefurnii,

c‘tﬁ”" )

Vitruuio.

vafi,
Caldario.
‘Tepidario.
Frigidario.

cflercitauono i palcﬁriti,comi_nciando dallhipocaufto,
che era il luogo,doue fi faceva il fuoco per fcaldarej
vafi,mentre che 'huomo era nel'bagno,nel modo dyy
fornetto fimile 4 quelli,che vfano i barbieri, &i tintor,
La bocca di quefto fornetto {i chiamaua Prefurnium,
come fcriue Catone nel libro della agricultura, doue
egliinlegna in che modo,&di qualealtezza& larghezza
fi debbe fare la fornace della calcina. Nondimeno per
faperebenci nomidiquefti vafi ( doue per I'vfode ba-
gni fi guardaval'acqua) bifognaricorrere al piu diligen
te di tutei gl'architetrori,quale fu Vitruuioicome quel-
lo che ha{critto la difpofitione,il luogo,la fituatione, &
la ftrurcurade bagni:dicendoche fopra I'hipocaufto bi-
fogna metterctre vafidi rame:1'vn chiamato caldaria
petlacquacalda:l'altro tepidaria perla tiepida:& altro
frigidaria per la fredda,la quale veniua difopra le ftufe
a cadere dentro 4 vna concha di marmo, fcendendo di
manoin mano nel vafofrigidario,del frigidarionel tc-
pidario, & del tepidario nel caldario,come piu chiari cl
fara la figura qui difotto, e

Ords
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Ordinanza delledificio de bagn

santichi.

A Vafo Frigidario. B Vafo Tepidario. C Vafo Caldario.

D Prafurnium, bocca del fornetto.
i
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Galeno nondimeno ha meffo i bagni in quartro [g.

,c:,"i:;oﬂf: ghi feparati:de qualiil primo era lhipocauftoe,chiam,.
rapestices. to da Seneca Sudatoio:douel’huomo {udaua, come ot
E’;{"P " faciamo hoggi nelle noftreftufe. 1l fecondo era il lay,.
senccs.  cro,olanatoio,doue era la pila, o la concha chiamay,
Labrum. | Loabrumy,8 quiui ilauauono gli huomini d'acqua cal.
da. 1lterzo feruiva per lavarfi dacqua fredda, & nel
Strigiti, QUATtO safciuganail fudore,& finettauonocon ali firi-
gili,& con lefpugne. Horaio penfo chel'acqua veniug

per doccioni,de qug_li _1_1:_1 partlato Vitruuio: &derivava

in quefti Iuoghi pet condorti di bronzo : chee quello,

Galenoalz. onde Galeno hadettoche pet conferuare lafanica,il ba.

_ :ﬁ‘dfuﬁg gna debbe effere divifo in caldo,temperato,& freddo, i
' ualifono i tre vafi,de qihlinoi habbiamo parlatoqui

4 i difopra. Qgc[lilu_oghi {eruivono anticameteper quat-
' trocolela primaper netrare il corpo:la feconda per il
g;’:::n;k caldo:l'alera pecla fanitd,& I'vlrima &la quarca per pia-
24 Sl cere,béche Aleflandrino;ne leuila quarta, con dire che
bifogna viarei bagni per nectarfi, & ftar fano folamen-
te.Ilbattifterio fifoleua edificare nelle celle,cio ¢ neluo-

ghi piu fegreti della cafa,delle qualil'vno erafreddo, &

Plinio gio- 1 altro caldo.Quefto dimoftra Plinio _Ad Apollinarem,
wane.  dicendo che il battifterio grande, & fpatiofo era nella
cella frigidaria,doue gli antichi i ftuffauono interamé

te pet lavarfi:& di qui € venuro il nome di barifterio

 nelle noftre chiefe doue fecondo 'vo della noftra reli-

| gione Chriftiana fibattezzono i figliuoli,& hannoi no-

mi, doppo che tre volte fono , ftati lavati & purgat:

= Pcr il che non fara fuora di propofito di moftrare1n

quefto il modo che teneuono gli antichi per coloro

& che forfe non lo fanno. Quefto era, che noue giornt

e doppo
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doppoche egli erano nati, gli chiamauono peri nomi
loro , 1l quale giorno era detto Luftrico : come fa fede giorno tu-

Macrobio,{crivendo,chei R omani haueuono vna Dea firico-

IR il L Macrobio.
in gran veneratione, la quale 2 caufa de noue gjorni, Md

cheifigliuoli erano nati,chiamavono Nundina,(ignifi-
cddo chein quel giornoifiglioli erano luftrari,piglian-
doi loro nomi. La ragione era (feguendo lopinione
5 e & . - . ] . b Al = P Aﬂlﬂdluh
d' Arittotile)perche innanzial fettimo di i figliuoli nati

{ono fuggetti a diverfi inconucnienti:ma per contrario

gl Atenief,& quafiturti glaleri viauono di dare inomi a éi’f:‘,’“;,‘i‘
ilorofigliuolisldecimo giorno, daldi che'glierananati. porre izo-
- Lepifcine, al principio furono luoghi ordinati per ;};‘D::-mﬁ
tenerei pefci. Dipoi venne vn'vfanza che tuttii luoghi pifcine xo-

Ded Nundi
nd,

doue glihuomini poteuono notare & bagnarfi, furno 2vpigate

dagliantichi chiamati pifcine:& quantunque i Romani
I'viaflero nelleloro ftufe publiche:nondimeno la pi[?:i‘
na feruiua d’'vn lanatoio freddo,& caldo nelle cafe prie

_uate,pet notare, & lavarfi:i come dimoftra Cicerone, Cicerone.
quando ci domandaua la pifcina ne bagni figrande,che
lebraccia notando non i foflero potute rifcontrare. Et

Ilm peratore Heliogabalo (come narra Lam pridio) fa
tanto diffoluto : che mai fi volle bagnare , 0 notare in Delicateza

pifcine, chenon eranotinte di zafferano, od’alre co- di Helioga-

_ : balo,
{e Prcriofe. '

I Zet(come fi potrd vedereper Plinio giouane che 1zeti deti-
1A : : Py o tic di Plie
gli ha hauuti tra le fue cofc piu care)erano luoghi edifi- = “ ™
cati nellecafe per ricreamento dell'animo & piacercdel
corpo:ondel'vno era quadro,l'altro difei angoli, & I'al-
tro d orro:di forte che 1l Sole vi percoteua temperata- ror; exgpo

mente dalla matrina allafers, quatunque i Romani per n, o otto-

oliks
caun &
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Luogo [e-
gfg_gq ptf
piaccre de
Romnio

caufa del eroppocalore faceflino mettere fineftre dop,.
pic verfomezo giorno,lc qualileuauono poicheil so,
cominciaua a calare. Incofifattomodo il luogo bene
edificato era ornatiffimo,chiaro,& picno di buoniffi;
odori,comevna ftaza diuina : & quiui fcgretamcntc_pi_
gliauono i R omani tuttiilorodiletti : come in luoghi
fegreti, & feparati dal romoredella cafa, &accopagna.
ti da piaceuoli,& gratiofi giardini,portici, & loggic per
ifpafleggiare.L'entrata diqueftiluoghi non era permef.
fafenond granf{ignori,o al padrone medefimo della c-
fa,accompagnatodalla {ua donna,da fuoi amici,gentil-
huomini & donzelle:douebene fpeflo faceuono venire
huomini dotti per ragionare dilettere,della pittura, ar-

~chitettura,& altre arti cccellenti:& coft i Romanifigo-

Stibadi per-
amore del-
$’ombra,

Lduoro to-
piarios cbg
¢ qudn_dc_' di
cameriiiy
bofJoli,ma=
jorana,o fi-
milifi fan-
1o figure..
Heliocams-
[0 !

deuonolafelicita di quefto mondo.

- Gl'antichi fimilmente hebbero le Stibadi, cofi chia-
matea caufadellherbe,che i Greci nominarono sigddus,
dellé quali faceuono piccoli lettidi terra coperti di ver-
dura perripofarfiall ombra,& {chifareI'ngiuria dellar
dore del Sole,come noi faciamo anchora hoggi:main
cambioche noi gli faciamo dilegno in forma diftudio-
li,o camerette co pertedi gelfomini,odi viti,o di vitalbe,
i Romanigli edificauono di marmo bianco circondato
dilauoro topiario,non folamente per mangiarui dentro
con gli amici:ma coni foreftieri,& compagni loro fun-

‘tuofamente. _ .

Heliocaminus era vn luogo incroftato , & fatto in
yolra,& del tutto riuolto inverfoil Sole,dal qualerice:
ueuail calore piu grande: il quale vocabolo Greco cl
moftra chequeftacra lafornace del Sole. i
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~ Trouauafi ancorain quefti bagni Jo Sferiftero farto
in formatonda,& comodo pellgioco della pallaconal-
eridiverfieflercitij. Exin queftoluogo(come recita Tran
qui[lo)chpaﬁano Imperatore n6 facenaaltra cofache
ftrop picciarfi le membra per conferuarelafanita.Leal.
tre {tanze prin_cipali de bagni erano chiamare da Greci
dwedWipioysidaiofiaioy & roTpip,

Lapoditerio erail luogo diputato per {pogliarfi in-
nanzi che entrare nella ftufa,douecra vnhuomo chia-
mato Capfario,che non faceuna altro officio che guarda-
re i pannidi coloroche veniuono a fare alle braccia.

A’ latoa lato dell'apodirerio era 'vatorio, luo goga-
Jantiflimo,8 ameno con dueporte per riceuere chi ve-

niva dalla lotta : & quiui erano diuerf1, & pretiofi vn-

uenti.
S.I‘La terza ftanza feruiua per lauarfi d'acqua fredda che
i Greci chiamorno »ssea, & era volto quefto lauatoio
freddo 4 Sectentrione perfuggire il vento di mezo di: &
P},r contrario il lauaroiocaldo, che richiedeua il calore
del Sole,era riuolto inuerfo i venti Noto,Euro,& Zefi-
ro,& accompagnato da luoghi atti per {udare,fatt in
forma tonda,chiamara da Greci aueenn,a caufa de Lace-
demonij, doue 'huomoentrando riceueuava caldo fi
{oaue,& fidolce,che non poteua effere fattidito,o foffo-
cato dal calore. |
Alcunialtrihanno voluto aggiugnere nelle ftufe 1a
quarta ftanza chiamata Efcola,ampia,& fpatiofa per ri-
ceuere quclli che erano veftiti,& cheafpettauono a,ba.-
gni i Joroamici,&compagni.Erano in quefte frufefedi-

i per ripofarfi:quefti mezi tondi,& quegli quadri,douc
i per ripofarh:q q o
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Spheriftero
Zioco dipal

Traquillo.

Apoditerio
Eleothefio.
Lotron.

Capfario,

Vntorio by
pocaufto.

Lauatoio
: freddo,

Ldconicd,

. Efcolds
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- iRomanila mattina, & la {c-ra_Pigliauono il Sole&['opy

bra,come la comodita lo ricercaua. 1lluogo ordingyg

' peri bagniera magniﬁco di fuora,& dcmm:fpkndido'

Statue dedi
cate d Bfou-
lapio ¢ al
L4 sanitd.

Eurythmis
Vitruuio,

Labrum,

ameno,& pulito,con portici dipintiéfrefco,Per fpaﬂcg.
gia;c,f_&'taﬁcgm saph vifta:ranto che per le colonne,& e
pitture €rano piu belli,& funtuofi che tuere le alere haby
rationi di Roma.Quantoallafacciata di foora,ella cry
ornaradi due ricche ftatue dimarmo, o di bronzo, ['y.
na dedicata a Efculapio, & Ialeraalla Sanitaconle fac.
cicbelle,&fplendide,chiamateda Greciapoute sche noj
potremo dirc venu(td ben proportionata,la quale por-
g_c'dilcfttati(mﬂ Perla bellezza,& difpofitione de mem-

bri. L'alcre part necefaric per la comodita de bagni,

fono aflai note per qucllo-chc ne ha {critto Vitruvio al
uinto librodellafua Architettura.Erquanto ala pila
detta Labrum,la formafenepuo vedere per quelle che

 fonoinnanzia la Rotondadi Roma (vnadelle qualiio
“moflrero qui innanzi) & quelladi p_orﬁdq,chc ¢ nella

chicfa di S.Dionigiin Francia.
e o Pile
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' 19
Pila doue f; layanono gl antichi Romans.

Refta hora A vedere la figurade gli Serigili (chenoi
pofliamo chiamare ftreglie di ftufe) fimili aquello che
io prefentai-d V. Maefta, fatto fecondo la defcrittione
& Apuleo al cominciamento del fecondo libro de fuoi Apue.
Floridi, & quello di bronzo dorato che io ho meco,
moltoantico. g rik mebe i '
Stre
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il Etperche quelliche vedranno laforma cli,qucﬂi fte-
| i’,’,‘gfh' 8% gili, ne potrebbono volere fapere anchora I'vio:peroc
da intendere chegli antichi R omani gli faceuono por-
tare con certaampolla detta gutto,da v paggio nellan
darealle ftufe,frcomefi vedra piu innanzi:& erano fat-
stvigil o ti per ra{chiareil fudore (in luogo che noi vfiamo gli
vo dargito {ciugatoi)d'oro, d'argento, & di bronzo: quamunqulf_f
o ditror- Serabone alx v.librodellafua Geografia {crina, che gl

Zo. ! I : anliclq il corpo
strabone. Indiani intra gl'aleri effercitijv{auono di pulirfi an
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con ftrigili leggicri d'ebano.Nondimeno i R omani piu
* dilicati(come noi leggiamo in Plinio) vfauono le fpu- prinio.
gne in cambiodi ftrigili,le quali per piugran dilicatura spugne tin-
tigneuano in fcarlatro, & per piu grande fingularitd le & ™"fr
faceuono anchora diuentarebianche. '

Jl Romanoche sandaua a Jufare , & lanare, accompagnato

dalfio paggio che poreana lo ﬁi‘}:gila &/ il gotro,
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Gutti.

DE BAGNI

Gotto,0 gutteche noi habbiamo vifto qui dil’oF»ra,ﬁ1

 cofi chiamato : perche il liquore n'viciva, gocciola 3

Vafoperte
nere olij o-

doriferi.

~ £abio.

gocciola.l maggiori Principi,& 1 piu m,)biﬁ'gli faceuo-
no diliocorno,ma la piu gran parte di vetro,0 dicorno
d:bufolo.Quefto vafo vlaronoi Romaninelleloro fty.
fe pertenerui dentro glolij odoriferi - de quali doppo
che s’erano lauati,{i faceuono vagere, vnire, & addolci.
rela carnefi come (i potra vedere per la figura la quale

~io ho prefa da Fabioncfimulacri che egli ha faui della

citta di Roma.
: Bagm
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olio di ro-
fe & di gi-
gl

Oliocabare

to.
Ariftofane.

Olio gleu-
cino,
Columella.

| Plinio,

Le compofitioni,& mifturedi queti olij furono gy,
dimeno differenti. Con cio fia che alcuni gl'viauon,
compofti difiori,comeil rodino fatto di rofe:il liriy,
di gigli:8il cyprino ,del iored’vn albero chiamaro Cy-
pro,il quale ha il fior bianco,& molto odoufiro, Nj.
{ce in molti luoghi , ma nell'Ifola di Cypro pafla per
foavita d'odore tutti quanti glaleri.  Viarono ancho.
raglantichitragli aleri olij aflai il baccarino, del qu,.
le parla Ariftofanc,& 'herba ¢ domandara Baccar, che
porta il fiote purpureo, & la fua radice {a di cannelly,
Trouafeneaflai in Francia, chiamata volgarmente c-
bareto : il quale vocabolo moftra che le lettere {ong
poftpofte. Hebbo no fimilmente glolij gleucino, & mit-
rinoingrandidelicic. 1l gleucino fi faceua di mofto,
che i Greci chiamano jacuer, quantunque Columel-

la al capitolo go.del fuo libro xiij. lo componga difem-

plici odoriferi. Plinio nondimeno I'ha meflo trale
{petie degli olij artificiali, dicendo che egli ¢ freddo:

- &queftofcriue alxxiij libro della fua hiftoria naturale

oliomirri-
o,

‘Diofeoride

contro alloppenione di Theofrafto & di Diofcoride.
1l mirrino (i faceua di mirra , &alciugaua {ufficiente-
mente. Ma noi habbiamo perfo I'vfo di tale compofi-
tione:perche la mirra, che (i porta hoggi d’ Alcflandria

& deltutto contrafarea & fofifticata, & ne viene pochil-

(ima della vera inFrancia , &in Iraliaintendendo pero
fempre di quella della quale ha feritto Diofcoridetral-

* patente come il cornodi bue.Glaltri olij fi faceuono di

2 foglie d’herbecome di pcr_f'a, dilauanda, &di (axefica

Et

rofla, detti Amaricino, Nardino, & Oenantino. :
= . : b ola
o
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glaleri dellafcorza, & radici degl'alberi, comedi cina-
momo,il qualeera molto pretiofo, &di grande {pefa:

erche fi faceua anticamenteconolio dibeen,legno di ofiodicins
Eal {imo,chiamato Xylobalfamum,&di{quinante, che s
¢ il fiore del giunco odorato, &dipoi era aromatizato
(come recita Diofcoride)conil cinamomo,& il carpo- Disfeori-
balfamo(il quale ¢ il frutto del bal imo)aggiungendoui y
quattro'voltc altretanta mirra, che cinamomo, & tanto
meleche baftafle periftemperareogni cofa infieme. Ma
hoggi farebbe cofa molro difficile, & quafi impoffibile
difare tale voguento : perche il vero cinamomo noné
conofciuto, come dicono quelli che vano per le (petic-
ricin Leuante.Et giadel tempo degli Imperatori,iquali
erano obediti pertutto il mondo,fi poteua difficilmen-
te ricu]}'crarc. In cambiodel cinamomo noi pigliamo f‘f":;f;,
hoggi la caffia odorata , chenoidiciamo Cannella, per g
mefcolarla nella compolfitionede noftri vnguenti : & i
quandoGaleno fece I'vtriaca per M. Aurclio Antoni-  jen, per
nosil cinamomonon fitrouauaaltroue che nelloftudio . Antoni-
degli Imperatori,i qualilo guardauonotra lecofe loro ™
pi pretiofe.Il detto Imperatore fece moftrarca Gale- cimmm; ‘
nopit vafidilegno ripieni di cinamomo, i quali erano 'g'a‘;;';‘:‘
ftatimefli nelfuo palagio,vna parte da Traiano,& glal~ i . impers
tri da Adriano cheadoptd Antonino Pioil qualedipoi tork
fuccedendo all Imperio ricupero del cin amomaofrefco,
chéfupctaua'iu odote, & in bonta tutti glaleri. Dipoi

Comodo Inh-pcratorc( incomodo certamente ﬁ'tutto‘i\l
{  mddo)non i curandodicinamomo,ne d'veriaca,lafcio
perderc tutto quello ch'era reftatodi bu onoit‘fcch’ci buo
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Viridea di

Galeno per

ni- Imperatori fuoi predeceflori haueuono’ di lungh
temipo ragunato:di maniera che quando Galenoyey,

Seuero Im~ ne d COMPOrre I'vtriaca per IImperatore Scuero, ¢ fu

d la ugria-
“.

peratore.  conftrettodi pigliare il piu vecchio cinamomo che o
 rrouo direfto nel ip'alagio_.di,dctti Imperatori:il quale

" era(come eidice)affai deboled odore,& di forza,quan.

Olio dixar tunque . non foflero paffati 30. anni che egli era flarg
:;g,-:;:‘ condottoa Roma.Quanto a glaleri olij, il Narciffino,
fatro del fiore di Narcifo,chiamato da Franzefi fiore §j
Pafqua,&['Irino,che (1 trae della radice deliaggiuolo,
faceuono f{ino -al.tcr—nPo di Plinio, affatbuoni in Panfi.

raggivolo  lia:mamigliori,piu foaui & odorati inElida,citid Ar-
di Firenze. cadia,quantunque il iaggiuolo di Firenzetiene hoggiil
; ;:;r;};“;‘:' primo luogoiL’olio Rodein_o_é ﬁ;:o_. {empre ‘migliore 4
gliore, N’a'po]i_;& a Capoua;& nel i*cmpov‘dagl-i-.énrighi aMaka:
. perlabontadelle Rofe,delle qualifi fa hoggi la miglio

re conferua, & la piu bella,che i pofla trouare. Di que-

. . fto(comerecitaPoflidonio)vlauonoi Carmani per rc-
,,%{‘P M‘h primerei vaporidel vino.ll nardino i trouaua miglio-
" rein Rodi;compoftod'olio omphacino, di beendile-

. gnodiballimo,di fiore di giunco odorato,& di calamo
 odoratoaromatizzato conlaperfa; cofto,amomo,nar-

s .. do, caffizodotata; frutrodi balimo,8 mirra. Erquell
- éhe voleuonofatlo: piupretiolo,viaggiugneuorio ll c1
namomo, perduto (come habbiamo detto) da poi it

. qua che Galeno lo-prefe perfare Fv:r_iaca di :M..AnLO-
ﬁ:‘ﬁﬁ nino, della quale egli- vlaua ogni mattina:tanto ch&

come di'cc‘Gél:‘l'cno;«-ci‘:no‘n.poncite ha_uerc pacicnza,Chc
nnon Ja pigliafle due mefida poi; che Galeno l'h;bbc
g ORE ' : : atta:
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fatta: pb-tﬁ)z;(:lic {come recita-Dione) il detto Impera -
forecra fi [pefloammalato,, che ei non pigliaua nulla
f.opra giorno oltre alla vtriaca, il che non faceua fola-
mente per paurad'effercauelenato,quanto- perche egli
haueua lo ftomaco debole.Etcofi ¢ lungo tempo, che
wale éompqﬁtione non-_éﬁ ftata farra interamente, pet
eflere ftati corrotti da gli Arabi molti nomi d’herbe.
Loliobalanino, che gliantichi cofi chiamauono; fi fa-

ceua, della ghianda vnguentaria, chiamata da Greci '

wwpeldrares: ¢ i pr‘offumicnr 'hanno chiamato oliodiBeen,
pero che il frutto ¢ ftato cof detto dagli Arabi. La
{ua proprieta ¢ nondimeno (quantunque fia vecchio)
di-non: diventare mai rancido:che ¢ la caufa chei

e ET ESSERCITITANTICH Lu 12y

Olio balan;

PO

T
TN §

olio di bté‘t

-

derti proffumieri {e ne {eruono., per incotporare le Jo-

ro: mifture nel proffumare guanti,fare palledifapone,
& paternoftri con mufco , ambra, &zibetto. Quefta
ghianda veniva altre volte di Barbaria (che feconde
il giuditio de dotti¢ generalmente IEthiopiaso la Tro,
gloditica, parte di quella)8 vfauono i proffumieri il
{uo liquore tratto del fuo frutto , fi come recita Ga-
Jeno. Onde non ¢ da marauigliarfi fe il frutto del
qhalefi caua quefto olio € ftato chiamaro da, gl'anti-
 chi:Ghianda vaguentaria: concio fia, che il {uo liquo-
réinterniene in tutti gl vagoenti piu pretiofi, & odos
zati.. ;L'amaricino era il-migliore nelll{ola- di Coo,
del quale, & degl'aleri fecondo la diuerfira, & proprie-
ta:loro vfarono gFannifchi ne i-Joro bagni per confer-
iware la fanitd : dove noileggiamo che fi faceuono vn-
“gereicigli, i capelli,il collo, &latefta d’_oliIo_ difermol-
Prnd ' 1 4
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Olio di fer-
mollino.

Cefifodoro.

Toriciani
popoli At
ticd.

Olio bacca
yino.

Hipponace.

Bfebilo,

lino chiamato Serpillinum,&lebracciadi quellog;g.
fimbrio, cheélamenta che nafce nellacqua: & d; quel

dicrefcione, & di perfa I'offa, & i nerbi.  L'amarigp,

erail miglioredi turti, maflimamente il verno, & per
quelli che habitauono nelleregione fredde. Glihuom;.
ni piu dilicati tra gli Artenieli (come {crive Cefifodo.
ro)fi faceuono vngere i picdicon vnguenti.Et leggia.
mo che i Toricianigopoli d'Attica fi ftroppicciauong
le gambe dalginocchio 2 piedi uope siwmsia:le gote, &e
POPP{: lpmmi'qu-_ I.'VHO dt’. bl’ﬁCCi ﬂeu‘n.r.CP;’eg. I Clgll y & icaPc-
glt Zuapertrs. Iginocchi, & il collo gmumnie. Dell'olio bac.
carino (del quale habbiamo gia parlato di fopra)hanno
{criccomolti autori Comici, & principalmente Hippo-
nace , quando egli ha detto furedper et ivas inag, ciod,
Io mi proffumauoil nafo, &il vifo di baccarino. Tur-
ta volta Efchilo ha fatto differenza dal baccarino 2 gli
aleri voguenti, dicendo cofi: By vs paxnlpers rend i, [0

- domando il baccarino , & i proffumi.  Per rifolu-

Smyrnd,
Stalte.
Ateneo.

olio Impe-
ridle o ab -
tri noftrali.

tione , gl'Eolij chiamarono e, gl'vnguenti , che
glaltri Greci differo ewsp: pero che la maggiore par-
te di quefti vnguenti {i faccua d Smyrna, & quello che
ci chiamarono Staée, € fatro di mirra fola, come di-
ce Atenco.  Per quefte compofitioni noi poffiamo
conofcere, in quanto pregio foflero glolij apprcﬂo
degli antichi, & maflimamente confiderando , che
gl'Italiani ne offeruano anchora I'vfo, & i nomi fino
i quefto giorno:infieme con altri: come ¢ Mmperiale
quello di fiori d'aranci,digelfomini, di bengiuy, & di
ftorace : ma principalmente 'lmperiale, chimag dc?i
- re
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ET ESSERCITII ANTICHIL :;,

~ Greci Pasiramy vlato dai Re deParti,come fipuo legge-
e in Plinio,il quale ne feriue la compofitione infieme
con molri aleri,che i vendono anchorada i noftri fpe-
tiali.& proffumieri.Nellemontagne di Perfia nafceno-
no certe noci dette Perfliche,, delle quali i faceua olio
per vagerei Re,come hafcritto Amynta.Etin Carma-
nia (aurore Ctefia) {i componcua l'olio Acantino, del-
quale il Re del paefe s'vngeua tutto il corpo.Ma dell'o-
lio detto da Greci uerpiic , ha fatto mentione Teofra-
ftonel libro che egli ha fatto degli odori, affermando
che i faceua d'oliue,& dimandortle acerbe.L’altre com

Amyntas,

Cecfias.
Olio dcan-
tino.

Teofrafto.

pofitioni fecche , & alciutte, che i Greci chiamarono

Quumdepares feruivono (fecondo Plinio) perfermare , &
afciugare il [udoredicoloroche viciuono de bagni per
lavarfi dipoi con l'acqua fredda. Er io penfo chefoflc
quafi yna medefimamiftura, che lc noftre poluere di
Cypro,& divioletre. Tuttequefte compofitioni liquide
i faccuono con olij:& quando I'olio cra piugraflo,tan
to erano migliori,& piu vtili: che fu caufa che l'oliodi
mandorle fu piu pregiato.cheglialeri appreflodegl'an-
tichi. Parlandode gl'olij, Diofcoride dice che quelli che
fi fanno femplici {fenza aggiugnerui altro che il frutto

 ti,che fonofatti d'olio, & d'alere materie, come l'olio
~ rofato,Sanfucino,Americino,Melino, Telino,Eleatino,

Oenantino, Anetino, Crocino, Megalino, chiamato da

Greci peydrer (come fcrive Sofibio) & jl fimile dell'vn-
' guento,del quale parla Epylico, detto Sagda,con altri,
cheio lafciero indietro, per fuggire lungheza:non ha-
uendo deliberato di fcriuere in cof piccolo volume fi
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gran numero di'compafitionine'manco parlare depy
onti’ falati s fulfurei’) allominofi , bituminofi, fe"r'”rug{.
nei , & di molte alere forti: infieme con i compom_
d'herbe ; & di fiori, ne di quelli che fono faui per ri-
oy Raurdre & rifare’; o rimetrere in'ndtura i corpiexte.
~ nati dalle’ lunghe malattic: lafciando quefto officjo)
7 j medici folamente. Ma bene ho voluto fommaris.
"7 . mente ferinere di quelli che svfauono al tempo de
w77 glanrichi Greci, ‘& Rlomani per’ confertiare la fanics,
& obuiare a molte malattie! Concio fia cheperglhuo.
1 bagnowti M ftudiofi fia“vn'fin guilariffimo’ rimedio il Lbagn_-o,
le aglifiu- fe not vogliamo credere 2 Galeno nel terzo libroche
digfi-.... égli_'h:i, farco della conferuiatione della fanita. Recia
Atenco, ™ Atcnco” S chei 'Ilace_'dé't__ﬁft)h'_ij- 'sb‘.ﬁhdibdmi)‘ eutti coloro
che pofradono 4 veddére cofirdilicate compofition:
iﬁcrﬁ:hc confumauono inutilmente ‘molto‘olio: come
i tintori di lana che corrompeuorio la biancheza. Et
Plinio, dice Ch &1 Romanine! feciono altrétanto d‘df;;.
Antioco. b |a rotta’del Re Antioco ¢ & che I'Afia fu foggio-
., gata lanno dipoi che lacita di R oma fufondata,cin-
Bind> alté quecento Ixv, Et che nel tempo che P. Licinio Cral-
;id‘cl;;;;;, 0,& L.1ulio Cefare'erano €enfori, fiifatto vaeditro
o diLCe che'perfona non vendeffe olij; ne’ vingueniti foreftier.
fere.  §fa pér moftrare i che tiputatione teneuono i buo-
% " ni Imperatori coloro che ne vlauono,io recitero cofl
wipofle ngvf;pjglo _l'c_g_atolc .' ;h‘;'_d;{f; V;_[pg:ﬁano Imf\chato'rc
Vefpafians ad vni'giouanc pro&‘uma;o,ﬂ quale lo venue a ringra-
wmperato- idre d'vino officio che egli haueva hauutodaluizlo
"g'**- DasEx _\fb}rrl{é'i"_piu rofto (diﬂ’cé'g‘li quafi mezo adirato) che tw 'ﬁ?ﬂ
;s tiﬂi;d‘agli'o.&tutité avn tratto fece rivocare .]a\fptdlréo-l
¢ 1 : neact -
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ne delle lettere dell'officioche gli haveua datg, In gue.,
&Qil -_fau;iQ Im pcra_cjorc‘-f:e_rznigli_aua._;la PCCGhia-_quj(;‘ pun=
gecoloroche ella fente proftumati:feguendo parimen..
teloppenione di.Cicerone , che dice che glodori che, cicerone.
fanno di terrafono aflaipiu gratiof,di quelli ‘,chg&{‘amqf_ |
dizafferano Per quello dunque che noi habbigmg gia, ™"
detto fi potrd conofcere comeiRomani paffarono, ogm,
termine di ragione nell'edificare le loro ftufe:la quale
cofa fimilmente{i conofce per le rouine delle therme’
d Aaronipo,& di Diocletiang aiRoma,doue {i vegge,, Theme
nocolannedi marmitutidifferenti, &A%ogfl}i Anfinigyy Diocletia-
appropriati per diveel v(,8 intratenu, curiofamente, t:mgu P
da gli antichi che filavauono quafi ognidi , propogan.,
doil fudore per-conferuare la, fapita. Cio chg dichiara .
Senccanclle fue Epilteled: Lucillo, daue dice, che,Sciy, Seuseanyys;
pione Affricanoif quale seraritiratod Linterno invn 4
fuo.paligie fatta di pietre quadre , haveua nella fua,
villa v bagnosftretre), & (cuiro,il quale, non gli farebbye,
paturo aleimenti- caldo  fenonfollh faco farrod guel
modo: Et in quefto cofi piccolo bagnol terrore di
Cartagine Scipionelavavailcorpo ftracco peril traya-,
glioche eglihaueua prefo sutco il di nelle fue ppereirur,
fliche & campeftri.] Romanidipoi G&?}hiﬁf?l}?k fufe  wsonea
ptivate inalere delicatuse:& fecionolexherme per ain- 5.5 3
wre la digeftione:che ¢ quelloche ha fatvo fcriuerca Pli: plisio. .
nio (riprendendo.vn {i ;_;:afrciuo,-.o_rdj_pc)_ch;;._d;_l fﬁ?;ﬁ?@; S stoit
po per quefta cagionei Medici haucuono ordinatiibas "' (]
gni caldi:a i Romani per fare, piu tofto la digeftione: i ;
quantunque all'vicire de bagni fi rrouallero taato T B e,

19

difpoﬂ'.i',chc per troppo credere a1 Medici (ifowcrrauo- ... .
4 | nqda i
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noda fe ftefli viui.Farono i bagni trotati per buog;
Capitani & Imperatori Romaninati alla fatica, &,
¢t le delirie,come gl vso dipoi il popolo di Roma.cg,
st cidfiache diventorno fi comuni, chei Principi ;.
Hedriano, W20NO doueil -(Popolo:tra iquali '_Ii'l'érimofﬁ' Hadri,-
rio;che lauandofi vn giorno alla ftufa, & vedendo vy
“vecchio foldato (conofciuto da lui alere volte nelly,
gucrra)il quale (i ftroppiciaua le fpalle 4 va muro.dop.
poche egli hebbe intefocio eflere per neceflica, glido-
=7 nddanati, & feruitori: laquale liberalita fece, chealu
" foldatiandarono alle ftufe penfando che Hadriano fa.
rebbe quel fimile 4 loro, 4 quali ridendo ci comands
che Rroppicciaflerol'vn lalero, -
Gindfj Nbi,ﬁahb‘iamo affai ragionato de bagni, delle ther-
della'palé e & laudcri: refta che noi feriviamo di prefente, de
e ginnafij; &de la paleftra,chei Greciinuentorno peref-
{ercitare la loro giouentd 4 fare alle braccia, 2 giucare
- difpada,dellapicca,& glialerid faleare , & tirare l'arco,
 lanciareildardo, 4 maneggiare caualli,d correre, & a
ogni altro eflercitio 'militare: anzi per-incitarci giouani
alla vired faceuono drizare ftatue ne ginnafij in memo-
riadi quellicheerano perucnutimaeftrilequ -ali ftatuc i
Aviftotile péfa'ub no '-fo'-p_ta'-‘Ccrtc-b:i:ife 'fcoipifc ;& inta gl:atc delec-
8. lib.della 4)[ari7a deloro effercitiji In quefte paleftre doucuono
i R i(comedicc A 'ﬁotif::-all’ viij. della Po-
Plato.  cntrarc i giouani(comedicc Arl iij
Nota fo. [itica) per dinentare i forti, & piu- robufti. Plat.oncf -
:’:gsf::;::: iilthente non biafimaua,che le vergini s effercitaffino
bile ;ebele eypreionuded gittareil difco,a correre,& a fare qllc brac
f;’;',‘,::"ff,i cii,vbrigcndo che anchoranon folamcr_lte le fangnullc,n'{a
giwcafirad | donn vecchie faceffinoalle braccia con gli huomi-
pin giochie ;o i ni,
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ET ESSERCITI1 ANTICHI 1
pi;per potere poi con la patienza di quefte fatiche,, in-
traprcndcrc cofefaticofe & difficili. Quello chehicon-
fermato Xenophonte nella politia de Lacedemonij, scenophs.
~ doue dice,che Lycurgo penfo che le {chiaue farebbono
baftanti per fate,8&cucire veltimenti:& le donne libere, i
che attenderebbono a fare figlivoli, eflerciterebbono i
corpi loro come gli huomini. Dipoi egli ordiné cheil
combattere perforza, & il correre farebbe in vfo per le
donne,come pergli huomini, penfando che cofi 1figli-
uoliche nafceflinodell'viio & dell'altro farebbono pitt
 forti,feguendo in quefto opinione de Greci. Cicerone  cicerone,
approua tutre queftecofe quando cgliferiue, che quelli
che ordinarono il modo di viuere delle Republiche di
Grecia,vollono fortificare i corpide giouanicon la fa-
tica:il chegli Spartiati feciono vfare alledonne:le quali
in aleri luoghi viueunono ferrate dentro 4 muri delle ca-
fe delitiofamente.Di qui Propertio (perduta peramore pygpy,
ogni patienza : &dolendofi chele fanciulle Romanc b ;. eieg.
non fivedeuono publicamente)loda la paleftra Spar- ™
tianaycon vna vehementia d’amore,& furore giouanile
in quefto modo, .
Mwlta tue,Sparte;miramuy inva palafive,
 Sed mage virginesror bona gymnafi;.
Quod non infames exercet corpore landes
Inter luétantes nuda puella vivos. _
Cam pila veloceis fallieper brachiasalus,
Increpar, @ verfi clauss adunca erochs.
Pulnernlentrag, ad excremas flar fumina meas,
Et paticur durovulnera Pancratio;
Nunc ligat ad caftum gandentia brachia lovis, .
o Mﬁzk
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Porti chis
Exedre.

rcrijiyﬁ-

Diaulon.

134 " DE BAGNI
ACiile nunc difei pondus in orbe vorar,
 Gyrumpulfar equis,ninenm larws enfe veyincit,
Uirginenmdq, cano protegit £recapur.
Ma per tornare al noftro propofito : dicoche i Pripg.
pi frequentauono non folamente ne gymnalij per pi;.
cere, & per conofcerc i buoni Athleti :ma per vdiy,

le difpute de filofofi, & di quelli che difpuravono pel.

lealere faculed, & difcipline:onde era neceflario che iy

quette paleftre foflero diuerfe habitationi,gran piaze &
portichi (chiamate da Franzef gallerie) & ne portich,
exedre fpatiofe:che erano looghi {imili alle fcuolepu
bliche,d comei caPitoli ne chioftri de noftri conventi:
& quiui erano {edie ordinate per i filofofi & altri che
voleuono difputare. Oltre 4 I'Exedre erano i Periftyli
quadrati (iquali erano ornati, & circundati di colonne
chehaucuonomille dugento piedi di circuito) per paf-
feggiare, il quale luogo i Greci chiamarono dia. Il
portico volto 2 mezo giorno cra doPpio,accié che il

~ ventonon pothTc fpin'gcrc la pioggia 12 dentro. Il me-

Ephebeo.

 Coryceo.

Coniftero.

Alberi ﬁ-m-

pre uerdi.

zo di quelto portico doppio faccua'l’EPhcbco , doue fe-
deuono i giouani per ftudiare, quali fimile alle fedic
d'vn coro d'vna chiefa: & doucua quefto portico cfferc
tre volte piu lungoche largo Vicinod quefto erail luo-
go ordinaro peril fervitiodi coloro che seflercitauono

- nella paleftra,come il Coryceo(gioco della palla grol-

fa chiamata Corycum) & il Coniftero,doucera la P_"l'
uere percoloro che faceuono alle braccia, & per dile-
gnarui le figare degeomerrifti.Eranotra qucﬂi\ Plomch;

iCCO]i bO[th[ti,horti,& g]ardlni con Piantc a lm-c:l.d[
F3allfil,='lrt:iprc'.i'ﬁ,-pa.lnn: ,mortini, pini,{anine, gincbri, 5::1,

“
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dri;ramatige;agrifolij.bofloli,& vliui, che mai perdono
foglia,& fanno i luoghi piti ameni:donde gli Athleri, &
glialeri che gliriguardauone pigliauono grande con-
forto,& confolatione dellombra,odore & verzura loro.
Permezoqueftialberi, fifaceuono hypetri fpafleggia-
menti;chiamatida Greci mapadpids, 8 al modo noftro
feoperti,& {otroal fole:doueil verno (quando iltempo
era chiaro,bello,& il Cielo fcrcno) gl Athleti chiamati
Xyftichi,a caufa del Xyfto,cheera coperro,fcendenono
per paﬂaggiarc , correre,& eflercitarfi. Doppo il Xyfto
eralo ftadio luogo de la corfa, che era fatto in modo
cheogniuno poteva vedere correre gl Athleri: i quali
erano (come {crive Giulio Polluce) tutti quelli,che sef-
fercitauono nel gynnafio della paleftra.

- Havendo cofi dichiarato le habitioni diverfe del |
la palcftra , bifogna hora moftrare quali erano i no-
mi degli Athleti. Scriuerremo adunque prima diquel-
li, iquali di velocita paflavono tutti glaleri chiamaci
dai Greci spoud » cio€ corritori leggieremente, & lunga-

mente :che haveuono ﬁ'anza correndo di ritenere

lo agtfarioloro. Di quefti corridori vna parteerano
Stragdromcs( percioche correuono nello ftadio) &
Ialtra Diaulodromes, che raddoppiauono il corfo lo-
ro:cioc che quando haueuono vna volta corfo fino al
fegno, ritornauono a correre di nvouo donde erano
partiti. I Dolicodromes faceuono fei corfe nello fta-
dio,quantunque bilogna pit tofto imaginarfi,cheque-
fticrano quelli che pit longuamente continouauono
. ¥na corfa:ma gli Achleti che faceuono allebracciaignu
di{i chiamauono Paleftichi. Véne quefta vlanza di fpo-

gliarfi
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gliatfi ignudo,& vogerfi d'olio ne gymnafidai Laq,
demoni,fi come noi leggiamo in Tucidide. Alej t'nc:
{colarono della terracon l'olio, la quale compofitione
fiy poidetta Ceroma,che fortificaua le membra, & iney.
: bi,cocid fia che l'olio mollific ailcorposdadogli vigore
plinielib- & for7a {econdo Plinio, doueeidice, Duofunt quugf

Tucidide.

i gl corporibus humanis gratiffimi,intus vini, foris olci
arborum ¢ genere ambo pracipui, fed olei neceflarius,
Cié ¢,duc liquori fono molro gratiofi peril corpo hu.
vt ma-no,\ﬂ vino di dcptro-,&l.olro-dr fugr;zmal'olio tutta
24, volta & pu neceflario.Il medefimo Plinio parlado d'Au

. augdio - oufto Celare,chedomandava 2 Romolo Pollione fuo
et hofte,che paffaua cento anni,come egli haveua fatod
conferuarfi tanto & cofi bene,dice che ei rifpole: Intus
mulfo,foris oleo.Laquale cofa ci infegna che l'olio in

ogni tempo ¢ ftato migliore per le parti exteriori che

interiori del corpo , quantunque anticamente fi {erviff

Polio per antipafto,come anchora hoggi s'vfa Etquello

i piti {timato che era piu bianco,come di prefente noi
:’,_OWIDiamol’oliovcrginc,il quiale A ntiphane autore Gre-
olio fami- " ha chiamato olio Samic@®La fama di Demiocrito
o nocrito Abderitedura anchora,che havena dclibf—:rat‘oﬁigporrc
Abderite,:  fine alla fualunga vecchieza, & per venire a que'lo,
diminuiva ognigiornoilfuo vitto:per il che fi pregato

dalle fuedonnedomeftiche,di non lalciarfi morire nclle

cerealia,  fefte d1 Cererefilcheegli concefleloro) & cofimangiah

' " do vn vaferto pienodi mele, prolungdlafua vita finod
tanto che le dettefefte follero paflate,le quali gli antichi
chiamarono Cereali: & domandato poi da certi {uoi

::;‘;m‘ 4l micicome huomo potefle viuere lungamente, n(pF-
* i C:
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{e,Viandoil mele didentro & I'oliodi fuora. A quefto
Propoﬁm feruono le parole di Temiftocle, che fi mefle
in collera col fuo fpenditore (il quale glirendeua con-
to della {pefa) per hauere {pefi certi pochi danari per
comperare dellolio , & riguardando glafliftenti che i
marauigliauono che voleflc tanto rifpiarmare, comin-
cio loro a dire , Voi hauete male intefo la cagione del
mio corruccio,il quale nafce,percheil miocuoco mha
fatro mangiare troppo olio, cattiuo per linteriori del-
Thuomo.Quaro all'oliue,elle fi feruivono anticamen-
te nel {econdo. piatta:vna forte delle quali erano chia-
mateda i Grecidpmera, & da Latini Drupe: che ¢ quan-
do l'olive (come dice Plinio) comincianoa diuentare
nere.Diphilo nondimeno ha detto,che elle fono di po-
co nutrimento,& generano dolore di capo,& che le ne-
refanno male allo ftomacho.Le piti {ane, & miglior: {o=
noquelle che fono ftate chiamate da glantichi xavucdae
- L'alere compofte col finocchio, s, & quelle che fo-
no peftate in vno mortaio, furono chiamate da gli
Athenicfi séugure 5 ficome recita Athenco.Ma dichino

urej Grecicid che vogliono,che i Romani vfarono
lolive dal cominciamento della tavolafino alfine , co-
medice Martiale: bkl v e

Hac, quaPicenis venit [ubdulta trapetss,
Inchoat,azque eadem finit olina dapes. |
Molce altre {petic ne fono ftate nominate da Macro-
bio,& da Plinio:come le Affricane, le Liciniane, le Ser-
giane, le Salentine,& reali. Etfenza dubio di wrtel'o-
liuela piu groffa ¢ migliore per mangiare :;cfll{c non¢ la
: K
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piccola;la quale & piu propria per fare olio: come fetiug
Columella al fefto libro della agricultura, Feciop, ;
Romani quefto honore alloliuo; che ne coronargg,
coloro che trionfauanone iminoritrionfi: & la Gye.
ciacorono i vincitori nell Olimpo dello oliuo falyyy;,
co.Gli Atheniefinelle loro moncte accompagnauong
la ciuetta (dedicata 3 Minerua) d'vin ramo d'olivo , .
me meglio ne moftraremola figura nel noftrolibro 4|
le antichird di Roma. Molti hanno voluto,chegli an.
chis'vngeflinod’olio per rendere il corpo de Paleftr
piti lubrico:accio che Fit‘x:difﬁci:lmcntc {1 poteflino ab-
bracciare, & pigliare la carne. Nondimeno i Greci (in-
uentori di tutti i vitij)l viarono perdilicatura,publican.
dolone ginnafij, & mefcolandolo con altri buoniodo-
ri,{e noi vogliamo credere a Plinio quandodice: cheal.
cuni mefcolauono neginnafij odoriinfiemeconlolio,
ma pitl viile, 8di manco valore. Dopo che i lottatori
s'erano fatti vngere,f1 faceuonocoprire d'vna poluere,
o vero rena chiamata Aphe: per rendere il corpo pit

forte:(i come moftra Lucano , quando dice , parlando

d'Hercole,& d Anteo, ' |
Auxilium membriscalidas infundst arenss.
La qualecofaci infegnache i lortatori, & pugili com-
batteuono con la poluere,onde€ nato il prouerbio in-
tra Greci,duns miv,che vuoledire riportarela vettori
fenza effere adoperato , & fenza fudore, & fenza pend:
non {i prefentandoin campo chi volefle combattere: la
quale cofa leggiamo in Paufania, parlando di Diorco

- Athleta,cheera ftato vincitore nell Olimpo, deonsis 18-

/ : terpreta
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.pr_et:i‘to da Plinio fénza'Pohlcre ,cio¢ fenfa bifogno piisio 35

diimpoluerarfi: non fi moftrando alcuno per doue- delbiforis
" e combattere 1 il che fcriue al xxxv. dell'hiftoria na-

natuvale.

erale, dicendo che Alcimacho haueua dipinto Dio- Aleimacho.
xypo reftato vincitore ad Olympofenzahauere com- P/*F*
bartuto, il che i Greci haueuono detto ¢wonni, & a Ne-
mea xnm, cio € per forza dopo hauere combartuto , 2 Conitiy
caufadella polucre detta xins,donde nel ginnafio nac- coni.
que il vocabolo Coniftero,del quale difopra habbia- Conifterod
mo fatto mentione, come luogo doue i guardaua la
Polucrc della paleftra, che gli antichi fhimarono tan-
to , che lafaccuono venire per infino d'Egitro,come
recita Tranquillo,quando ferive dello {degno che heb- Tranquillo
beil popolo Romano contro a Nerone, perche nel e
tempo della careftia haveua fatro condurre incambio
di grano vna nane carica di poluere per gl'Achler
della Corte.L'vlo di detta poluere ci ha infegnato Pli- ®linio,
niodou’egli {criuc, che egli era poca differenza dalla
poluere di Pozuolo alla piui fottile parte della renadel potucere di
Nilo : non perrefiftere allonde del marecomela pol- Pozwlo.
uere di Pozuolo,ma pereffeminarei corpide gji Athle .
ti nella paleftra:onde Patrobio liberro di Nerone la fa- peyr, die
ceua venire d’Egittoa Roma.Leonato Cratero,& Me.- rone.
leagro Capitani d'Aleflandro Magno (come ei dice) i’;jﬁ:‘;‘f
lafaceuono portare dopo lora con le loro bagaglic. Capitani
IPitti o Plertici , che i Latini chiamarono Pugili, face- :rf;f{‘:’:
uono alle pugna, & percotendo il nimico loro (come gno.
dice Cicerone nel fecondo delle Tufculane) £ doleuo- f,:;}‘..
noalzandoi cefti, o vero guanti,non per mancamen- Ciserone,
- 2 Kk 2
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___‘Pm f'orm. | .cncndog[
. By 1ono lebraccia, & le manide cefti,
li crano gua:nu Eatei di- cuoﬁdr buﬁolo np;cmdcu.
tro li piombo. Di quefto di combartere feriye
roilio nel v.dellEnciday Ia qm'lc cofa infieme cop
ra , che io ho fatta qui- ritrarre dal[anuco ) g
dara i Icrton la cognmonc
i 1l mo
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IL MODO DEL COMBATTERE CO CESTI TR A
Darete e Entello,[econdo la deferitinne di t7evoilio.
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Pancratis-  Pancratialti erano lottatori; & pugili infieme, g ;
{:‘; i Difcoboli gittavano vna pallatonda di pictra, o di r4.
ni%':o.. - me bucata nel mezzo,& chiamara Difco:& quanto pig

' che vnoera gagliardo,di tanto pivaltolo riceuena i for
za di braccia.Quantoa faltatori,ei portavono inmang

Alteri,  per (altare megliocerti Alteri, che erano come palle di
piombofatte nel modo d'vacerchio:ma piu lungo che
largo,douc eranocerte fibbie per metterui la manoden

tro piu facilmente , come dentro ad vno brocchiere. |
Grecichiamarono il luogo donde partiuono i faltaro.

i ,Ga:’crjnp;, & 13, m__ifura ravary & ll (a!toim.x,um’m, chc VUOIC

dire fofla,la quale faltauono per fecuirfi del falto nella

guerra , & impedire il nimico di faluarfi. Turi coloro
cheseflercitauono in cinque maniere di givochi, a0 ¢,
a correre,a lottare, d faltare,a tirare il palo diferro, &
con i cefti,furono detti da Greci #évragra, & da Latini
Quinquertiones,de quali ha parlato Plinio , {criuendo

di Myron¢,che haueuafatco va Difcobolo, Mincruai
Pentachlidelphici,& i Pancratiafti. Glialeri eflerciti) fu-
rono differenti,perd che vna parte d'efli erano tardi, &
gli aleri pit fort,& leggicriinlieme.ll forte 6 vero robu-
fto,il quale faceuono i Greci violentemente,, malen-
za celeritd,fu detto da lorowrem , & il violento spadsir.
Il valido era come fallire pervnacorda 4 forza dibrac-

cia : il quale faceuono fare a i putti per prepararls al-

la forza. Perch’é ceriiflimo , fe Fhuomo monta per

vna corda a forza di bracci , che qucﬁoé vn valdo
& robufto eflercitio : nondimeno oltre alla celerita,

A Sy : o ] i A

" Robupocf- quello ¢ migliore che fi faceua con gli Aleeri, o te-
. ferditio. " pendovn p-ié fcrmo in yn luogo,& in mano vna ‘pall:
enz
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{enza Potcrncla leuare,come faceua Milone Crotonia- silone
te,volendo moftrare vna grandiffima forza. Et Softrato: Crotonis-
sicionio,Athleta Pancratiafto era fi forte che ei fii chia- %
mato (come recita Paufania) Achrocherfices:perche pi- Forteza di
gliando il nimicocon le mani folamente, lo ferraua fi f.-f,’g;‘fo si
forte,che lo faceua morire.Per contrario poi gleflerci- Bferciti
1ij leggieri erano {enza forz?,& violenza , come =3 inne. “EETH
gpidenn & wurniien » il quale era d'andare fulla punta de pic-
di,mouendo fempre le mani,I'vna dinanziin alro & I'al-
tra di diCﬂ'Oé balle:& 7 mhedpies 5 qua_ndo nellafefta pat-
te dello ftadio chiamata=»spe, Ihuomo correua innan
zi,& 1n dietro alternatiuamente fenza voltar(iin quane
in 13,in manicra,che in ogni corfa {empre fi guadagna-
ua iqualchccofa fino alla fine del gioco. 1l gloco della Gi;i;o di
piccola palla,& quello della %roﬂa detto Harpafto, la P
Sciamachia che noi diciamo hoggi la {crima,infegnata
da molti maeftri in ogni parte, & il Phenis erano tucti Phen
eflercicij leggicri,de quali hafcritto Galeno alfecondo
libro del modo di conferuare la fanira.ll gioco del Phe-
nis era (come dice Aleflandrino ) quando colui, che te-
neua la palla,faceua vifta di gecrarla ad vno de fuoicom
pagni cEc lo rifguardaua:& poila ittaua avno altre:il
qualegioco fiichiamato Phenis dallinuentore nomina-
to Pheneftio,o veramente dm Fosanien » che fignifica in-
gannate,fecondoJa qualita diqueftogioco. Glieflerci-
tij,i quali erano compofti (come noi habb”?’“’ cht\OZ
del robufto,& del leggiero, erano, gettare il difca ,cioe
vna groffa pietra tonda & fora_ta nel mezo : faltare
- fenza 'ripofarﬁ,& gittarc fenza ripofar(i, vn gran palo
¢ di ferro, Se quelli, chc's’cgcrcitauolzo cofi, 1 ripofa
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uano, quefto faccua differéza dall'eflercitio contingy;
allinterpofto : la quale cofa ci moftra la varier; g,
gli eflercitij :de quali vna parte {eruiua per loffy Co.
me era la corfa dxpoxepenis, & la fciamachia P;‘r ];
braccia , & Fcr le mani. Quelli che domandauop,
Teffercitio del corpo,faceuono mertere gl* Alceridingy.
zi, & lontani a loro lo {patio di due braccia:doue poi
che egli erano arrivati al mezo , fenza mutare i picdj
d'vnluogo,& picgandoil corpo gli rizauono per met.
tere I'vno nel luogo dell’alero,tra quali mouimenti ve.
nivonoa eflercitare tuttele membra. Tutti quefti eller-
citij furono trouati da Greci per intrattenere, & confer.
uare la loro fanita. Ma i letterati s'eflercitauonoaleg-
erealtamente : |a quale cofai Latini hanno chiamarta
4/luvoce. Pittaco Re di Mitelene vlaua vno ftranomo-
do deffercitarfi:il quale eradi volware {otrofopra,ogi-
rare vna macina:il quale eflercitio trouaua molwo viile,
Gli aleri attigneuano acqua, & altri tagliauono legne,
quelloche {pefloio ho vifto farc 4 vnode piu dottiho-
minidella noftra Europa.Lafomma ¢ che non {1 troua
cofa che meglio conferuila fanita cheleflercitio. La fa-
ticacerto € il verobagno,pure che non vi interuenga il
fudore,con cid fia chela troppa fatica ¢ cattiua & no-
civa:onde bafta 2 molti il patleggiare , & caminare dol-
cemente a pié dalla citea alla willa. ;
Hora per fatisfare a i Lertori, io mi fono meflo 2
fcrivere gli efferciti] ginaici , quali vlauono i Grec: |
Pcrbche i Romani haucuono altri giochi da Paﬂarﬁll
tempo,come crano i Circenfi,il gioco di Troia (chia-

mato da Franzefi Tournai) & i portici, & deambulatio
( zef1 1 ourn 0 -
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1 _?cr.'ifpaﬂ'cggiatc : effercitij tutti che conferuono la
nitd del corpo:pure che i facino (come fcrive Cello)
~ inoanzi pafto,& piu grandi per coloro che fi fonoman-
-'-;_:a_é&‘atica.:i » come per contratio vno huomo ftracco
debbe affaticar(i manco: rifoluendofi che Peffercitarfi,
~ leggereforte;mancggiare le armi,giucare alla palla,cor
rerc, pafleggiare, & Piﬁ toftoal Sole cheallombra,fono
tutee cofe,che conferuanola fanird,numeratadai Filo-
{ofitra le felicicd, & beni diuini.Scriue il medefimo Cel-
{oche lThuomo,cheé fano,& vivein liberta,non fideb -
be obligare alle leggide Medici:ma bifogna che faccia
vna vitadiuerfa,habitando hora in campagna,horanel-
lacitta,horaandando per acqua,horaa lacaccia, & ho-
ra pigliando qualche ripofo, fenza intermertere lunga-
mente ['eflercitio.Pero che non & cofa che piu indeboli-
fcailcorpoche l'otio & la pigritia, ne che faccia piti to-
fto inuecchiare lhuomo: & la fatica conferua aflai la
giouancza. E' vtile anchora d'vfare ladiuerfita de cibi
v(ati dalvolgo, & trouvarli qualche voltaaiconuiti, &
tal volta no,mangiado duevolee il giorno, pititofto che
vna, benche Ciceronenelle quiftioni Tufculane fcriva
chePlatonefoleua riprenderela vita de gli Iealiani:per-
che mangianonodue volteil giorno:la quale cofa ¢ con
troall'opinione di Cello,chedice cheilmeglio ¢ di defi-
nare abbondantemente, & fobriamente cenare. Nondi-
meno bifogna di tutte quefte opinioni feguitare quella
che piﬁ piace 2 i Fifici,& Mecdici del noftrotempo.

Fine de Bagni, @&/ antichi effercitiy de Grecs,
@ de Romani.

Kx g
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glerrori.

BT 08 ne [peffoch es nafconodeglervors , quali per
non_effere di molea smportanza ( come d'vna lestery P o
manco,del cambiare vnaletsera 4 vibalera s lafciare vy vjp.
gHla,vn comasyn punto,yi accento, ynd parentefi in dierry,
pofporre,n aggingnerne vna'doue non égﬁ:g?::,mmbz}m, o
rompere v verbo, 0 v nome,/) metzere & ronefCio vua py-
rola)noi non habbiamo quivolweo mmutamente notare fimi.
Ij ervovis fidandoci che dl.suo buono & difireto gindjcso per
?mﬂa(mmﬁmdo onde vim.e il mancaments, & la difficulea
dello [rampare)non hanera in men pregio gl Awtors, M be-
BE 1L AHETLIrEINO che g carre 8.9.10&1-771»12»?-.5-3-4-@‘ 2-5.(4’0#:

ﬁfarfd L i Fm;-_dz_rari, I nfmgmfﬁf-:,:/t ?m{;ﬁri , Dra-
coniferiyr Labariferi)ennon ei maramglisfe caly vocaboli non

Jifono P"““-i proprismente al modo .mﬁra dszmr{trf’ N

Jfia che moihogginon tmg_/azf;mo_ ques med%'mz_ ordins ¢/ ma-
niere;ne vﬁxmai_mede%m; ;ﬁiczj ¢/ cerimonie che ﬁfcexono
gl antichinella guerrs; onde nofiamo flari conftretss i uogo
di quells dire impropriamente (rifpesro alla dinerfica degh

ﬁmd#di @&/ per effere ncfi) Caprans di émdtem 30, Ban-
deras, o, Alfieri:anchora che quefto vigimo fia pin vofto yocs-
bolo Spagnwolo , che puro Italiano ; ma nondsmeno fitaro ird
noftrs foldari, fi come kaéé;fzm_a fajio’ per Funditors, Scaglis-
toridi[afSi, fﬂfw Decursoms, Capt di fg%d?‘f & fimils

_ TAVO
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